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 ภาวะโซเดียมในเลือดต่ําเปนภาวะอันตรายอันหนึ่งที่พบไดบอยในผูปวยมะเร็ง โดยเฉพาะ
ในรายที่ไดรับยาเคมีบําบัดกลุมพลาตินัม ดวยภาวะโรคที่ซับซอนและการไดรับยาหลายชนิดใน
ผูปวยเหลานี้อาจทําใหเกิดภาวะโซเดียมในเลือดต่ําได การศึกษานํารองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อหา
ขอมูลเกี่ยวกับอุบัติการณ ปจจัยที่เกี่ยวของ และ การแกไขภาวะโซเดียมในเลือดต่ําในกลุมผูปวย
มะเร็งที่ไดรับยาเคมีบําบัดกลุมพลาตินัม  ทําการศึกษาโดยเก็บขอมูลยอนหลังจากเวชระเบียนของ
ผูปวยที่ไดรับยาซิสพลาตินในระหวาง 1 มกราคม ถึง 30 มิถุนายน พ.ศ. 2553   จากแฟมขอมูลที่
สืบคนไดจํานวน 62 ราย (อัตราการสืบคนไดรอยละ 47.0) พบมีภาวะโซเดียมในเลือดต่ํา (< 136 
mEq/L) 21 ราย (รอยละ 33.9)  อายุเฉล่ีย  48.24 18.83 ป  คร่ึงหนึ่งเปนเพศหญิง โดย 8 ราย 
(รอยละ 38.1) เปนมะเร็งปากชองคลอด เกือบทุกรายใชยาเคมีบําบัดอ่ืนรวมดวย   ที่พบมากที่สุด 
คือ การใหซิสพลาตินรวมกับเจมซิตาบีน (10 ราย)  เกือบทั้งหมดมีภาวะโซเดียมในเลือดต่ําที่ไม
รุนแรง และมีเพียง 3 และ 1 ราย ทีมีความรุนแรงในระดับ 3 และ 4 ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวา
ผูปวย 18 ราย มีระดับ blood urea nitrogen สูงข้ึนรวมดวย  ผูปวย 17 ราย (รอยละ 81.0)  มี
ปจจัยรวมอ่ืนที่อาจทําใหเกิดภาวะโซเดียมในเลือดต่ําได ไดแก ตัวโรคมะเร็งและยาเคมีบําบัดที่
ไดรับ ภาวะไตวายเร้ือรัง การคล่ืนไส/อาเจยีนมากรวมกับทองเสียหลังไดรับยาเคมีบําบัด ในดาน
การแกไขภาวะโซเดียมในเลือดต่ําพบวามีการใหสารน้ําปริมาณมาก ไดแก NSS และ 5% D/NSS 
และการจํากัดน้ํา ทั้งนี้ข้ึนกับความรุนแรงที่พบ  จากการศึกษานี้ทําใหไดขอมูลเบื้องตนของ
อุบัติการณและปจจัยรวมที่อาจเพิ่มความเส่ียงตอการเกิดภาวะโซเดียมในเลือดต่ํา  ซึ่งจะชี้แนะ
ไปสูการวิจัยในกลุมตัวอยางขนาดใหญข้ึน เพื่อหาความสัมพันธของปจจัยเส่ียงดังกลาว และ เปน
ขอมูลในการกําหนดแผนเฝาระวังการเกิดภาวะโซเดียมในเลือดต่ําในผูปวยมะเร็งไดตอไป. 
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Hyponatremia is a dangerous situation commonly found in cancer patients 
especially ones treating with platinum containing chemotherapy.  Complicated 
pathology and polypharmacy in these patients may also contribute to hyponatremia.   
This pilot study was aimed to determine the incidence, accompanying factors as well as 
management of hyponatremia in cancer patients receiving platinum containing 
chemotherapy.  A retrospective review of medication profiles was carried out in 62 
patients (47.0% retrieval rate) treated with cisplatin during 1 January – 30 June 2010.  
Hyponatremia (Na < 136 mEq/L) was evidenced in 21 patients (33.9%) with the average 
age of 48.24 18.83 years old and half were female.  Among them, 8 patients (38.1%) 
had cervix cancer and most patients received cisplatin based regimen.  The most 
common combination was cisplatin+gemcitabine (10 patients).  Generally, 
hyponatremia in most patients were justified non-severe, while those in 3 and 1 patients 
were in grade 3 and 4, respectively.  Surprisingly, 18 patients (85.7%) had hyponatremia 
accompanying with increased blood urea nitrogen.  About 17 patients (81.0%) revealed 
other risk factors including selected cancer types and chemotherapy, chronic kidney 
disease, and severe post-chemotherapy nausea/vomiting. Large volume fluids (NSS and 
5% D/NSS), and fluid restriction were used to correct hyponatremia depending on its 
severity. This study provides primary findings of incidence and co-factors of 
hyponatremia.  These preliminary results will suggest further confirmatory study in larger 
population that finally would be served as a monitoring guide for hyponatremia among 
cancer patients.  
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