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บทคัดยอ 
การรวบรวมขอมูลสมุนไพรตานการอักเสบในโรคขอเสื่อม 

 
สุดาวัลย หลานนอย, สุนารี สีตาล 
อาจารยที่ปรึกษา : สุจิตรา ทองประดิษฐโชติ* ออมบุญ วัลลิสุต**    
*ภาควิชาสรีรวิทยา **ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
คําสําคัญ : สมุนไพรตานการอักเสบ, ขอเส่ือม 
 
 โรคขอเส่ือมเปนโรคขอที่พบบอยที่สุดในคนสูงอายุ  ทําใหเกิดความทรมานและคุณภาพ
ชีวิตลดลง พบวามีการใชยาในการรักษาภาวะขอเส่ือมนี้เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะยาแกอักเสบ
ในกลุม NSAIDs (Non-Steroidal Anti-inflammatory Drugs) ซึ่งทําใหเกิดอาการขางเคียงที่
สําคัญคือ แผลในกระเพาะอาหาร จึงมีความพยายามที่จะพัฒนายาใหมที่มีประสิทธิภาพในการ
รักษาและมีความปลอดภัยมากข้ึน ปจจุบันสมุนไพรไดรับความสนใจในการใชเพื่อปองกันและ
รักษาโรคมากข้ึน สมุนไพรไทยหลายชนิดมีรายงานทางวิทยาศาสตรวามีฤทธิ์ตานการอักเสบใน
โรคขอเส่ือม ไดแก ขิง พริก และเถาวัลยเปรียง โครงการพิเศษนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อรวบรวม
ขอมูลสมุนไพรตานการอักเสบในโรคขอเส่ือมที่มีการศึกษาในป ค.ศ.2000-2010 จากแหลงขอมูล
ทางวิชาการ ไดแก www.Sciencedirect.com, www.Pubmed.com, www.Herbmed.org เปน
ตน อีกทั้งยังคนขอมูลจากวารสารทางการแพทยตางๆ ขอมูลของสมุนไพรที่กลาวมานั้น จะ
นําเสนอในรายงานโดยมีหัวขอดังนี้ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับพืช องคประกอบทางเคมี การศึกษาทาง
หองปฏิบัติการ การศึกษาในสัตวทดลอง การศึกษาทางคลินิก และความเปนพิษ 
 จากการรวบรวมขอมูลพบวา พริก เถาวัลยเปรียงและขิงมีฤทธิ์ตานการอักเสบในโรคขอ
เส่ือมได โดยขิงสามารถบรรเทาอาการปวดและอักเสบในโรคขอเส่ือมไดดี ซึ่งผลในการออกฤทธิ์นี้
ข้ึนอยูกับแหลงที่มาของขิง วิธีการเตรียม ปริมาณสารสําคัญในขิง และระยะเวลาในการศึกษา 
ดังนั้นสารสําคัญในขิงจึงมีศักยภาพในการนํามาพัฒนาเปนยาตานการอักเสบเพื่อใชในการรักษา
โรคขอเส่ือมตอไปได 
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Osteoarthritis (OA) is the most common musculoskeletal disorder in the elderly. 
It is a cause of suffering and reduced quality of life. Therapy using NSAIDs (Non-
Steroidal Anti-inflammatory Drugs) have been the cause of serious side effect i.e. peptic 
ulcer. Hence there appears to be a need for drugs with good efficacy and safety in 
treatment of OA. At present, the usage of herbs for prevention and treatment have 
become popular. There are many Thai herbs that were claimed as anti-inflammatory 
agents in OA such as ginger (Zingiber officinale), chilli (Capsicum frutescens) and jewel 
vine (Derris scandens (Roxb.) Benth.). The objective of this project is to gather and 
analyse the information of anti-inflammatory herbs in OA during 2000 to 2010 from 
journals and internet via databases i.e. www.Sciencedirect.com, www.Pubmed.com, 
and www.Herbmed.org etc.  The information of all herbs was classified under the 
following topics : general information, phytochemistry, experimental pharmacology, 
clinical pharmacology and toxicity. 
 This review showed that chilli, jewel vine and ginger have anti-inflammatory 
effect in OA. Ginger could reduce pain and inflammation in OA. The anti-inflammatory 
activity in OA of ginger depended on source, preparation method, content of active 
compounds and period of treatment. The active compounds of ginger should be 
developed as new anti-inflammatory agent in OA. 
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