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บทคัดย่อ 
ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของพืชสีม่วงแดง 

 

จนัทิมา   โสภณสกลุแก้ว, จารุวรรณ   งามขํา  

อาจารย์ที่ปรึกษา : ยวุดี วงษ์กระจ่าง*, รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กลุ**, เพ็ญโฉม พึง่วิชา*, สมใจ นครชยั***  

*ภาควิชาสรีรวิทยา **ภาควิชาเภสชัพฤกษศาสตร์ ***ภาควิชาเภสชัวิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

คําสําคัญ : ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ, กะเพราแดง, ตะขบ, มะเขือเปราะม่วง, ว่านกาบหอย, หม่อน, ผกัปลงัแดง 

  
   โครงการพิเศษนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของพืชสีมว่งแดงจํานวน 

6 ชนิด คือ ใบกะเพราแดง, ผลตะขบ, ผลมะเขือเปราะมว่ง, ใบวา่นกาบหอย, ผลหมอ่น และ

ผกัปลงัแดง โดยทําการสกดั 2 วิธี พืชอวบนํา้จะใช้วิธีการสกดัโดยนํามาแยกสว่นนํา้ และนํากากท่ี

ได้สกดัด้วย methanol  80  % สว่นพืชชนิดอ่ืนนํามาอบแห้ง แล้วสกดัด้วย methanol 80%  และ

ทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ 3 วิธี คือ DPPH scavenging assay, Thiobarbituric acid reactive 

substance (TBARS) assay และ  Reducing power assay  ผลการศกึษา เม่ือเปรียบเทียบคา่ 

IC50 โดยวิธี DPPH method  พบวา่ สารสกดัจากผลตะขบสว่นกากมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระมาก

ท่ีสดุ รองลงมาคือ สารสกดัจากใบกะเพราแดง, สารสกดัจากผลมะเขือเปราะมว่ง, สารสกดัจากผล

ตะขบสดทัง้ลกู, สารสกดัจากใบวา่นกาบหอย, สารสกดัจากผลหมอ่น และสารสกดัจากผกัปลงั

แดง โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 174.87, 176.70, 347.80, 391.92, 574.40, 1,844.46 และ 2,420.05 

µg/ml ตามลําดบั   และคา่ IC50ของสารมาตรฐานคือวิตามิน ซี  และ trolox มีคา่เท่ากบั 16.17 

และ 27.85 µg/ml   สว่นวิธีท่ีสองคือ Thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) assay 

พบวา่สารสกดัจากผลมะเขือเปราะมว่งมีฤทธ์ิมากท่ีสดุในการยบัยัง้การทําลาย linoleic acid ซึ่ง

เป็นตวัแทนของการเกิด lipid peroxidation  รองลงมาคือ สารสกดัจากผลตะขบสว่นกาก, สาร

สกดัจากผลตะขบสดทัง้ลกู, สารสกดัจากใบกะเพราแดง, สารสกดัจากใบวา่นกาบหอย, สารสกดั

จากผลหมอ่น และสารสกดัจากผกัปลงัแดง ตามลําดบั และวิธีสดุท้ายคือ Reducing power 

assay พบวา่ฤทธ์ิในการทําให้เกิดปฏิกิริยา reduction ของสารสกดัจากผลตะขบสว่นกากมีคา่

มากท่ีสดุ รองลงมาคือ สารสกดัจากใบกะเพราแดง,  สารสกดัจากผลมะเขือเปราะมว่ง, สารสกดั

จากผลตะขบสดทัง้ลกู, สารสกดัจากใบวา่นกาบหอย, สารสกดัจากผกัปลงัแดง และจากสารสกดั

จากผลหมอ่น ตามลําดบั 
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การตรวจสอบทางเคมีเบือ้งต้น พบวา่ สารสกดัของพืชสมนุไพรทัง้ 6 ชนิด มีสารกลุม่ 

phenolic compound, tannin และ flavonoid สว่นสารกลุม่ anthocyanin พบเฉพาะในสารสกดั

จากผลหมอ่น 
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              The   purpose of this project was to evaluation the antioxidant activity of six 

purplish red herbs: Ocimum sanctum L. (Holy Basil) leaves, Muntingia calabura L.R. 

(Manila cherry) fruit, Solanum melongena L. (Egg plant) fruit, Tradescantia spathacea S. 

(Oyster plant) leaves, Morus alba L. (Mulberry) fruit, and Basella alba L. (Malabar 

spinach). Two processes of extraction were carried out. Succulent herbs were pressed 

for juice and the marc was then extracted by 80% methanol. The other herbs were dried 

then extracted by 80% methanol. The scavenging properties were detected by DPPH 

method, Thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) assay and Reducing power 

assay. From DPPH method, it was shown that the extract obtained from Manila cherry 

fruit marc possessed the most potent properties (IC50 174.87,µg/ml),  while  the Holy 

Basil leaf extract, the Egg plant fruit extract, the Manila cherry fruit extract, the Oyster 

plant leaf extract, the Mulberry fruit extract, and the Malabar spinach extract had  IC50 at 

the concentration of 176.70, 347.80, 391.92, 574.40, 1,844.46 and 2,420.05 µg/ml 

respectively. The IC50 concentration of Vitamin C and Trolox were 16.17 and 27.85 µg/ml 

respectively. From Thiobarbituric acid reactive substance (TBARS) assay, it was found 

that the Egg plant fruit extract showed the most potency to restrain the dissolution of 

linoleic acid which referred to prevention of lipid peroxidation. From Reducing power 

assay, it was showed that the extract from Manila cherry fruit marc had the most potency 

to produce the reduction. According to the chemical approval, it was found that all 
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extracts contained phenolic compounds, tannin and flavonoid. Anthocyanin was found 

only in the Mulberry  fruit  extract. 
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