
การเตรียมแคลเซียมอนิทรีย์จากเปลือกไข่เพื่อใช้เป็น

ผลติภณัฑ์เสริมอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายชัชวัสส์ ปานต้น 

นางสาวชุตมิา สุขส าราญ 

 

 

 

 

โครงการพเิศษนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑติ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

พ.ศ. 2553 



PREPARATION OF ORGANIC CALCIUM FROM 

EGGSHELL FOR DIETARY SUPPLEMENTS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MR. CHATCHAWAT PANTON 

MISS CHUTIMA SUKSAMRAN 

 
 

 

 

 
 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT  
OF THE REQUIREMENTS FOR  

THE BACHELOR DEGREE OF SCIENCE IN PHARMACY  
FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 
 



โครงการพเิศษ 

เร่ือง การเตรียมแคลเซียมอินทรีย์จากเปลือกไข่ 

เพื่อใช้เป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

 
,  

 
            

                                                                                   ........................................................... 

                                                                                              (นายชชัวสัส์ ปานต้น) 

 

                                                                                   ........................................................... 

                                                                                             (นางสาวชตุมิา สขุส าราญ) 

 

                                                                                   ........................................................... 

                                                                                      (รศ. ดร. พจวรรณ ลาวณัย์ประเสริฐ) 

                                                                                                   อาจารย์ท่ีปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 
 



ก 

บทคัดย่อ 

การเตรียมแคลเซียมอนิทรีย์จากเปลือกไข่ 

เพื่อใช้เป็นผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
 

ชชัวสัส์ ปานต้น, ชตุิมา สขุส าราญ 

อาจารย์ที่ปรึกษา : พจวรรณ ลาวณัย์ประเสริฐ* 

* ภาควิชาเภสชัอตุสาหกรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ค าส าคัญ : แคลเซยีม, เปลอืกไข,่ ผลติภณัฑ์เสริมอาหาร, ยาเม็ดฟู่  

 

โครงการพิเศษนีเ้ป็นการศกึษาการเตรียมแคลเซียมอินทรีย์จากเปลือกไข่ไก่ เพ่ือใช้เป็น

ผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร ส าหรับการป้องกนัภาวะกระดกูพรุนในผู้สงูอายุ และภาวะการขาด

แคลเซียมในกรณีอ่ืนๆ โดยท าการเตรียมในรูปแบบของยาเม็ดฟู่  เพ่ือให้ได้เกลือของแคลเซียมท่ี

ละลายน า้และสามารถดดูซึมเข้าสูร่่างกายได้ดี   เร่ิมจากการน าเปลือกไขไ่ก่ท่ีเหลือทิง้จาก

ร้านอาหารมาล้างท าความสะอาด แล้วน ามาต้มในสารละลายท่ีมีโซเดียมไบคาร์บอเนต ร้อยละ 10  

จากนัน้น าไปอบให้แห้งท่ีอณุหภมูิ 180 องศาเซลเซียส แล้วน าไปบดให้เป็นผงละเอียดด้วยเคร่ือง

บอลมิลล์ การวิเคราะห์ปริมาณแคลเซียมคาร์บอเนตโดยวิธีการไตเตรท  พบว่ามีปริมาณแคลเซียม

คาร์บอเนตอยูร้่อยละ 96.2±0.71 โดยน า้หนกั จากการทดลองน าผงเปลือกไขไ่ปเตรียมเป็นแกรนลู  

พบวา่การใช้สตาร์ช 1500 เป็นสารยึดเกาะจะท าให้ได้แกรนลูเปลือกไขท่ี่มีลกัษณะท่ีดี และในการ

พฒันาต ารับยาเม็ดฟู่  พบว่า  อตัราสว่นของผงเปลือกไข่ : กรดซิตริค : กรดทาร์ทาริค ท่ีเหมาะสม

ในการเตรียมยาเม็ดฟู่  คือ 1 : 3 : 1 โดยน า้หนกั เม่ือท าการตอกยาเม็ดพบปัญหา คือ การติดหน้า

สาก  และแก้ไขปัญหาดงักลา่วโดยการเพิ่มสารชว่ยในต ารับ  พบว่าการใช้ แมกนีเซียมสเตียเรต 

ร้อยละ 0.5 ใช้เวลาผสม 5 นาที, อะวิเซล พีเอช 102 ร้อยละ 20 และเอ็กซ์โปลแท็บ ร้อยละ 4 โดย

น า้หนกั ชว่ยลดการติดหน้าสากได้มากท่ีสดุ  และเม่ือน ายาเม็ดฟู่ ไปท าการวิเคราะห์ปริมาณ

แคลเซียมคาร์บอเนต โดยวิธีการไตเตรท  พบวา่ได้คา่น้อยกวา่คา่ท่ีควรได้ตามทฤษฎี  ทัง้นีอ้าจเกิด

จากการรบกวนการวิเคราะห์ของสารชว่ยในต ารับ ดงันัน้จงึควรใช้วิธีอ่ืนท่ีมีความจ าเพาะตอ่การ

วิเคราะห์ปริมาณแคลเซียมคาร์บอเนตในต ารับยาเม็ดฟู่ มากกวา่ร่วมด้วยเชน่ การใช้เคร่ืองแคปิลารี 

อิเล็คโตรโฟเรซิส และการใช้เคร่ืองอะตอมิก แอ็บซอพชัน่ 
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In this study, organic calcium for dietary supplement was prepared from hen 
eggshell.  This can be used in osteoporosis prevention in elderly people and in other 
calcium deficiency cases.  The eggshell powder was formulated into effervescent tablet 
dosage form in order to produce water soluble calcium which will be readily absorbed in 
the GI tract.  The eggshell waste which was collected from the restaurant was washed 
by using tap water and then bolied in 10% sodium bicarbonate solution.   The wet 
eggshell was dried in hot air oven at 180oC before grinding in ball mill.  Calcium 
carbonate content of eggshell powder was analyzed by using titration method.  It was 
found that calcium carbonate content of eggshell powder was 96.2±0.71% by weight.  
The granule of eggshell powder was prepared.  Starch 1500 was selected to be used as 
a binder in the granule formulation.  For effervescent tablet formulation, the ratio of 
eggshell : citric acid : tartaric acid of 1 : 3 : 1 by weight was found to be appropriate.  
The problem occurred during tabletting process was sticking problem which can be 
rendered by an addition of some excipients.  Incorporating of 0.5% magnesium stearate 
with 5 minute mixing time, 20% Avicel pH102 and 4% Explotab resulted in the maximum 
decrease in the severity of the sticking problem. Calcium carbonate content of the 
effervescent tablet was analyzed by using titration method.  It was found that the 
calcium carbonate content of the effervescent tablet was lower than the theoretical 
value.  This might be due to the interference from the excipients used in the formulation.  
Thus more specific analytical methods such as capillary electrophoresis (CE) or atomic 
absorption spectroscopy (AA) should be used for eggshell effervescent tablet. 


