
 
เม็ดผักตานอนุมูลอิสระ 

 
 
 
 
 
 

นายตันตกิร สุเชาวอินทร 
นางสาวเพื่อนขวัญ นิตรมร 

 
 
 
 
 
 
 

โครงการพิเศษนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตร 
ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิด 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
พ.ศ. 2553



 
ANTIOXIDANT VEGETABLE PILLS 

 
 
 
 
 
 
 
 

MISTER TANTIGORN   SUCHAO-IN 
MISS PHUANKWAN  NITARAMORN 

 
 
 
 
 
 
 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT 
OF THE REQUIRMENTS FOR 

THE BACHELOR DEGREE OF SCIENCE IN PHARMACY 
FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 



โครงการพิเศษ 
เรื่อง เม็ดผักตานอนุมูลอิสระ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

............................................... 

 (นายตนัติกร สุเชาวอินทร)    

 

............................................... 

 (น.ส.เพื่อนขวญั นิตรมร) 

 

............................................... 

  (ศ.อําพล ไมตรีเวช) 

  อาจารยที่ปรึกษา 

 

............................................... 

  (ศ.ณัฐนันท สินชัยพานิช) 

  อาจารยที่ปรึกษารวม 

 

............................................... 

  (ผศ.ผุสนี ทัดพินิจ) 

  อาจารยที่ปรึกษารวม 



ก 

 

บทคัดยอ 
เม็ดผักตานอนุมูลอิสระ 

 
ตันติกร สุเชาวอินทร, เพื่อนขวัญ นิตรมร 

อาจารยที่ปรึกษา อําพล ไมตรีเวช*, ณัฐนันท สินชัยพานิช*, ผุสนี ทัดพินิจ** 

*ภาควิชาเภสัชอุตสาหกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

**ภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

คําสําคัญ : ตานอนุมูลอิสระ, แครอท, ผัก, ยาเม็ด, การประเมินความชอบ  
 

เนื่องจากในปจจุบันคนเปนโรคมะเร็งมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  คนสวนใหญจึงให

ความสนใจกับสุขภาพกันมากขึ้น เชน อาหารเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะผักและสมุนไพรตางๆ  

เนื่องจากในผักมีสารตานอนุมูลอิสระสูง การศึกษานี้ใหความสนใจแครอท เนื่องจากแครอทมีสาร

เบตาแคโรทีนปริมาณมาก โดยเบตาแคโรทีนมีคุณสมบัติเปนสารตานอนุมูลอิสระที่ดี จึงเปนที่มา

ของการศึกษาการแปรรูปแครอท แลวนํามาหาสูตรตํารับที่เหมาะสมในการตอกเปนเม็ด เพื่อให

สะดวกในการรับประทาน โดยไดทดสอบฤทธิ์ในการตานสารอนุมูลอิสระเพื่อดูฤทธิ์ในการตาน

อนุมูลอิสระ ที่ไดหลังจากผานกรรมวิธีตางๆ แลวนํามาหา Activity โดยใชวิธี DPPH method 

เปรียบเทียบกับ Trolox ซึ่งเปนสารมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวาคารอยละ 50  ของความเขมขน

ที่ใหการยับยั้งสูงสุด (IC50) ของสารสกัดจากเม็ดแครอทมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากที่สุด 

รองลงมาคือแครอทอบแหง และแครอทสด โดยมีคา IC50 คือ 24,955.05 26,401.21 และ 

145,769.50 มคก./มล. ตามลําดับ  ในขณะที่ Trolox ซึ่งเปนสารมาตรฐานมีคา IC50 อยูที่ 24.88 

มคก./มล. นอกจากนี้ยังไดประเมินความชอบของเม็ดแครอททั้ง 3 สูตรโดยมีผูประเมินทั้งหมด 50 

คน เมื่อทําการวิเคราะหทางสถิติโดยใชวิธี ANOVA พบวา ทั้ง 3 ตํารับใหสี กลิ่น รสชาติ และการ

ละลาย ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตโดยรวมแลวมีหนึ่งตํารับไดรับความชื่นชอบมากที่สุด 
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 Nowadays there is a continuous increase in the cancer incidence, therefore, 

majority of the people are paying more attention to their health including health food, 

especially vegetable and herb, since they contain high antioxidant content.  This study 

investigated carrot because of its high beta carotene content.  The beta carotene has 

been known to exhibit good antioxidant activity.  The carrot was modified and 

formulated into tablet which offered the ease of administration.  The antioxidant activity 

was determined using DPPH method and compared with a reference substance, Trolox.  

The results indicated that the half maximum inhibitory concentration (IC50) obtained with 

carrot extract was the highest and the values obtained with dried and flesh carrot were 

subsequently lower.  The IC50 values were found to be 24,955.05, 26,401.21 and 

145,769.50 μg/mL, respectively.  The Trolox possessed the IC50 of 24.88 μg/mL.  

Consumer preference evaluation of the three carrot formulations was conducted using 

50 volunteers.  The results were statistically evaluated using ANOVA test.  It was found 

that no significant difference in color, odor, taste and dissolving properties were 

observed.  Nevertheless, there was one formulation received the highest preference 
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