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บทคัดย่อ 
การพัฒนาต ารับครีมหมักผมสมุนไพรขจดัรังแค 

 
กนกวรรณ  แช่มช้อย, ณภิญญา ฤทธิก ากบัการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา : รศ.ดร. วนัดี กฤษณพนัธ์*, รศ. แม้นสรวง วฒุอิดุมเลศิ**, อ.ดร.ปองทิพย์ สทิธิสาร* 
*ภาควชิาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
**ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ : ครีมหมกัผมสมนุไพรขจดัรังแค, รังแค, น า้มนัตะไคร้, Malassezia furfur 
 

จากโครงการพิเศษปี 2552 เร่ืองการพฒันาต ารับแชมพสูมนุไพรขจดัรังแค พบวา่แชมพนู า้มนัตะไคร้

สามารถยบัยัง้เชือ้รา Malassezia furfur ซึง่เป็นสาเหตหุนึง่ของการเกิดรังแคได้ แตม่ีข้อจ ากดัที่ระยะเวลาในการ

สมัผสักบัหนงัศีรษะมีระยะสัน้เกินไป โครงการวจิยันีจ้งึมวีตัถปุระสงค์ในการพฒันาต ารับครีมหมกัผมเพื่อเพิ่ม

ประสทิธิภาพในการขจดั/ป้องกนัรังแคได้มากขึน้  โดยทดลองเพิม่สว่นประกอบในต ารับให้สามารถบ ารุงเส้นผม

และหนงัศีรษะร่วมด้วย สมนุไพรท่ีใช้ได้แก่ น า้มนัตะไคร้ซึง่มฤีทธ์ิขจดัรังแค และน า้มนัมะพร้าวและน า้มนังาซึง่

เป็นสมนุไพรที่ช่วยบ ารุงเส้นผม มีการทดสอบประสทิธิภาพของน า้มนัแตล่ะชนิดโดยวิธี disc diffusion ในการ

ยบัยัง้เชือ้แบคทเีรียชนดิตา่งๆ คอื Escherichia coli, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella 

typhi, Shigella sonei, Pseudomonas aeruginosa และ Klebsiella pneumoniae เปรียบเทียบผลกบัยา 

Ceftriaxone และฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ M. furfur และ Candida albicans เปรียบเทียบกบัยา Ketoconazole พบวา่

น า้มนัตะไคร้มฤีทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ทัง้หมดได้ สว่นน า้มนัมะพร้าวและน า้มนังาไมม่ีฤทธ์ิในการยบัยัง้เชือ้ทกุชนดิ 

จากการหาคา่ MIC ของน า้มนัตะไคร้ตอ่เชือ้ M. furfur พบวา่มคีา่เทา่กบั 3.58 µl/ml จากการทดลองตัง้ต ารับ

ครีมหมกัผมทีค่วามเข้มข้นของน า้มนัตะไคร้ 1% และ 2% โดยน า้หนกัและคดัเลอืกต ารับท่ีเหมาะสมโดยดจูาก

ลกัษณะทางกายภาพของครีมหมกัผมที่ได้ เช่น  ส ีกลิน่ ความหนืด ความเป็นเนือ้เดยีวกนัไมแ่ยกชัน้ และความ

คงตวัของต ารับครีมหมกัผมทีเ่ก็บในภาวะปกติ (28-30 องศาเซลเซียส) และในสภาวะเร่งที่อณุหภมูิ 45 องศา

เซลเซยีส เป็นเวลา 6 สปัดาห์ ผลปรากฎวา่ครีมหมกัผมทัง้สองต ารับไมม่ีประสทิธิภาพยบัยัง้เชือ้ M. furfur   จึง

ได้ทดลองเตรียมครีมหมกัผมความเข้มข้นของน า้มนัตะไคร้ 10% โดยน า้หนกั โดยไมม่ีน า้มนัมะพร้าวและ

น า้มนังาเป็นสว่นประกอบ พบวา่ครีมหมกัผมดงักลา่วมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้เชือ้ M. furfur ได้โดยมีคา่ 

MFC เทา่กบั 22.40 µl/ml จากการศกึษาองค์ประกอบทางเคมขีองน า้มนัตะไคร้และต ารับครีมหมกัผม โดยวิธี 

TLC เทียบกบัสารมาตรฐาน citral ซึง่เป็นองค์ประกอบหลกัในน า้มนัตะไคร้ พบวา่น า้มนัตะไคร้และต ารับครีม

หมกัผมมีสาร citral เป็นองค์ประกอบอยูด้่วย  
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This experiment extended from the 2009 special project “Development of antidandruff 
herbal shampoo” which resulted that lemongrass oil has a potential to inhibit Malassezia furfur, a 
main fungus causing dandruff problem in human. However, the lemongrass oil shampoo has a 
limited condition that time to contact scalp is too short. Thus, the objective of this special project 
focused on developing of antidandruff herbal hair mask to improve the efficacy. The coconut oil  and 
sesame oil were added to the formular in order to nourish hair. The lemongrass oil, coconut oil and 
sesame oil were test for antifungal activity by disc diffusion. The disc diffusion of each oil against 
Escherichia coli, Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Salmonella typhi, Shigella sonnei, 
Pseudomonas aeruginosa and Klebsiella pneumoniae  were compared with ceftriazone, while 
antifungal activity against M. furfur and Candida albicans was compared with ketoconazole, the 
results showed that the lemongrass oil could inhibit all of organisms  but  coconut oil  and sesame oil 
did not have this activity. The minimal inhibitory concentration (MIC) of lemongrass oil, against M. 
furfur was determined by broth dilution method. The MIC of the oil was found to be 3.58 µl/ml. To 
determine a suitable concentration of lemongrass oil that should be incorporated into the developed 
hair mask, two concentrations of lemongrass oil, i.e. 1 and 2% w/w were incorporated. The 
formulations were determined for their physical properties, i.e. color, odor, viscosity, homogeneity 
and stability. The stability test was determined by storing the formulations at room temperature (28-
30 OC) and at accelerated temperature (45 OC) for 6 weeks. The  results showed that these  formulae 
could not inhibit M. furfur. Thus, 10%w/w lemongrass oil with no coconut  and sesame oils was 
prepared and found that the preparation  could inhibit M. furfur at  MFC  22.40 µl/ml. The lemongrass 
oil and the preparation were analyzed by thin layer chromatography (TLC) compared with citral 
reference standard, a major component in the lemongrass oil . The results showed that citral is also 
the main component in the hair mask preparation. 
 


