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บวับก (Centella asiatica (L.) Urban) เป็นพืชสมนุไพรไทยท่ีนิยมบริโภคเป็นอาหารและ

เคร่ืองด่ืมมาเป็นเวลานาน สารส าคัญในบวับก คือ asiaticoside ซึ่งเป็นสารท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย การวิจยัครัง้นีเ้ป็นศกึษาวิธีการเตรียมสารสกดัจากใบบวับกท่ีให้ปริมาณสารสกดัแห้งและ
สารส าคญัท่ีสงู และวิธีการพฒันาต ารับเคร่ืองดื่มชงละลายจากใบบวับกให้มีลกัษณะทางกายภาพ
ท่ีดี  โดยการทดลองนีศ้กึษาการเตรียมสารสกดัใบบวับก 2 วิธี ได้แก่ การคัน้สด และการอบผงใบ
บวับกให้แห้งแล้วน ามาต้มสกดั รวมทัง้ศกึษาการท าให้แห้งโดยเคร่ืองมือ spray dry และ freeze 
dry สารสกัดท่ีได้ทัง้ 4 ต ารับถูกน ามาวิเคราะห์ปริมาณสาร asiaticoside โดยวิธี TLC-
densitometry ผลการทดลองพบว่า การเตรียมสารสกัดด้วยวิธีน าผงใบบวับกมาอบแห้งแล้วต้ม
สกดั และท าเป็นผงแห้งด้วยวิธี spray dry เป็นวิธีการสกดัท่ีเหมาะสมท่ีสุด เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีให้
ปริมาณสารสกดัแห้งและสาร asiaticoside ท่ีสงู จากการพฒันาเคร่ืองด่ืมชงละลายจากใบบวับก
พบว่า ปริมาณสารเพิ่มปริมาณได้แก่ แลคโตสท่ีเหมาะสมคือ 15% และ 20% น า้หนกัตอ่ปริมาตร 
นอกจากนีก้ารผสมน า้ใบบวับกคัน้สดซึ่งมีสีเขียวเข้มกับน า้ใบบวับกท่ีได้จากวิธีต้มสกัดผงแห้งท่ี
อตัราส่วน 1:1 จะให้เคร่ืองด่ืมชงละลายท่ีมีลกัษณะทางกายภาพท่ีดี เคร่ืองด่ืมชงละลายจากใบ
บวับกต ารับท่ีคดัเลือกแล้ว ได้ถกูน าไปประเมินความพึงพอใจในกลุ่มตวัอย่าง 30 คน ด้วยวิธี 5 – 
Point Hedonic Scale ผลการทดลองพบว่า ต ารับท่ีประกอบด้วย 20% แลคโตส โดยไม่มีการเติม
สารสกดัคัน้สด ให้เคร่ืองดื่มชงละลายบวับกท่ีมีความพงึพอใจสงูท่ีสดุ 
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Centella (Centella asiatica (L.) Urban) is a Thai herb that has been popularly 
consumed as food and drink for a long time. An active substance in centella which 
promotes good beneficial to human body is asiaticoside. This research is the study for 
suitable extraction method which promotes high extractive yield and high amount of 
active substance. The development of instant drinks from centella leaves with good 
physical characteristics was also conducted.  Two extractive methods for centella leaf 
extracts were performed; fresh squeezing and decoction of dried centella leaf powder. 
The drying methods using spray dry and freeze dry machines were also done. 
Quantitative analysis of asiaticoside in four obtained centella leaf extracts by TLC-
densitometric method was performed. The results revealed that decoction of dried 
centella leaf powder with spray dry method promoted high extractive yield and 
asiaticoside content. This process was then considered as the most suitable extraction 
method. From the development of centella instant drink, it was found that the suitable 
amounts of diluent, which is lactose, were 15%, and 20% w/v. Moreover, combination of 
the fresh squeezing centella extract which was dark green and extract from decoction of 
dried powder at the ratio of 1:1 promote the instant drink with good physical 
characteristics. The selected formulas of centella instant drink were analyzed for the 
preference in 30 samples using 5 – Point Hedonic Scale method. It was found that the 
formula of 20% lactose with no combination of fresh squeezing extract gave the most 
satisfactory centella instant drink.  

 


