
 

 

การพฒันาชาชงจากใบบัวบก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางสาวรุ่งทวิา ทศานนท์ 

นางสาวกิตตยิา เที่ยงจติร์ 
 

 

 

 

 

 

 
โครงการพเิศษนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑติ 

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

พ.ศ. 2553 



 

 

DEVELOPMENT OF HERBAL TEA BAG  
FROM CENTELLA LEAVES 

 
 
 
 
 
 

MISS RUNGTHIWA DASANANDA 
MISS KITTIYA THEANGJIT 

 
 
 
 
 
 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT  
OF THE REQUIREMENTS FOR 

THE BACHELOR DEGREE OF SCIENCE IN PHARMACY 
FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 



 

 

โครงการพเิศษ 

เร่ือง การพัฒนาชาชงจากใบบัวบก 

 
 

 

 

 

 

........................................................ 
                                                                                                 (นางสาวรุ่งทิวา ทศานนท์) 

 

 
........................................................ 

                             (นางสาวกิตติยา เท่ียงจิตร์) 
 

 

........................................................ 
         (อ.ดร.ปองทิพย์   สิทธิสาร) 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 
 

 

........................................................ 
 (รศ.ดร.วนัดี กฤษณพนัธุ์) 

อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

 

 
........................................................ 

 (อ.ดร.ปิยนชุ โรจน์สง่า) 
อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

 



ก 

 

บทคัดย่อ 
การพัฒนาชาชงจากใบบัวบก 

 
กิตติยา  เที่ยงจิตร์, รุ่งทวิา  ทศานนท์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา : ปองทิพย์ สทิธิสาร*, วนัดี กฤษณพนัธุ์*, ปิยนชุ โรจน์สง่า** 
*ภาควชิาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
**ภาควิชาเภสชัเคมี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคั  : บวับก, ชาชง, asiaticoside, TLC-densitometry 
 

 บวับก (Centella asiatica (L.) Urban) เป็นพืชสมุนไพรท่ีพบได้มากในประเทศไทย มี
สารส าคญั คือ asiaticoside ซึง่เป็นสารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย โครงการพิเศษนีเ้ป็นการพฒันาชาชง
จากใบบวับก เพ่ือให้ได้ชาชงจากใบบวับกท่ีมีปริมาณสาร asiaticoside มากท่ีสดุและศกึษาวิธีการเก็บ
รักษาชาชงจากใบบวับกท่ีเหมาะสมท่ีสดุ วิธีการศึกษาท าโดยแบง่การทดลองเป็น 3 ส่วน ส่วนแรกคือ
การศกึษาวิธีการท าแห้งท่ีให้ชาชงจากใบบวับกมีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะสมตอ่การบริโภคและมี
ปริมาณสาร asiaticoside มากท่ีสุดจากการวิเคราะห์โดยวิธี TLC- densitometry ส่วนท่ีสองเป็น
การศกึษาขนาดของผงใบบวับกท่ีมีผลตอ่ปริมาณสาร asiaticoside และความคงตวัทางกายภาพของ
ชาชงใบบวับก ส่วนท่ีสุดท้ายเป็นการศึกษาความคงตวัทางกายภาพของชาชงจากใบบวับกในบรรจุ
ภัณฑ์ชนิดต่างๆ ผลการศึกษาพบว่าชาชงท่ีได้จากวัตถุดิบใบบวับกท่ีผ่านการตากแดด 15 ชั่วโมง, 
อบแห้งใน hot air oven ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียสนาน 8, 12 และ 16 ชัว่โมง มีลกัษณะทาง
กายภาพท่ีไม่แตกต่างกัน โดยชาชงจากใบบวับกท่ีได้จากการอบใบบวับกนาน 16 ชัว่โมง มีปริมาณ
สาร asiaticoside มากท่ีสดุ ชาชงใบบวับกได้จากผงใบบวับกบดหยาบ (sieve No.10) 1 กรัม ท่ีชงใน
น า้ร้อน 125 มล.เป็นเวลา 2-3 นาที จะมีปริมาณ asiaticoside เท่ากบั 0.8460 มก.ส่วนชาชงท่ีได้จาก
ผงใบบวับกบดละเอียด (sieve No.18) จะมีปริมาณ asiaticoside เท่ากบั 0.6404 มก. นอกจากนีผ้ง
ชาแบบหยาบจะมีความคงตวัทางกายภาพดีกว่าผงยาแบบละเอียด และชาชงใบบวับกท่ีบรรจุในถุง 
aluminum foil มีความคงตวัทางกายภาพดีกวา่การบรรจดุ้วยถงุพลาสติก และซองกระดาษ  
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 Centella (Centella asiatica (L.) Urban), a herb in Thailand, has an active substance 
called asiaticoside which promotes good beneficial to human body. This project was set up 
in order to develop tea bag from centella leaves with the highest amount of asiaticoside and 
to find the suitable packaging of the tea bag. The experiment was divided into three 
sections. The first section was the study of drying method which promoted centella tea with 
good physical characteristics and the highest amount of asiaticoside analyzed by TLC-
densitometric method. The second section was the study of the effects of particle size of 
centella leaf powder to the amount of asiaticoside and physical stabilities of the tea bags. 
The last section was the study of physical stabilities of tea bag in different packages. The 
result showed that centella teas obtained from the raw materials from 15 hours of sun 
drying, drying in hot air oven at 60°C for 8, 12 and 16 hours showed no different physical 
characteristic. The tea from centella leaves from 16 hours drying in hot air oven contained 
the highest amount of asiaticoside. A gram of centella tea from the coarse powder (sieve 
No.10) infused in 125 mL hot water for 2 to 3 minutes gave 0.8460 mg of asiaticoside while 
the tea from the fine centella powder (sieve No.18) gave 0.6404 mg of asiaticoside. 
Moreover, the coarse powder showed better physical stabilities than the fine one. Centella 
tea in aluminum foil package also exhibited better physical stabilities than the ones in 
plastic or paper bags.  
 


