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 วัตถุประสงค์ของโครงการนี เ้ พ่ือพัฒนานํา้ยาบ้วนปากสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิยับยัง้การ

เจริญเติบโตของเชือ้ Candida albicans ซึ่งเป็นสาเหตขุองโรค Oral candidiasis โดยศึกษา

เบือ้งต้นถึงฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ด้วยวิธี Disc diffusion โดยใช้นํา้มนัหอมระเหยจากสมนุไพร 3 ชนิด 

ได้แก่ ตะไคร้ (Cymbopogon citratus Stapf) กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) และเสม็ดขาว 

(Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T.Blake) พบว่า นํา้มนัหอมระเหยทกุชนิดสามารถยบัยัง้

การเจริญเติบโตของเชือ้ C. albicans ATCC 10231ได้ จากนัน้นํานํา้มนัหอมระเหยทัง้ 3 ชนิดไป

ทดสอบหาความเข้มข้นตํ่าสดุท่ีสามารถยบัยัง้เชือ้ได้ (Minimum Inhibitory Concentration, MIC) 

และความเข้มข้นตํ่าสดุท่ีสามารถฆ่าเชือ้ได้ (Minimum Fungicidal Concentration, MFC) โดยวิธี 

Broth dilution พบว่านํา้มนัตะไคร้ กะเพรา และเสม็ดขาว มีคา่ MIC เท่ากบั 1.56x10-2, 0.50 และ 

1.82x10-2 % v/v ตามลําดบั และ MFC เท่ากบั 1.56x10-2, 1.00 และ 6.25 x10-2 % v/v 

ตามลําดบั จากผลการทดลอง จึงได้เลือกนํา้มนัตะไคร้และนํา้มนัเสม็ดขาวไปพฒันาเป็นนํา้ยา

บ้วนปากท่ีมีความเข้มข้น 2 % v/v และนําไปทดสอบหาฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ C. albicans โดยวิธี Disc 

diffusion พบวา่ นํา้ยาบ้วนปากนํา้มนัเสม็ดขาวมี Inhibition zone เท่ากบั 14 มม. ซึง่ผลการยบัยัง้

การเจริญเติบโตของเชือ้ดีกว่านํา้มนัตะไคร้และ Nystatin oral suspension (Tystatin®) ซึง่มี 

Inhibition zone เท่ากบั 9.3 และ 9 มม. ตามลําดบั และเม่ือนําไปทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ท่ีเวลา

ตา่งๆ พบวา่ นํา้ยาบ้วนปากนํา้มนัตะไคร้สามารถลดจํานวนเชือ้ C. albicans ได้เร็วกว่านํา้ยาบ้วน

ปากนํา้มนัเสม็ดขาว นํา้ยาบ้วนปากตะไคร้ท่ีเตรียมได้มีสีเขียวอมฟ้าใส pH 5.21 สว่นนํา้ยาบ้วน

ปากเสม็ดขาวมีสีนํา้ตาลอ่อนใส pH 5.22 เม่ือเก็บนํา้ยาบ้วนปากสมนุไพรท่ีอณุหภมูิห้องเป็นเวลา 

1 เดือน พบว่าตํารับมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ แตย่งัคงมีฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ ดงันัน้จึงควรมีการ

พฒันาตํารับให้ดีขึน้ตอ่ไป 
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 The objective of this project is to develop the herbal mouthwash against Candida 
albicans, which causes oral candidiasis. In a preliminary study of three volatile oils, 
Lemongrass (Cymbopogon citratus Stapf), Holy basil (Ocimum tenuiflorum L.), and 
Cajuput tree (Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T.Blake) the antifungal activity of those 
against C. albicans  ATCC 10231 using Disc diffusion method were observed.  After 
that, the volatile oils were tested for determining the Minimum Inhibitory Concentration 
(MIC) and the Minimum Fungicidal Concentration (MFC) by Broth dilution method. The 
MIC of Lemongrass oil, Holy basil oil, and Cajuput oil are 1.56x10-2, 0.50, and 1.82x10-2 

% v/v, respectively, and the MFC are 1.56x10-2, 1.00, and 6.25 x10-2 % v/v, respectively. 
Accordingly, Lemongrass oil and Cajuput oil were chosen and formulated. The 2% v/v 
mouthwashes were tested by Disc diffusion method. The Cajuput oil mouthwash was 
found the most active at 14.0 mm inhibition zone diameter where that of Lemongrass oil 
mouthwash and Nystatin oral suspension (Tystatin®) are 9.3 and 9.0 mm respectively. 
However, the Lemongrass oil mouthwash took shorter time than the Cajuput oil 
mouthwash for decreasing the colony forming unit of C. albicans. The Lemongrass oil 
mouthwash was clear, blue-green color, and pH 5.21. The Cajuput oil mouthwash was 
clear, light yellow-brown color, and pH 5.22. After 1 month storage in room temperature, 
the mouthwashes were physically unstable, yet the effect against C. albicans remained. 
Therefore, the formulations should be further developed. 
 
 
 
  


