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บทคัดย่อ 
ฤทธ์ิต้านแบคทีเรียก่อโรคที่ดือ้ต่อยาปฏิชีวนะของน า้มันหอมระเหย 

 

บษุนนัท์ สขุฤทยัวรกลุ, สทุธิดา พกุสริุย์วงศ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา : มลัลกิา ชมนาวงั*, นนัทวนั บณุยะประภศัร** 
* ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
** ภาควิชาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ : น า้มนัหอมระเหย, ฤทธ์ิต้านแบคทีเรีย, ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา ท่ีดือ้ตอ่ยาปฏิชีวนะ  
 

 โครงการพิเศษนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือคดักรองหาน า้มันหอมระเหยและสารออกฤทธ์ิของ
น า้มนัหอมระเหยจากสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิต้านซูโดโมแนส แอรูจิโนซาสายพนัธุ์ดือ้ยา การศกึษาฤทธ์ิ
ของน า้มนัหอมระเหย 17 ชนิด ได้แก่ กะเพรา กระชาย กานพล(ูดอกตมูและใบ) ขมิน้ ข่า ตะไคร้ 
ตะไคร้หอม ใบฝร่ัง พล ูไพล มะกรูด(ผลและใบ) มะนาว แมงลกั โหระพา และเปลือกอบเชยท่ีมีผล
ตอ่การเจริญของซูโดโมแนส แอรูจิโนซาสายพนัธุ์มาตรฐานและสายพนัธุ์ดือ้ยาท่ีแยกได้จากผู้ ป่วย 
20 สายพนัธุ์ ด้วยวิธี broth microdilution รวมทัง้แยกและตรวจสอบสารออกฤทธ์ิในน า้มนัหอม-
ระเหยท่ีมีฤทธ์ิดีท่ีสดุด้วยวิธี Thin layer chromatography และ Bioautography พบว่า น า้มนั-
หอมระเหยจากเปลือกอบเชย ตะไคร้ และกานพลู(ดอกตูม) มีฤทธ์ิต้านซูโดโมแนส แอรูจิโนซา              
สายพนัธุ์มาตรฐานดีท่ีสุดเป็น 3 ล าดบัแรก โดยมีคา่ MIC เท่ากับร้อยละ 0.225, 1.8 และ 1.8 
(ปริมาตร/       ) ตามล าดบั และคา่ MBC ของน า้มนัหอมระเหยจากเปลือกอบเชยเท่ากบัร้อย-
ละ 0.225 (ปริมาตร/       ) ส่วนคา่ MBC ของน า้มนัหอมระเหยจากตะไคร้และกานพลู(ดอก-
ตมู)นัน้มากกว่าร้อยละ 1.8 (ปริมาตร/       ) ผลการศึกษาฤทธ์ิของน า้มนัหอมระเหยทัง้สาม
ชนิดข้างต้นต่อซูโดโมแนส แอรูจิโนซาสายพนัธุ์ดือ้ยา 20 สายพนัธุ์ พบว่าน า้มนัหอมระเหยจาก
เปลือกอบเชยมีฤทธ์ิ ต้านเ ชื อ้ ดี ท่ีสุด  โดยมีค่า  MIC ระหว่าง ร้อยละ 0.0562-0.225 
(ปริมาตร/       ) และค่า MBC ระหว่างร้อยละ 0.1125-1.8 (ปริมาตร/       ) รองลงมาคือ 
น า้มันหอมระเหยจากตะไคร้ มีค่า MIC ระหว่างร้อยละ 0.45-1.8 (ปริมาตร/       ) และค่า 
MBC ระหวา่งร้อยละ 0.9 หรือมากกวา่ 1.8 (ปริมาตร/       ) ส่วนน า้มนัหอมระเหยจากกานพลู
(ดอกตมู) มีคา่ MIC ระหวา่งร้อยละ 0.9 หรือมากกวา่ 1.8 (ปริมาตร/       ) และคา่ MBC ตัง้แต ่
ร้อยละ 1.8 (ปริมาตร/       ) ผลการจากทดลองคาดว่าสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิต้านการเจริญของ
เชือ้ซูโดโมแนส แอรูจิโนซา คือ ซินนามาลดีไฮด์ และยูจีนอล ผลการศึกษาจากโครงการพิเศษนี ้
สามารถใช้เป็นข้อมลูพืน้ฐานส าหรับการศกึษาฤทธ์ิต้านซูโดโมแนส แอรูจิโนซาสายพนัธุ์ดือ้ยาของ
น า้มนัหอมระเหยตอ่ไป 
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 The purposes of this study are screening for antimicrobial activity of essential 
oils and identifying their active compounds against antibiotic resistant Pseudomonas 
aeruginosa. In this study, 17 essential oils were investigated, including holy basil oil, 
finger root oil, clove oil, clove leaf oil, turmeric oil, galanga oil, lemongrass oil, citronella 
oil, guava leaf oil, betel vine oil, plai oil, kaffir lime oil, kaffir lime leaf oil, lemon oil, hairy 
basil oil, holy basil oil and cinnamon bark oil. The standard strain and twenty clinical 
strains of P. aeruginosa were tested for antimicrobial activity by broth microdilution 
method. Moreover, thin layer chromatography and bioautography were used to identify 
the active compounds of the highest antimicrobial activity of essential oil. The results 
showed that cinnamon bark oil, lemongrass oil and clove oil were highly effective 
essential oils against the standard P. aeruginosa strain with MIC of 0.225, 1.8 and 
1.8%v/v. The MBC of cinnamon bark oil was 0.225%v/v while the other two oils were 
more than 1.8%v/v. Cinnamon bark oil showed the strongest antimicrobial activity 
against all antibiotic resistant P. aeruginosa strains with MIC of 0.0562-0.225%v/v and 
MBC of 0.1125-1.8%v/v. Lemongrass oil was ranked in the second with MIC of 0.45-
1.8%v/v and MBC varied from 0.9 upto higher than 1.8%v/v. Additionally, clove oil 
showed MIC varied from 0.9 upto higher than 1.8%v/v and MBC from 1.8%v/v. The 
results demonstrated that the active components of cinnamon bark oil could be 
cinnamaldehyde and eugenol. The results of this study can be used as preliminary data 
for further study on antimicrobial activitiy of the essential oils against resistant                 
P. aeruginosa.  


