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การพัฒนาอาหารเสริมสุขภาพสะดวกพกพาสําหรับผูใหญ 

 
จริยา ฉมามหัทธนา, ชญาดา พงศจตุรวิทย 
อาจารยที่ปรึกษา :  ผศ.ผุสนี ทัดพินิจ, ผศ. วราภัสร พากเพียรกิจวัฒนา 
ภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
คําสําคัญ : ขนมอบ, การกระจายพลังงานที่สมดุล, 9-point hedonic test, proximate analysis 
 

โครงการพิเศษนี้จัดทําเพื่อพัฒนาอาหารเสริมสุขภาพสําหรับผูใหญในรูปแบบของขนมอบ 
ที่มีการกระจายพลังงานอยางสมดุล สะดวกในการพกพา โดยใชวัตถุดิบที่จัดหาไดงายทั่วไป      
เร่ิมจากการคัดเลือกสูตรอาหารสมดุลที่ไดพัฒนาไวแลวเปนสูตรหลัก จากนั้นทดลองปรับเปล่ียน
สวนประกอบอ่ืนๆ โดยใชการคํานวณสารอาหารเบื้องตน (จากตารางแสดงคุณคาอาหารไทยใน
สวนที่กินได 100 กรัม) เพื่อใหไดสูตรอาหารที่สมดุล และนําไปทดสอบความพึงพอใจโดยใช 
Sensory test และทดลองหาสวนประกอบของสารอาหารโดยใช Proximate analysis หลังจาก
พัฒนาสูตรขนมอบเรียบรอยแลว จึงไดคัดเลือกสูตรอาหารที่ทําการทดลองมา 4 ตํารับ ไดแก สูตร
กุงกระเทียม สูตรปลา สูตรปลาขิง และสูตรหมูหยอง นํามาประเมินความชอบดวยวิธี 9-point 
hedonic scaling test โดยแบงผูประเมินออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่หนึ่ง อายุ 21-40 ป (39 คน) 
และกลุมที่สอง อายุ 41-60 ป (33 คน) พบวา สูตรกุงกระเทียมและสูตรหมูหยอง ไดคะแนน
ความชอบสูงสุด 2 อันดับแรก เทากับ 6.44 และ 5.78 ตามลําดับ  และเม่ือแยกตามกลุมอายุ 
พบวา กลุมที่หนึ่ง สูตรที่ไดรับคะแนนความชอบสูงสุด คือ สูตรกุงกระเทียม เทากับ 6.38 และกลุม
ที่สอง สูตรที่ไดรับคะแนนความชอบสูงสุด คือ สูตรหมูหยอง เทากับ 6.76 แตความแตกตางของ
เพศไมมีผลตอความชอบอยางมีนัยสําคัญ ซึ่งจากการทดลองหาปริมาณสารอาหารพื้นฐานดวยวิธี 
Proximate analysis พบวา มี 3 ตํารับที่มีการกระจายพลังงานอยางสมดุล  ยกเวน สูตรหมูหยอง 
และทั้ง 4 สูตรมีปริมาณความชื้นนอยกวารอยละสอง 
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Abstract 
Formulation of convenient health food for adult 
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This project has been performed to develop the balance formula of food 
supplements in the form of baked goods that can be kept at room temperature, 
convenient for carrying and have preferable good taste. Then, trying to substitute the 
protein component of the previous formulated balance formula by using the other food 
ingredients that available in the market such as dried small shrimps and crispy small 
fishes, etc. After that, the four developed formulas have been selected (shrimp plus 
garlic, crispy small fishes, small fishes plus ginger, and dried shredded pork), 9-point 
hedonic scaling test has been performed, the most preferable formulas were shrimp 
plus garlic and dried shredded pork having 6.44 and 5.78 scores, respectively. In the 
first younger group, 21-40 years old (39 persons), the most preferable scores was 
shrimp plus garlic having 6.38 scores. The other older group, 41-60 years old (33 
persons), the most preferable scores was dried shredded pork having 6.76 scores. We 
also have been found that the different in sex had no significantly affected on sensory 
qualities. According to the proximate analysis, three of the four selected formulas were 
balance diets except dried shredded pork formula. Moisture contents determination of 
the four formulas were determined, all of the formulas having moisture contents less 
than 2%. 
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