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โครงการพิเศษนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัดจากยาหอม ที่

นิยมใชอยางแพรหลาย 3 ตํารับ คือ ยาหอมตํารับ 1 ยาหอมตํารับ 2  และยาหอมตํารับ 3 ข้ันตอน
การศึกษาประกอบดวยการสกัดยาหอมตํารับตางๆ โดยใช solvent ที่มีข้ัวตางกันคือ น้ํา หรือ 80%
เมทานอล  จากนั้นนําสารสกัดหยาบไปทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดยวิธีทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระของ DPPH เทียบกับสารตานออกซิเดชันมาตรฐานสองชนิด คือ Ascorbic acid (Vitamin C) 
และ Trolox (Vitamin E) และทําการทดสอบสารสกัดตอดวยวิธี AAPH hemolysis method   ผล
การศึกษาเม่ือเปรียบเทียบจากคา IC50 โดยวิธ ีDPPH method พบวา สารสกัด 80%เมทานอลจาก
ยาหอมตํารับ 3 มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันมากที่สุด รองลงมาคือ สารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอม
ตํารับ 1, สารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอมตํารับ 2, สารสกัดน้ําจากยาหอมตํารับ 3, สารสกัด
น้ําจากยาหอมตํารับ 2 และสารสกัดน้ําจากยาหอมตํารับ 1 โดยมีคา IC50 เทากับ 30.37, 61.97, 
121.37, 137.15, 488.23 และ 689.48 µg/ml ตามลําดับ สําหรับวิตามินซีมีคา IC50 เทากับ 17.47 
µg/ml และวิตามินอีมีคา IC50 เทากับ 22.75 µg/ml  สวนวิธ ีAAPH hemolysis method พบวา
ฤทธิ์ยับยั้งการแตกของเม็ดเลือดแดงของสารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอมตํารับ 3 มีคามากสุด   
รองลงมาคือสารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอมตํารับ 1, สารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอม
ตํารับ 2, สารสกัดน้ําจากยาหอมตํารับ 3, สารสกัดน้ําจากยาหอมตํารับ 2 และสารสกัดน้ําจากยา- 
หอมตํารับ 1 โดยที่ความเขมขนของสารสกัด 0.5 mg/ml สามารถยืดเวลา 50% hemolysis ของ
กลุมควบคุมเปน 180, 155,148, 145, 115 และ 105 นาทีตามลําดับ โดยที่เวลา 50% hemolysis 
ของวิตามินอี (trolox) ความเขมขน 0.5 mg/ml มีคา 160 นาที การตรวจสอบทางเคมีเบื้องตน
พบวา สารสกัดน้ํา และสารสกัด 80%เมทานอลจากยาหอมทั้งสามชนิด มีสารกลุม tannins, 
phenolic compounds และ flavonoids ที่แตกตางกันข้ึนกับชนิดของสารสกัด 
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               Antioxidant properties of the three formulars of Yahom were studied, Formula1, 
Formula 2 and Formula 3. Powder of Yahoms were extracted by water or methanol 80%. 
The antioxidant properties were detected by DPPH method using Vitamin C and Trolox 
as reference standard. The in vitro oxidative hemolysis of sheep red blood cells model 
was performed to study the free radical-induced damage of biological membranes by 
using AAPH. From DPPH method, it was showed that 80% methanol extract Formula 3 of 
possessed the most potent properties IC50 30 µg/ml, whereas the IC50 of other extracts  
were 62-680 µg/ml . While Vitamin C and Trolox  had  IC50 at the concentration of 17.47 
µg/ml and  22.75 µg/ml respectively. From AAPH hemolysis method it was found that 
80% methanol extract of  Formula3 at the concentration of 0.5 mg/ml possessed the 
most potent activity. It could prolong the time of 50%hemolysis from 70 minutes in 
control group to 180 minutes ,the range of the  time of 50%hemolysis of others  extract 
were 180-160 minutes, while the time of 50%hemolysis of 0.5 mg/ml trolox was 160 
minutes. The phytochemical screening tests showed the presence of phenolic 
compounds, tannins and flavonoids  which was different in each extract. 
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