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บทคัดย่อ 
การพัฒนาต ารับยาเม็ดของยาประสะมะแว้ง 

 
ฑิตยา เย็นประสทิธ์ิ, สกุฤษฏ์ิ แสงแก้ว 
อาจารย์ที่ปรึกษา: สมบรูณ์ เจตลลีา, มนตรี จาตรัุนต์ภิญโญ, พจวรรณ ลาวณัย์ประเสริฐ 
ภาควิชาเภสชัอตุสาหกรรม  คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ : ประสะมะแว้ง, ยาอม, ต ารับยาเม็ด, USP 29 
 

 ต ารับยาประสะมะแว้ง จดัอยูใ่นกลุม่บญัชียาจากสมนุไพรในหมวดยาแก้ไอและขบัเสมหะ
ในรูปแบบยาเม็ด ประกอบด้วยตวัยาส าคญั 200 มก./เม็ด โครงการพิเศษนีมี้จดุประสงค์เพ่ือ
พฒันาต ารับยาประสะมะแว้ง  ให้ได้ต ารับท่ีมีความเหมาะสมท่ีสดุ มีคณุสมบตัิ ทางกายภาพท่ีได้
มาตรฐาน ต ารับยาเม็ดเตรียมโดยวิธีแกรนลูเปียก สารเพิ่มปริมาณท่ีใช้คือ lactose, mannitol และ 
microcrystalline cellulose (Avicel PH102) สารยดึเกาะท่ีใช้คือ tapioca starch paste, PVP 
K90 และสารยดึเกาะผสมของ gelatin (bloom strength of 160) กบั acacia ในอตัราสว่น 3:1 
โดยน า้หนกั น าแกรนลูแห้งผสมสารหลอ่ล่ืน magnesium stearate และสารแตง่รสหวาน 
sucralose ในปริมาณ 0.5% w/w ของต ารับทัง้คู่  และตอกเป็นยาเม็ดด้วยเคร่ืองตอกยาเม็ดสาก
เดียว (Diaf) ท่ีประกอบด้วยสาก 11 มม. โดยน า้หนกัยาเม็ดประมาณ 400 - 410 มก. 
 จากการศกึษาต ารับยาเม็ด  2 ต ารับท่ีใช้ lactose ร่วมกบั tapioca starch paste ใน
ปริมาณ 6.4% และ 7.1% w/w ของต ารับ พบวา่แกรนลูไมส่ามารถถกูตอกเป็นยาเม็ดได้ เม่ือใช้
mannitol เป็นสารเพิ่มปริมาณแทน lactose จะได้ยาเม็ดท่ีมีความกร่อนต ่ามาก และความแข็ง
เฉล่ีย 3.0 กก. แตผ่ิวหน้าของยาเม็ดทีลกัษณะหยาบ ไมเ่นียน เม่ือใช้ mannitol ร่วมกบั PVP K90 
ในปริมาณ 1.0%, 2.0% และ 3.0% w/w ของต ารับ พบวา่ PVP K90 3.0% ให้ยาเม็ดท่ีมีความแข็ง 
2.2 กก. ความกร่อน 0.8% และผิวหน้ายาเม็ดหยาบ 
 ต ารับยาเม็ด 3 ต ารับ ท่ีใช้ gelatin กบั acacia เป็นสารยดึเก าะผสมในปริมาณ 4.0%, 
5.2% และ 7.1% w/w ของต ารับ โดยมี mannitol 100 มก./เม็ด และ microcrystalline cellulose 
30 มก./เม็ด (เทา่ๆกนัทัง้ 3 ต ารับ) พบวา่ gelatin กบั acacia ในปริมาณ 5.2% w/w ของต ารับ จะ
ให้ความแข็งเฉล่ียสงูสดุท่ี 3.8 กก. และความกร่อนต ่ามากท่ี 0.02% ซึง่คดิวา่นา่จะเป็นต ารับท่ีดี
ท่ีสดุ โดยมีเวลาแตกตวัประมาณ 7 - 13 นาที ซึง่ไมแ่ตกยุย่ในปากเวลาอม 
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According to Thai traditional household remedies, Prasamawaeng recipes are 
used as mucolytics and expectorants in the List of Herbal Medicinal Products / National 
List of Essential Medicines. This project was aimed to develop lozenge formulations of 
200 mg Prasamawaeng tablets with appropriate physical properties and palatability. All 
formulations were prepared by wet granulation method. Lactose, mannitol, and 
microcrystalline cellulose were used as diluents while tapioca starch paste, 
polyvinylpyrrolidone (PVP K90), and 3:1 w/w mixture of gelatin (bloom strength of 160) 
and acacia were used as binders. At lubricating step, 0.5% w/w magnesium stearate 
and 0.5% w/w sucralose were used as a binder and a sweetener, respectively. 
Tabletting was performed on a single punch tablet press with 11-mm punch and die set. 
The weights of lozenge tablets were around 400-410 mg/tablet. 
 The results showed formulations using lactose and tapioca starch paste (6.4% 
and 7.1% w/w) provided friable tablets with very low hardness. Formulations using the 
same binder and mannitol instead of lactose provided 3.0 kg hard and low friable 
tablets but with rough surface. All formulations using mannitol and various amounts of 
PVP K90 (1.0%, 2.0%, and 3.0% w/w) still provided soft tablet with rough surface. 
 Among three formulations using 100 mg mannitol, 30 mg microcrystalline 
cellulose and various amount of gelatin/acacia mixture (4.0%, 5.2%, and 7.1% w/w), 
formulation using 5.2% binders provided most appropriate tablets with highest 
hardness, lowest friability, and disintegration time of 7-13 min. 
 




