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 แมงลัก (Ocimum basilicum L. f. citratum Back.) เปนพืชลมลุกที่จัดอยูในตระกูล 

Apiaceae (Labiatae) โดยพบวาเมล็ดแมงลักจะมีเยื่อหุมเมล็ด (Husk) ซึ่งจะใหใยอาหารหรือไฟ

เบอร ที่มีคุณสมบัติดูดซับน้ําไดถึง 25 เทาของน้ําหนักแหงของเมล็ด จึงมีการนําเมล็ดแมงลักมา

ปรุงเปนของหวานเพื่อรับประทานเปนยาเย็น ทําใหอ่ิม ชวยระบาย และชวยลดน้ําหนัก จุดประสงค

ของการทดลองนี้เพื่อตองการศึกษาการเตรียมผงสําเร็จรูปพรอมชงดื่มจากวุนของเมล็ดแมงลัก 

จากการวิจัยเพื่อหาสภาวะที่เหมาะสมในการพองตัวของวุนแมงลัก โดยนําเมล็ดแมงลักแหงมาแช

ในน้ําที่อุณหภูมิตางๆพบวา วุนแมงลักสามารถพองตัวไดเต็มที่ในน้ํารอนที่อุณหภูมิ 60 องศา

เซลเซียส นาน 90 นาที โดยมีความสามารถในการพองตัวเทากับ 88.6 มล./กรัม ในการนําวุน

แมงลักที่พองตัวเต็มที่แลวมาทําใหแหงพบวา สภาวะที่เหมาะสมคือการอบที่อุณหภูมิ 90 องศา

เซลเซียส นาน 6 ชั่วโมง จากการทดสอบคุณภาพมาตรฐานตามที่ระบุใน USP XXXI ในหัวขอ 

Psylium Hemicellulose พบวาผงวุนแมงลักแหงที่ไดมีคาความสามารถในการพองตัว เทากับ 200 

มล./กรัม, คา Loss on drying เทากับ 7.23%, คา Total ash เทากับ 4.16% และคา Acid 

insoluble ash เทากับ 0.3%โดยน้ําหนัก ในการศึกษาการเตรียมผลิตภัณฑเสริมอาหารในรูปของ

เครื่องดื่มจากผงวุนแมงลักไดทดลองเตรียมในรูปแบบ ผงวุนแมงลักแหงผสมโอวัลตินผง โดยเตรียม

เปน 3 สูตร คือ ใชผงวุนแมงลักแหง 0.5 กรัมผสมโอวัลตินผง 30 กรัม, ผงวุนแมงลักแหง 1 กรัม

ผสมโอวัลตินผง 30 กรัม และผงวุนแมงลักแหง 1.5 กรัมผสมโอวัลตินผง 30 กรัม ทั้งนี้สูตรเครือ่งดืม่

ทั้งหมดเตรียมโดยชงกับน้ําเดือด 1 ถวยกาแฟ (150 มล.) คนใหทั่ว ทิ้งใหเย็นลงประมาณ3-5 นาที

และนํามาดื่ม การคัดเลือกปริมาณที่เหมาะสมของผงวุนแมงลักที่ควรใชผสมในเครื่องดื่มทําโดย

การประเมินความชอบของผูด่ืมเครื่องดื่มดังกลาว โดยใชอาสาสมัครจํานวน 30 คน ใหทดลองดื่ม

เครื่องดื่มทั้ง 3 สูตร จากผลการประเมินความพึงพอใจพบวา สูตรเครื่องดื่มผงวุนแมงลักแหง 0.5 

กรัมผสมโอวัลตินผง 30 กรัม มีระดับความชอบมากที่สุด จากผลการวิจัยนี้สามารถนําไปพัฒนา

เปนผงแมงลักสําเร็จรูปผสมในเครื่องดื่มตางๆเพื่อชวยระบายและลดน้ําหนักเพื่อการคาตอไป 
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 Hairy Basil (Ocimum basilicum L. f. citratum Back.) is an annual herb in 

Apiaceae (Labiatae) family. The husk of this seed plant contains fibers that can absorb 

water 25 times of its dry weight. It has been used as a dessert for a laxative purpose 

and weight control. The objective of this project was to develop instant drink powder 

from hairy basil mucilage. In this study, we found that the mucilage of hairy basil could 

be swollen well (88.6 mL/g) when being soaked in warm water at 60 °C for 90 minutes. 

The appropriate temperature for drying the mucilage was 90 °C for 6 hours. According 

to the method described in USP XXXI under “Psylium Hemicellulose” topic, the dried 

mucilage of hairy basil had swell volume at 200 mL/g. Loss on drying, total ash and acid 

insoluble ash were found to be 7.23 , 4.16 and 0.3%w/w, respectively. For development 

of a dietary supplement from hairy basil dried mucilage as an instant drink, one category 

of the drink was prepared as 3 formulae, i.e. 0.5, 1, 1.5 g of the powdered mucilage 

mixed with 30g of Ovaltine®. All formulae were prepared by adding a cup(150 mL) of hot 

water, stirring well, and left for 3-5 minutes for cooling down before drinking. The 

popular formula was selected by evaluation of satisfaction of 30 subjects who drank all 

of the formulae. The formula containing hairy basil mucilage 0.5 g + 30 g Ovantine® was 

found to be the most likely formulation. 
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