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 การศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นของตํารับสมุนไพรอายุวฒันะของไทยตํารับหนึง่ ที่ประกอบ 

ดวย สมนุไพร 6 ชนิด ไดแก เปลือกทิ้งถอน เปลือกตะโกนา บอระเพ็ด แหวหมู เมล็ดขอยและ

พริกไทย โดยการสกัดดวย 95% Ethanol จากนัน้นําสารสกัดที่ได ทาํใหเขมขนดวยเครื่องระเหย

แหงสูญญากาศ (Rotary vacuum evaporator) ทําการทดสอบฤทธิ์ตานออกซเิดชั่นของสารสกัด

จากตํารับสมนุไพร และสารสกัดจากสมนุไพรทัง้ 6 ชนิดดวยวิธี DPPH method เปรียบเทียบกับ

วิตามนิซี และ วิตามนิอี (Trolox) ซึ่งเปนสารมาตรฐาน และทําการทดสอบสารสกัดตอดวยวธิี 

AAPH hemolysis method ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบจากคา IC50 โดยวิธ ี DPPH method 

พบวา สารสกดัจากเปลือกทิง้ถอนมีฤทธิ์ตานออกซเิดชั่นมากที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดของตํารับ

อายุวฒันะ แหวหม ูพริกไทย เปลือกตะโกนา บอระเพด็ เมล็ดขอย  โดยมีคา IC50 เทากบั 44.34, 

187.62, 235.91, 1,111.39, 1,285.09, 1,324.25, 8,603.57 μg/ml ตามลําดับ สําหรับวิตามนิซ ี

มีคา IC50 17.47 μg/ml และ วิตามนิอ ีคา IC50 22.75 μg/ml สวนวิธ ีAAPH hemolysis method 

พบวาฤทธิ์ยับยั้งการแตกเมด็เลือดแดง ของสารสกัดเปลือกทิ้งถอนมคีามากที่สุด รองลงมาคือสาร

สกัดจากตํารับอายุวฒันะ แหวหมู เปลอืกตะโกนา พริกไทย บอระเพ็ด และเมล็ดขอย (ความ

เขมขนของสารสกัดแตละชนิดเทากับ 5 mg/ml) โดยสามารถยืดเวลา 50% hemolysis จาก 78 

นาที ในกลุมควบคุม เปน 157, 142, 126, 114, 108, 101, 100 นาทตีามลําดับ โดยที่เวลา 50% 

hemolysis ของวิตามินอี (0.5 mg/ml) มีคา 160 นาที การตรวจสอบทางเคมีเบือ้งตนพบวา สาร

สกัดจากตํารับอายุวฒันะ ทิง้ถอนและแหวหมูมีสารกลุม phenolic compound, tanninและ 

flavonoids สารสกัดจากพริกไทย ตะโกนา และขอย มีสารกลุมphenolic compounds และ 

flavonoids สวนสารสกัดจากบอระเพ็ดมีสารกลุม phenolic compounds 
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                Antioxidant properties of a Thai traditional formula for longevity which is 

composed of 6 herbs as follows:Albizia procera,Diospyros rhodocalyx,Tinospora crispa 

Cyperus rotundus, Streblus asper, Piper nigrum were studied. Each herb including  the 

formula was extracted by 95% ethanol and concentrated  by using vacuum evaporator. 

The antioxidant properties were detected by DPPH method. Vitamin C and Trolox were 

used as reference standard.The in vitro oxidative hemolysis of sheep red blood cells 

was used as a model to study the free radical-induced damage of biological 

membranes by using AAPH. From DPPH method  it was showed that Albizia procera 

extract possessed the most potent properties(IC50 44.34 μg/ml).From AAPH hemolysis 

method it was found that Albizia procera, the formula,Cyperus rotundus,Diospyros 

rhodocalyx,Piper nigrum,Tinospora crispa andStreblus asper extracts could prolong the 

time of 50%hemolysis from 78  minutes in control group to 157,142,126,114,108,101,100 

minutes, respectively, while  the  time of 50%hemolysis of 0.5 mg/ml trolox was 

160minutes.The phytochemical screening tests showed the presence of  phenolic 

compounds, tannins and flavonoids in the formula and Cyperus rotundus, Albizia 

procera,  phenolic compounds and flavonoid in Piper nigrum, Diospyros rhodocalyx 

and Streblus asper. Only phenolic compounds was found in Tinospora crispa extract. 
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จ


สารบัญตาราง 


 


ตารางที ่          หนา 


1 คา %Yield ของสารสกัดตํารับสมุนไพรอายุวัฒนะ     21 


2 คาการดูดกลนืแสงของสารมาตรฐาน Vitamin C     21 


3 คาการดูดกลนืแสงของสารมาตรฐาน Trolox     22 


4 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากเปลือกทิง้ถอน     23 


5 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากหัวแหวหม ู     24 


6 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากผลพริกไทย     24 


7 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากเปลือกตะโกนา    25 


8 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากเถาบอระเพ็ด     25 


9 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากเมล็ดขอย     26 


10 คาการดูดกลนืแสงของสารสกัดจากตํารับสมุนไพรอายุวัฒนะของไทย  26 


11 คา IC50 ของสารมาตรฐานและสารสกัดสมุนไพร     30 


12 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารมาตรฐาน Trolox ความเขมขน    


0.5 mg/ml เทยีบกับ Control       31 


13 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเปลือกทิ้งถอน ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ5 mg/ml        31 


14 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัหัวแหวหมู ทีค่วามเขมขน    


1, 2.5 และ5 mg/ml        32 


15 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารผลพริกไทย ที่ความเขมขน    


1, 2.5 และ 5 mg/ml        32 


16 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเปลือกตะโกนา ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ5 mg/ml        33 


17 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเถาบอระเพด็ ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ 5 mg/ml        33 


18 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเมล็ดขอยทีค่วามเขมขน    


1, 2.5 และ 5 mg/ml         34 







  


ฉ


ตารางที ่          หนา 


19 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย   


ที่ความเขมขน 1, 2.5 และ 5 mg/ml      34 


20 เวลาที่ 50% Hemolysis (นาที) ของสารสกัดสมุนไพรความเขมขนตางๆ  


เทียบกับ Control และสารมาตรฐาน      38 


21 เวลาที่ 50% Hemolysis (นาที) ของสารมาตรฐานความเขมขน 0.5 mg/ml   


ใน 5% DMSO และสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 5.0 mg/ml   39 


22 ผลการตรวจสวนประกอบทางเคมีเบื้องตนของ Phenolic compounds,   


Tannins และ Flavonoids       41 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
 







  


ช


สารบัญรูป 
 


รูปที่           หนา 


1 สมการการเกดิปฏิกิริยา หลงัจากเติมสารตานอนมุูล    8 


2 เปลือกทิง้ถอน         10 


3 เปลือกตะโกนา         11 


4 ผลพริกไทย         12 


5 หัวแหวหม ู         13 


6 เถาบอระเพ็ด         14 


7 เมล็ดขอย         15 


8 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารมาตรฐาน Vitamin C    


และ %Inhibition        22 


9 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารมาตรฐาน Trolox    


และ %Inhibition          23 


10 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเปลือกทิง้ถอน    


และ %Inhibition        27 


11 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากหวัแหวหม ู   


และ %Inhibition        27 


12 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากผลพริกไทย    


และ %Inhibition         28 


13 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเปลือกตะโกนา    


และ %Inhibition        28 


14 แสดงกราฟความสัมพันธที่เปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเถาบอระเพ็ด    


และ %Inhibition        29 


15 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเมล็ดขอย    


และ %Inhibition        29 


16 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากตาํรับสมุนไพร   


อายุวฒันะของไทย และ %Inhibition      30 


 







  


ซ


รูปที่           หนา 


17 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เปลือกทิง้ถอนที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน  35 


18 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


หัวแหวหมูที่ความเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   35 


19 แสดงกราฟความสัมพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


ผลพริกไทยทีค่วามเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   36 


20 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เปลือกตะโกนาที่ความเขมขนตางๆเทียบกบั Control และสารมาตรฐาน  36 


21 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เถาบอระเพ็ดที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน  37 


22 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เมล็ดขอยที่ความเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   37 


23 แสดงกราฟความสัมพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจากตํารับ  


สมุนไพรอายุวฒันะของไทยที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน 38 


24 ผลการตรวจสอบปฏิกิริยา Phenolic compounds ของเปลือกทิง้ถอน,  


หัวแหวหมู, ผลพริกไทย, เปลือกตะโกนา, เถาบอระเพ็ด, เมล็ดขอย,  


และตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย      42 


25 ผลการตววจสอบปฏิกิริยา Tannin ของ เปลือกทิ้งถอน, หัวแหวหมู,  


ตํารับสมุนไพรอายุวฒันะของไทย       43 


26 ผลการตรวจสอบปฏิกิริยา Flavonoids โดยใช Ammonia TS ของ 


เปลือกทิง้ถอน, หวั แหวหม,ู ผลพริกไทย, เปลือกตะโกนา, เมล็ดขอย,  


และตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย      44 
 
 
 
 
 


 







  


ฌ


สัญลักษณและคํายอ 
  


Conc.  = ความเขมขน 


g.  = กรัม 


mg.  = มิลลิกรัม 


ml.  = มิลลิลิตร 


M  = โมลาร 


μg, mcg = ไมโครกรัม 


μl  = ไมโครลิตร 


M.W.  = น้ําหนกัโมเลกลุ 


mM  = มิลลิโมลาร 


V  =  ปริมาตร 


IC50  = คาความเขมขนทีย่ับยัง้การดูดกลืนแสงของ 


 สาร DPPH radical ได 50 เปอรเซนต 


UV  = รังสีอัลตราไวโอเลต 


  


 


 


 


 


 


 


 


 





