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 การศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นของตํารับสมุนไพรอายุวฒันะของไทยตํารับหนึง่ ที่ประกอบ 

ดวย สมนุไพร 6 ชนิด ไดแก เปลือกทิ้งถอน เปลือกตะโกนา บอระเพ็ด แหวหมู เมล็ดขอยและ

พริกไทย โดยการสกัดดวย 95% Ethanol จากนัน้นําสารสกัดที่ได ทาํใหเขมขนดวยเครื่องระเหย

แหงสูญญากาศ (Rotary vacuum evaporator) ทําการทดสอบฤทธิ์ตานออกซเิดชั่นของสารสกัด

จากตํารับสมนุไพร และสารสกัดจากสมนุไพรทัง้ 6 ชนิดดวยวิธี DPPH method เปรียบเทียบกับ

วิตามนิซี และ วิตามนิอี (Trolox) ซึ่งเปนสารมาตรฐาน และทําการทดสอบสารสกัดตอดวยวธิี 

AAPH hemolysis method ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบจากคา IC50 โดยวิธ ี DPPH method 

พบวา สารสกดัจากเปลือกทิง้ถอนมีฤทธิ์ตานออกซเิดชั่นมากที่สุด รองลงมาคือ สารสกัดของตํารับ

อายุวฒันะ แหวหม ูพริกไทย เปลือกตะโกนา บอระเพด็ เมล็ดขอย  โดยมีคา IC50 เทากบั 44.34, 

187.62, 235.91, 1,111.39, 1,285.09, 1,324.25, 8,603.57 μg/ml ตามลําดับ สําหรับวิตามนิซ ี

มีคา IC50 17.47 μg/ml และ วิตามนิอ ีคา IC50 22.75 μg/ml สวนวิธ ีAAPH hemolysis method 

พบวาฤทธิ์ยับยั้งการแตกเมด็เลือดแดง ของสารสกัดเปลือกทิ้งถอนมคีามากที่สุด รองลงมาคือสาร

สกัดจากตํารับอายุวฒันะ แหวหมู เปลอืกตะโกนา พริกไทย บอระเพ็ด และเมล็ดขอย (ความ

เขมขนของสารสกัดแตละชนิดเทากับ 5 mg/ml) โดยสามารถยืดเวลา 50% hemolysis จาก 78 

นาที ในกลุมควบคุม เปน 157, 142, 126, 114, 108, 101, 100 นาทตีามลําดับ โดยที่เวลา 50% 

hemolysis ของวิตามินอี (0.5 mg/ml) มีคา 160 นาที การตรวจสอบทางเคมีเบือ้งตนพบวา สาร

สกัดจากตํารับอายุวฒันะ ทิง้ถอนและแหวหมูมีสารกลุม phenolic compound, tanninและ 

flavonoids สารสกัดจากพริกไทย ตะโกนา และขอย มีสารกลุมphenolic compounds และ 

flavonoids สวนสารสกัดจากบอระเพ็ดมีสารกลุม phenolic compounds 
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                Antioxidant properties of a Thai traditional formula for longevity which is 

composed of 6 herbs as follows:Albizia procera,Diospyros rhodocalyx,Tinospora crispa 

Cyperus rotundus, Streblus asper, Piper nigrum were studied. Each herb including  the 

formula was extracted by 95% ethanol and concentrated  by using vacuum evaporator. 

The antioxidant properties were detected by DPPH method. Vitamin C and Trolox were 

used as reference standard.The in vitro oxidative hemolysis of sheep red blood cells 

was used as a model to study the free radical-induced damage of biological 

membranes by using AAPH. From DPPH method  it was showed that Albizia procera 

extract possessed the most potent properties(IC50 44.34 μg/ml).From AAPH hemolysis 

method it was found that Albizia procera, the formula,Cyperus rotundus,Diospyros 

rhodocalyx,Piper nigrum,Tinospora crispa andStreblus asper extracts could prolong the 

time of 50%hemolysis from 78  minutes in control group to 157,142,126,114,108,101,100 

minutes, respectively, while  the  time of 50%hemolysis of 0.5 mg/ml trolox was 

160minutes.The phytochemical screening tests showed the presence of  phenolic 

compounds, tannins and flavonoids in the formula and Cyperus rotundus, Albizia 

procera,  phenolic compounds and flavonoid in Piper nigrum, Diospyros rhodocalyx 

and Streblus asper. Only phenolic compounds was found in Tinospora crispa extract. 
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13 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเปลือกทิ้งถอน ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ5 mg/ml        31 


14 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัหัวแหวหมู ทีค่วามเขมขน    


1, 2.5 และ5 mg/ml        32 


15 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารผลพริกไทย ที่ความเขมขน    


1, 2.5 และ 5 mg/ml        32 


16 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเปลือกตะโกนา ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ5 mg/ml        33 


17 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเถาบอระเพด็ ที่ความเขมขน   


1, 2.5 และ 5 mg/ml        33 


18 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัเมล็ดขอยทีค่วามเขมขน    


1, 2.5 และ 5 mg/ml         34 







  


ฉ


ตารางที ่          หนา 


19 คา % Hemolysis ที่เวลาตางๆของสารสกดัตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย   


ที่ความเขมขน 1, 2.5 และ 5 mg/ml      34 


20 เวลาที่ 50% Hemolysis (นาที) ของสารสกัดสมุนไพรความเขมขนตางๆ  


เทียบกับ Control และสารมาตรฐาน      38 


21 เวลาที่ 50% Hemolysis (นาที) ของสารมาตรฐานความเขมขน 0.5 mg/ml   


ใน 5% DMSO และสารสกัดสมุนไพรความเขมขน 5.0 mg/ml   39 


22 ผลการตรวจสวนประกอบทางเคมีเบื้องตนของ Phenolic compounds,   


Tannins และ Flavonoids       41 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 
 







  


ช


สารบัญรูป 
 


รูปที่           หนา 


1 สมการการเกดิปฏิกิริยา หลงัจากเติมสารตานอนมุูล    8 


2 เปลือกทิง้ถอน         10 


3 เปลือกตะโกนา         11 


4 ผลพริกไทย         12 


5 หัวแหวหม ู         13 


6 เถาบอระเพ็ด         14 


7 เมล็ดขอย         15 


8 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารมาตรฐาน Vitamin C    


และ %Inhibition        22 


9 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารมาตรฐาน Trolox    


และ %Inhibition          23 


10 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเปลือกทิง้ถอน    


และ %Inhibition        27 


11 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากหวัแหวหม ู   


และ %Inhibition        27 


12 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากผลพริกไทย    


และ %Inhibition         28 


13 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเปลือกตะโกนา    


และ %Inhibition        28 


14 แสดงกราฟความสัมพันธที่เปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเถาบอระเพ็ด    


และ %Inhibition        29 


15 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากเมล็ดขอย    


และ %Inhibition        29 


16 กราฟความสมัพันธทีเ่ปนเสนตรงระหวางสารสกัดจากตาํรับสมุนไพร   


อายุวฒันะของไทย และ %Inhibition      30 


 







  


ซ


รูปที่           หนา 


17 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เปลือกทิง้ถอนที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน  35 


18 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


หัวแหวหมูที่ความเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   35 


19 แสดงกราฟความสัมพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


ผลพริกไทยทีค่วามเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   36 


20 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เปลือกตะโกนาที่ความเขมขนตางๆเทียบกบั Control และสารมาตรฐาน  36 


21 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เถาบอระเพ็ดที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน  37 


22 กราฟความสมัพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจาก   


เมล็ดขอยที่ความเขมขนตางๆเทียบกับ Control และสารมาตรฐาน   37 


23 แสดงกราฟความสัมพันธระหวาง %Hemolysis กับเวลาของสารสกัดจากตํารับ  


สมุนไพรอายุวฒันะของไทยที่ความเขมขนตางๆเทยีบกับ Control และสารมาตรฐาน 38 


24 ผลการตรวจสอบปฏิกิริยา Phenolic compounds ของเปลือกทิง้ถอน,  


หัวแหวหมู, ผลพริกไทย, เปลือกตะโกนา, เถาบอระเพ็ด, เมล็ดขอย,  


และตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย      42 


25 ผลการตววจสอบปฏิกิริยา Tannin ของ เปลือกทิ้งถอน, หัวแหวหมู,  


ตํารับสมุนไพรอายุวฒันะของไทย       43 


26 ผลการตรวจสอบปฏิกิริยา Flavonoids โดยใช Ammonia TS ของ 


เปลือกทิง้ถอน, หวั แหวหม,ู ผลพริกไทย, เปลือกตะโกนา, เมล็ดขอย,  


และตํารับสมุนไพรอายวุัฒนะของไทย      44 
 
 
 
 
 


 







  


ฌ


สัญลักษณและคํายอ 
  


Conc.  = ความเขมขน 


g.  = กรัม 


mg.  = มิลลิกรัม 


ml.  = มิลลิลิตร 


M  = โมลาร 


μg, mcg = ไมโครกรัม 


μl  = ไมโครลิตร 


M.W.  = น้ําหนกัโมเลกลุ 


mM  = มิลลิโมลาร 


V  =  ปริมาตร 


IC50  = คาความเขมขนทีย่ับยัง้การดูดกลืนแสงของ 


 สาร DPPH radical ได 50 เปอรเซนต 


UV  = รังสีอัลตราไวโอเลต 


  


 


 


 


 


 


 


 


 





