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 The main objective of this project is to study the relationship between 
daily lifestyle and health problems of students in each class. Health problem’s data was 
collected from faculty health unit (academic year 1997-2005). Medical chart review 
showed that the infectious disease (ID) was the most common disease, followed by 
gastrointestinal disease (GID). The Cross-sectional survey by sending questionnaires to 
all Pharmacy students, year 1-5 and graduate program (n=762), in the first semester, 
academic year 2006 were conducted. Result from 558 respondents (73.2%) showed 
that most students liked to watch movie and listen music during their spare time 
(89.4%), took meals three times a day (62.2%), stayed in the dormitory (54.3%), and 
spent half hour to get to school (42.7%). GID was significantly related to first-year 
students, ID related to first-and third-year, and graduate students. The relationship 
between daily lifestyle of students in each class and health problems was significantly 
between GID and playing VDO or computer games during spare time of the first year 
students, having exercise 1-2 times a week of the third year students, vegetarian 
favorable of the forth year students, time used in traveling to the Faculty of the fifth year 
students and postponing eating time due to business of the graduate students. In 
conclusion, it could be seen that the daily lifestyle related to the health problems of all 
class students (except the second year students). Hence, there should be a plan to 
reduce health problems in Pharmacy students of Mahidol University. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

จากผลการวิจยัของนายนันทพล ยิง่กมล (1) เร่ือง การสาํรวจปญหาและหาแนวทาง
เบื้องตนในการสรางเสริมสุขภาพของนักศกึษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาโรคที่
นักศึกษาชัน้ปที่ 1-5 เปนมาก 2 อันดับแรก คือ คัดจมูกและเครียด คิดเปนรอยละ 35.2 และ 11.6 
ตามลําดับ โรคประจําตัวทีเ่ปนมาก 3 อันดับแรก คือ โรคภูมิแพ, โรคกระเพาะและโรคไมเกรน คิด
เปนรอยละ 5.3, 5.1 และ 2.3 ตามลําดับ รอยละ 81.5 ระบุวา การเรยีนสงผลตอสุขภาพ ซึง่ปญหา
จากการเรียนที่เกิดขึ้น 3 อันดับแรก คือ เครียด, พักผอนนอย และไมมีเวลาในการทาํกิจกรรมอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 80.1, 80.0 และ 51.6 ตามลําดับ และเสนอแนะใหออกกาํลังกายเพื่อสงเสรมิ
สุขภาพ การศึกษานีจ้ัดทําขึน้เพื่อศึกษาปจจยัเพิ่มเตมิที่มีผลตอปญหาสุขภาพและขยายกลุม
ประชากรที่ศึกษาใหครอบคลุมนักศึกษาปจจุบันทั้งหมดของคณะโดยสํารวจวถิีการดําเนนิชีวิตและ
ภาวะความเจบ็ปวยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โท และเอก เพือ่นําไปสูแนวทางการแกปญหา
และปรับเปลี่ยนวิถกีารดําเนนิชีวิตรวมทัง้เสริมสรางสุขภาพของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
วัตถุประสงค 

1.  ศึกษารูปแบบและความถี่ของปญหาสุขภาพของนักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดลที่รับการรักษาทีห่นวยพยาบาล 

2.  ศึกษาวิถกีารดําเนนิชีวิตประจําวนัของนักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล  

3.  หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษาที่
เขารับการรักษาในหนวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

รูปที่1 ภาพแสดงความสมัพนัธระหวางปจจัยและปญหาสุขภาพ 
 

ปจจัยที่ตองการศึกษาโดยเชื่อวาอาจมีผลทําใหเกิดปญหาสุขภาพ ไดแก วิถกีารดําเนิน
ชีวิตดานการใชเวลา, ดานการบริโภคอาหาร, และดานทีอ่ยูอาศัยและการเดินทาง นอกจากนี้เชื่อวา 
ปจจัยสวนบุคคล และความสุข จะกอปญหาสุขภาพดวย (แผนภาพที ่1) 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีจ้ะศึกษาเฉพาะปญหาสุขภาพของนกัศึกษาปจจุบันทุกชัน้ปในระดับ
ปริญญาตรี โท และเอกที่รับการรักษาทีห่นวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
นับต้ังแตป พ.ศ.2540 ถึงพ.ศ.2544 นอกจากนี้จะสํารวจวิถีการดําเนนิชีวิตประจาํวนั ของนักศึกษา
ปจจุบันทุกชัน้ป และทกุระดับการศึกษาดวย โดยมีจาํนวนนักศึกษาทัง้หมด 762 คน  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบวิถกีารดําเนนิชีวิตและปญหาสุขภาพของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2.  ทราบความสมัพันธระหวางวิถีการดําเนนิชีวิตและปญหาสุขภาพของนักศึกษาคณะ
เภสัช-ศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

3.  เสนอแนวทางแกไขปญหาสุขภาพของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปญหาสุขภาพ 

วิถีการดําเนินชีวิต
ดานการใชเวลา 

ความสุข 
วิถีการดําเนินชีวิต

ดานที่อยูอาศัยและการ

วิถีการดําเนินชีวิต 
ดานการบริโภคอาหาร 

ปจจัยสวนบุคคล 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ปญหาสุขภาพของคนไทยและประชาชนในเขตรอน  

ปญหาสุขภาพของคนไทยสวนมากจะเกีย่วของกับการเปนโรคติดตอ ซึ่งเปนปญหา
เชนเดียวกับประเทศอื่นๆ ที่อยูในเขตรอนของโลกดวยกัน  นอกจากโรคตางๆ ในเขตรอนที่เปน
ปญหาสุขภาพของคนไทยแลวยังมีปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและอุบัติเหตุดวย 

สถานการณโรคไขหวัดใหญในป พ.ศ. 2547 (2) พบผูปวยไขหวัดใหญจํานวน 21,351 ราย 
คิดเปนอัตราปวย 34.15 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยต่ํากวาป พ.ศ. 2546 แตไมมีรายงาน
ผูเสียชีวิต แมวาอัตราปวยดวยโรคไขหวัดใหญ ในปพ.ศ. 2547 จะต่ํากวาปอ่ืน ๆ มาก แตอัตราปวย
ดวยโรคปอดอักเสบกลับเร่ิมสูงขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2546 ทัง้นี้อาจเนื่องจากการระบาดของโรคไขหวัด
นกในคนตั้งแตปลายป พ.ศ. 2546 ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดมีการเฝาระวงัโรคปอดอักเสบอยาง
เขมขน  จึงทําใหมีการรายงานโรคปอดอักเสบมากขึน้  ดังจะเห็นไดจากจํานวนตัวอยางที่ไดรับเพื่อ
ตรวจหาเชื้อไขหวัดนกและไขหวัดใหญมีมากกวา 6 เทาของปที่ผานมา  อยางไรก็ตามอาจมีผูปวย
โรคไขหวัดใหญสวนหนึง่ทีม่อีาการมากจนเกิดปอดอักเสบแลวจึงมาพบแพทย  ทําใหอัตราปวยดวย
โรคไขหวัดใหญลดลงเพราะมีการระบาดของไขหวัดนกในหลายประเทศเปนระลอกอยางตอเนื่อง 

สวนโรคทีเ่กี่ยวกับทางเดินอาหารเปนพิษนั้น สํานกัระบาดวิทยา (3) ไดรายงานในป พ.ศ. 
2547 วามีผูปวยโรคอาหารเปนพษิจํานวน 154,678 ราย คิดเปนอัตราปวย 247.38 ตอประชากร
แสนคน  ผูปวยเสียชีวิต 12 ราย อัตราตาย 0.02 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยตายรอยละ 0.01  
แนวโนมอัตราปวยในระยะ 10 ปที่ผานมา ต้ังแตป พ.ศ. 2538 – 2547 พบวา แนวโนมสูงขึ้นจาก 
อัตราปวย 125.67 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2538 และในป พ.ศ. 2544 มีอัตราปวยสูงสดุ 
คือ 223.52 ตอประชากรแสนคน และในป พ.ศ. 2547 อัตราปวยเพิ่มข้ึน คือ อัตราปวยเทากับ 
247.38 ตอประชากรแสนคน  พบผูปวยจาํนวนมากในชวงตนปแลวคอย ๆ ลดลงจนถึงปลายป โดย
ในป พ.ศ. 2547 พบจาํนวนผูปวยสูงสุดในเดือน มกราคม จาํนวน 15,688 ราย รองลงมา คือ เดอืน
พฤษภาคม จาํนวน 14,558 ราย และต่าํสดุ ในเดือนธันวาคม จํานวน 8,789 ราย  

สวนโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ในป พ.ศ. 2547 สํานกัระบาดวทิยา (4) ไดรายงานวามี
ผูปวยจาํนวน 1,161,877 ราย คิดเปนอตัราปวย 1,858.21 ตอประชากรแสนคน มีผูปวยเสียชีวิต 
93 ราย คิดเปนอัตราตาย 0.15 ตอประชากรแสนคน  และมีอัตราปวยตายรอยละ 0.008   
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ปญหาสุขภาพและปจจัยสวนบุคคล 
1.  ปญหาสุขภาพกับเพศ 
รายงานจากสาํนักระบาดวทิยา (2,4,5) พบวาในป พ.ศ. 2547  ผูปวยไขหวัดใหญที่เปน

เพศชายกับผูปวยไขหวัดใหญที่เปนเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน คือ ในอัตราสวนชายตอหญิง
เปน 1:1.11  และผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลันมีอัตราสวนชายตอหญิง เทากับ 1:1.16 แต
ผูปวยทีเ่กิดจากการบาดเจ็บโดยสวนใหญเปนเพศชาย อัตราการบาดเจ็บของเพศชายสูงเปน 2 เทา
ของเพศหญงิ การทาํรายตนเอง พบวา อัตราการบาดเจ็บในเพศหญิงสูงกวาเพศชายเลก็นอย 
จํานวนผูบาดเจ็บที่เสียชวีิตทั้งหมดของประเทศ สวนใหญเปนเพศชาย อัตราการตายของเพศชาย
สูงประมาณ 3 - 4 เทาของเพศหญิง และเกือบทกุสาเหตุการบาดเจ็บมีอัตราการตายของเพศชาย 
มากกวาเพศหญิง สาเหตุของการบาดเจบ็ที่มีอัตราการตายตอประชากรแสนคน สูงสุด 5 อันดับ
แรก ไดแก อุบัติเหตุ การขนสง การถูกทาํราย ทํารายตัวเอง ตกน้าํและจมน้าํ และ การพลัดตกหก
ลม 

2.  ปญหาสุขภาพกับอาชีพ 
งานวิจยัของนายนนัทพล ยิง่กมล (1) เร่ือง การสํารวจปญหาและหาแนวทางเบื้องตนใน

การสรางเสริมสุขภาพของนกัศึกษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล พบวาโรคที่นกัศึกษา
เปนมาก 2 อันดับแรก คือ คัดจมูกและเครียด คิดเปนรอยละ 35.2 และ 11.6 ตามลําดับ โรค
ประจําตัวที่เปนมาก 3 อันดบัแรก คือ โรคภูมิแพ โรคกระเพาะและโรคไมเกรน คิดเปนรอยละ 5.3 
5.1 และ 2.3 ตามลําดับ รอยละ 81.5 ระบุวา การเรียนสงผลตอสุขภาพ ซึ่งปญหาจากการเรียนที่
เกิดขึ้น 3 อันดับแรก คือ เครียด, พักผอนนอย และไมมีเวลาในการทํากจิกรรมอื่น คิดเปนรอยละ 
80.1,  80.0 และ 51.6 ตามลําดับ  

สวนขอมูลจากรายงานของสถานีอนามัยเกี่ยวกบัผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน
พบวา  อาชีพที่พบผูปวยโรคนี้มากที่สุด คือ เกษตรกรรม รอยละ 33.7 รองลงมา 2 อันดับแรก ไดแก 
รับจาง กรรมกร รอยละ 21.7 และกลุมนักเรียน รอยละ 11.3 นอกจากนี้พบวาโรคอาหารเปนพิษ
เกิดขึ้นกับผูปวยประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คือ รอยละ 36.3 ไมระบุอาชพีรอยละ 30.2 
รับจาง รอยละ 14.7 และนักเรียนรอยละ 11.0 (4)   

3.  ปญหาสุขภาพกับกลุมอาย ุ
ปจจัยสวนบุคคลดานอายมุคีวามเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพอยูหลายโรค พบวา โรค

ไขเลือดออก เปนมากในกลุมอาย ุ 0 – 14 ป โรคไขหวดัใหญเปนมากในกลุมอาย ุ 0 – 4 ป โดยมี
อัตราปวยสูงสดุ 55.45 ตอประชากรแสนคน โรคอาหารเปนพษิเปนมากในกลุมอาย ุ0 – 4 ป โดยมี
อัตราปวย 669.88 ตอประชากรแสน และกลุมอายทุี่มีอัตราปวยนอยที่สุด คือ กลุมอายุ 15 – 24 ป 
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อัตราปวย 161.47 ตอประชากรแสนคน  สวนโรคอุจจาระรวงพบวา  กลุมอาย ุ0 – 4 ป มีอัตราปวย
สูงสุดเทากับ 9,720.15 ตอประชากรแสนคน กลุมอายทุี่มีอัตราปวยนอยที่สุด คือ กลุมอายุ 15 – 24 
ป อัตราปวย 1,008.64 ตอประชากรแสนคน  
 
วิถีการดําเนินชีวิตและปญหาสุขภาพ 

1.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับปญหาสขุภาพ 
ในหนึ่งปมีเด็กๆ มากกวา 3.5 ลานคนทั่วโลกตองเสยีชีวิตจากทองเสีย และการติดเชื้อ

ทางเดินหายใจ (เชน ปอดอักเสบ) โดยเด็กที่เสียชวีิตจาํนวนมากอยูในครอบครัวยากจนในประเทศ
กําลังพัฒนา จากการศึกษาที่กรุงการาจ ี ประเทศปากีสถานพบวาการลางมือดวยสบูธรรมดาๆ จะ
ชวยปองกันโรคติดตอในเด็กที่เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตได (6) 

การทาํกิจกรรมตางๆ รวมถงึกิจวัตรประจาํวนั สามารถทําใหรางกายมีสุขภาพที่แขง็แรงได 
โดยประโยชนของการออกกาํลังกายเพื่อรักษาสุขภาพไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ตามคําแนะนาํของ 
American College of Sport Medicine (ACSM) แนะนําวาควรมีการออกกําลงักายอยางนอย 30 
นาทีตอวนั ทีร่ะดับความหนักปานกลาง อยางนอย 5 วันตอสัปดาห จะชวยใหสุขภาพรางกาย
แข็งแรง (7) 

2.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับสขุภาพจิต 
ความเครียดเปนภาวการณเตรียมตัวของรางกายในการตอบสนองตอสถานการณที่ยุงยาก

เปนปญหาหนกัใจทั้งหลาย โดยพบวาปญหาเรื่องหนาทีก่ารงาน การศึกษา เชน ครบกําหนดเสน
ตายที่ตองสงงาน การสอบ ครูจูจี้เจาระเบยีบ บริหารเวลาไมดี ก็สงผลกอใหเกิดความเครียดได (8) 

Cockerham WC ตรวจสอบความสัมพนัธระหวางความโศกเศราทางจิตใจ ความแตกตาง
ระหวางเพศ และรูปแบบของวิถกีารดําเนินชวีิตดานสขุภาพในเบรารุส, คาซัคสถาน, รัสเซีย, และ
ยูเครน โดยการสัมภาษณ ผูหญิง 5962 คน ผูชาย 4444 คน พบวาผูหญิงแบกรับความทุกขจาก
ความเศราทางจิตมากกวาผูชาย แตความเศรานีไ้มไดนําไปสูการดื่มแอลกอฮอลและสูบบุหร่ี
มากกวากันในระหวางผูชายกับผูหญิง อิทธิพลของความเศราที่มีตอรูปแบบของวิถีการดําเนนิชวีิต
ดานสุขภาพมากที่สุดคือ การลดปริมาณอาหารที่บริโภคประจําวนั (daily diets) ในบรรดาผูชาย
และผูหญิงที่มคีวามเศรานอยกวาจะบริโภคอาหารที่ balanced diet มากกวาพวกที่มีความเศรา
มากกวา (10) 

Tanaka H และ Shirakawa H รายงานผลการศึกษาวา การงีบหลบัหลังอาหารกลางวนั 
และการออกกาํลังกายอยางพอเหมาะในตอนเยน็สามารถปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ โดยทําให
ต่ืนกลางดึกลดลง และประสิทธิภาพการนอนหลับเพิ่มข้ึน (11) 
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Glendinning A, Hendry L และ Shuchksmith J (12) รายงานผลการศึกษาในนกัเรียน
มัธยมศึกษา อายุระหวาง 15-16 ป พบวา การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา เทีย่วผับ เสพยา ไมออกกําลงักาย 
ฯลฯ มีความเกี่ยวของนอยกับกลุมนักเรียนที่รักโรงเรียนและอาจารย มีความสมัพนัธกับครอบครัว
แนนแฟน และเชื่อฟงผูใหญ แตมีความเกีย่วของมากกบักลุมนกัเรียนที่ติดเพื่อน หรือมีเวลาใหกับ
ครอบครัวนอย  

3.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับคอมพิวเตอร 
การใชคอมพวิเตอรทําการบาน, เลนเกมส, ทองอินเตอรเน็ท และสือ่สารกับคนอ่ืน ๆ มี

ความสัมพันธกับการออกกําลังกาย, การสันทนาการ และการผอนคลาย โดยพบวา การใช
คอมพิวเตอรทาํการบานมีความสัมพันธทางลบกับการผอนคลาย แตหากใชคอมพวิเตอรเลนเกมส 
ความสัมพันธกับการผอนคลายจะเปนทางบวก นอกจากนีย้ังพบวา การใชคอมพิวเตอรไมวาใน
ดานใด ทําใหออกกําลงักายนอยลงและมกีารสันทนาการนอยลงดวย (13) 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ (exploratory and survey research) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้
1.  ศึกษารูปแบบและความถี่ของปญหาสุขภาพของนักศึกษาเภสัชศาสตร

มหาวิทยาลยัมหิดล 
2.  ศึกษาวิถกีารดําเนนิชีวิตประจําวนัของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
3.  หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษา 

 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานวิจยัประกอบดวย 2 ข้ันตอนไดแก 
1.  ข้ันตอนการคนพบ (explore) รูปแบบปญหาของสุขภาพของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล ที่เขาการรับการรักษาทีห่นวยพยาบาลของคณะ 
2.  ข้ันตอนการสาํรวจ (survey) วิถกีารดําเนินชวีติของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาปจจบัุนทกุชั้นป ในระดับปริญญาตรี โท และเอก โดยครอบคลุมนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีรหัส 45xxxxx (นักศึกษาป 5 ในปการศึกษา 2549) จนถงึรหัส 49xxxxx (นักศึกษาป 1 
ในปการศึกษา 2549) และนักศึกษาระดบัปริญญาโทและเอกทีย่ังไมสําเร็จการศึกษา 
 
วิธีการวิจัย 

1.  ขั้นตอนการคนพบ ดําเนนิการวิจัยดังนี้ 
1.1. รวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนซึ่งเก็บทีห่นวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร โดยใน

เบื้องตนเก็บขอมูลของนักศกึษาปริญญาตรีต้ังแตรหัส 40xxxxx – 49xxxxx  
1.2. บันทกึชื่อโรคทั้งหมดทีพ่บในเวชระเบียนแลวนํามาจัดเปนกลุมได 10 กลุมโรค 

(ตารางที่ 1) 



 8

ตารางที่ 1 กลุมโรคที่เปนปญหาสุขภาพของนักศกึษาเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล 
กลุมโรค* ครอบคลุม 

1.Gastrointestinal 
Diseases (GID) 

ครอบคลุมโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารทั้งหมด ต้ังแตปากถงึทวาร
หนกั เชน โรคปากนกกระจอก โรคแผลในปาก โรคเหงือกอกัเสบ โรค
กระเพาะอาหารอักเสบ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคที่มีกรดเกนิใน
กระเพาะอาหาร โรคกรดไหลยอนจากกระเพาะอาหาร โรคอาหารไมยอย 
โรคอาหารเปนพิษ โรคทองรวง โรคพยาธ ิและโรคริดสีดวงทวาร เปนตน 

2. Cardiovascular 
System (CVS) 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกี่ยวของกบัระบบหลอดเลอืดและหัวใจ เชน โรคความ
ดันโลหิตสงู โรคหลอดเลือดหัวใจ เปนตน 

3. Respiratory 
Diseases 

ครอบคลุมกลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหืด โรค
ภูมิแพอากาศ เปนตน 

4. Central 
Nervous System 
(CNS) Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดกับระบบประสาทและสารสื่อประสาทในสมอง เชน 
โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล โรคเครียด โรคนอนไมหลับ โรคปวดหัวไมเกรน 
เวียนหวัจนเปนลม เปนตน 

5. Infectious 
Diseases (ID) 

ครอบคลุมโรคที่เกิดจากการติดเชื้อในระบบตางๆ ของรางกายทัง้ใน
กระแสเลือดและอวัยวะตางๆ เชน โรคไขหวัด โรคไขหวัดใหญ โรค
ไขเลือดออก โรคหลอดลมอักเสบ โรคไซนัสอักเสบ โรคติดเชื้อที่ระบบ
ทางเดินหายใจสวนบน เปนตน 

6. Endocrine 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบฮอรโมนและตอมไรทอ
ตางๆ เชน โรคไทรอยด โรคฮอรโมนหลัง่ผิดปกติ โรคตอมน้ําเหลืองโต
และอักเสบ เปนตน 

7. Genital Organ 
Diseases 

ครอบคลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ระบบสืบพันธุรวมถึงทางเดินปสสาวะ เชน โรค
ปวดทองประจาํเดือน โรคติดเชื้อที่ระบบทางเดนิปสสาวะ โรคที่เกิดจาก
การติดเชื้อราที่ชองคลอด ไสเลื่อน ปสสาวะขัด เปนตน 

8.Musculoskeletal 
Aches 

ครอบคลุมกลุมอาการที่สงผลใหเกิดพยาธสิภาพบริเวณกลามเนื้อและ
กระดูก เชน ตะคริว เอน็อักเสบ กลามเนื้ออักเสบ แขนขาชา ขอเทาพลิก 
เปนตน 
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 กลุมโรค* ครอบคลุม 

9. Eye and Ear 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดพยาธิสภาพทีหู่และตา เชน หูอักเสบ เยื่อบุตาอักเสบ 
หนงัตาอักเสบ ตากุงยงิ กระจกตาอักเสบ ตอลม เปนตน 

10. Skin Diseases ครอบคลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ผิวหนงั เชน เชือ้ราที่เทา รอยบวมพอง ผิวแหง 
ผ่ืนแดง สิว  ปากบวมคัน ผ่ืนแพ สะเก็ดเงิน ฝที่ปลายจมกู ลมพิษ 
อีสุกอีใส เริม งูสวัด เปนตน  

* ดัดแปลงมาจากหนงัสือ MIMS 103rd Edition 2006 และโรคในแตละกลุมเปนตัวอยางของ
โรคที่เกิดขึ้นกบันักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
1.3. รวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนของนกัศึกษาปจจุบันโดยระบุปญหาสุขภาพตามกลุม

โรค 10 กลุม (ตารางที่ 1) 
1.4. ประมวลผลดวยสถิติเชงิพรรณนา 

2.  ขั้นตอนการสํารวจ ดําเนนิการวิจัยดังนี้ 
2.1 สรางแบบสอบถามโดยกําหนดตัวแปรทีศึ่กษา 6 กลุมดังนี ้

ตัวแปรกลุมที ่1: รูปแบบปญหาสุขภาพ ซึง่จัดตามประเภทของกลุมโรค 
ตัวแปรกลุมที ่2: ปจจัยทั่วไป ไดแก เพศ ชัน้ป 
ตัวแปรกลุมที ่3: ความถี่ของการเปนโรค 
ตัวแปรกลุมที ่4: วิถกีารดําเนินชวีิต แบงออกเปน 

− วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา 
− วิถีการดําเนนิชีวิตดานการบริโภคอาหาร 
− วิถีการดําเนนิชีวิตดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง 

ตัวแปรกลุมที ่5: ความสุข 
ตัวแปรกลุมที ่6: ความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาสุขภาพ การเรียนและชีวติประจําวนั 

แบบสอบถามที่สรางขึน้ประกอบดวยสวนตาง ๆ 5 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวถิีการดําเนนิชีวิต 
สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
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สวนที่ 4 แบบประเมินความสุขซึ่งนาํมาจากแบบประเมินความสุข กรมสุขภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุข (9) 

สวนที่ 5 ขอเสนอแนะ 
2.2 นําแบบสอบถามไปทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชหลงัจากแกไขแบบสอบถาม 

แลวนําแบบสอบถาม (ภาคผนวก) ไปแจกใหแกนักศึกษาทกุชัน้ป และใหสงกลับภายใน 1 วนั หาก
ไมไดจะติดตามทวงอีกครั้ง 

2.3 ประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาสําหรับการประเมนิความสุขโดยใชแบบประเมิน
ความถี ่ที่ไดจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (9) มีคําถามทั้งสิน้ 15 ขอ แตละขอมีระดับ
คะแนนตั้งแต 0 – 3 คะแนน มีเกณฑดังนี ้

33 – 45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 
27 – 32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเทากับคนทัว่ไป (Fair) 
26 คะแนน หรือนอยกวา หมายถงึ มีความสุขนอยกวาคนทัว่ไป (Poor) 

หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรโดยใชสถิติทดสอบ Chi-square tests โดยกาํหนดตัวแปรของปญหาสุขภาพดังนี ้

− แบบสอบถามที่ตอบวาเปนโรคใดโรคหนึ่งตอไปนี้ ไดแก เปนโรคไขหวัด ไขหวัด
ใหญ ไขเลือดออก ไซนัสอักเสบ ไอ หลอดลมอักเสบ คออักเสบ ทัง้ทีต่อบวาเปนบางหรือเปนบอย
ถือวาบุคคลผูนั้นเปนโรคทีเ่กี่ยวกบัการตดิเชื้อ  

− แบบสอบถามที่ตอบวาเปนโรคใดโรคหนึ่งตอไปนี้ ไดแก โรคทองผูก ทองเสยี โรค
กระเพาอาหาร ริดสีดวงทวาร แผลในปาก ทั้งที่ตอบวาเปนบางหรือเปนบอยถือวาบุคคลผูนั้นเปน
โรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

หาความสัมพนัธของระดับชัน้ปกับปญหาสุขภาพ โดยโปรแกรมทางสถิติ คัดเลือกบุคคล
ในชั้นปนัน้ๆ และชั้นปอ่ืนๆทั้งหมด ทัง้ทีม่ีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสุขภาพมาไวในตาราง 2*2 
(ตารางที่ 2) หลังจากนั้นจงึนําไปทดสอบความสัมพันธทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS ซึ่งใชการ
ประเมิน 2 แบบ คือ Chi-square Tests (2*2 tables) ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 และFisher’s Exact 
Test (2*2 tables) ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ในกรณีที่ม ีn<5 
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ตารางที่ 2 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของระดับชั้นปกับปญหาสุขภาพ 
 

 เปนโรคติดเชื้อ 
หรือเปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อ 
หรือไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนของชั้นปนัน้ๆ   
จํานวนคนในชั้นปอ่ืนๆทั้งหมด   

 
หาความสัมพนัธของวิถีชวีิตประจําวนัแตละชั้นปกบัปญหาสุขภาพ โดยใชโปรแกรมทาง

สถิติ SPSS คัดเลือกบคุคลเฉพาะชัน้ปนั้นๆที่มทีั้งทีม่ีวิถีชวีิตประจาํวนัดังกลาว และไมมีวถิี
ชีวิตประจําวันดังกลาว กับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสขุภาพดังกลาวมาไวในตาราง 
2*2 หลังจากนั้นจงึนําไปทดสอบความสมัพันธทางสถติโดยโปรแกรม SPSS (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของวถิชีีวิตประจําวันในแตละชั้นปกับปญหา
สุขภาพ 

 เปนโรคติดเชื้อหรือ 
เปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อหรือ 
ไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนในชั้นปนัน้ที่มีวถิี
ชีวิตประจําวันดังกลาว 

  

จํานวนคนในชั้นปนัน้ที่ไมไดมีมีวิถี
ชีวิตประจําวันดังกลาว 

  

 
หาความสัมพนัธของความสขุในแตละชั้นปกับปญหาสขุภาพ โดยใชโปรแกรม SPSS 

คัดเลือกบุคคลที่มีความสุขมากกวาคนปกติ (GOOD) และคนที่มีความสขุนอยกวาคนปกติ
(POOR) กับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสุขภาพมาไวในตาราง 2*2 (ตารางที ่4)  
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ตารางที่ 4 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของระดับความสุขของบุคคลทุกคนกับปญหา
สุขภาพ 

 เปนโรคติดเชื้อหรือ 
เปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อหรือ 
ไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนทกุระดับชั้นปทีม่ี
ความสุขมากกวาคนปกติ

(GOOD) 

  

จํานวนคนระดับชั้นปทีม่ี
ความสุขนอยกวาคนปกติ

(POOR) 

  

 
ระยะเวลาการศึกษา 

พฤษภาคม – กันยายน 2549 
 
แผนการดําเนินงาน 
ตารางที่ 5 แผนการดําเนนิงาน 

การดําเนินงานป 2549 พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
ทบทวนวรรณกรรม        
รวบรวมขอมูลความเจ็บปวย
จากเวชระเบียน 

       

ประมวลผลและจัดอันดับ
ความถี่ความเจ็บปวย 

       

จัดทําและทดสอบแบบสอบถาม        

แจกแบบสอบถามและรวบรวม
ผล 

       

ประมวลและวเิคราะหขอมูล        

ทํารายงานโครงการพเิศษ        
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บทที่ 4 
วิเคราะหผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษาเวชระเบียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2  ขอมูลการเจ็บปวยจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัส 40XXXXX ถงึ 44XXXXX 
 

จากการศึกษาเวชระเบียนของนักศกึษาระดับปริญญาตรีรหัส 40XXXXX ถงึ 44XXXXX 
จํานวน 420 ฉบับ พบวากลุมโรคทีน่ักศึกษาทุกชัน้ปยกเวนนักศึกษาชัน้ปที ่ 1 เปนมากที่สุด 2 
อันดับแรกคือ โรคติดเชื้อ (รอยละ 52.1-55.2) และโรคทางเดินอาหาร (รอยละ13.6-19.2) 
ตามลําดับ, สําหรับนักศึกษาชัน้ปที่ 1 พบวา นกัศึกษาเปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 66.6) 
รองลงมาเปนโรคผิวหนงั (รอยละ11.2) (รูปที่ 2) เมื่อทาํการศึกษาแบบเดียวกนัในนกัศึกษาปจจุบัน
ระดับปริญญาตรี (รหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX) พบวานักศกึษาทุกชั้นปยกเวนนกัศึกษาชัน้ปที ่1 
เปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 31.3-83.3) รองลงมาเปนโรคทางเดินอาหาร (รอยละ 18.5-24.5) 
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ช้ันป1 ช้ันป2 ช้ันป3 ช้ันป4 ช้ันป5

เป
อร
เซ
น
ต


Gastrointestinal
Diseases 
Cardiovascular
system disorders
Respiratory Diseases

Central Nervous
System disorders
Infectious Diseases

Endocrine Disorders

Genital organ
Diseases
Musculoskeletal
Aches
Eye and Ear
Disorders
Skin Diseases



 14

และพบวานกัศึกษาชัน้ปที ่1 เปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 64.8) รองลงมาเปนโรคผิวหนงั (รอย
ละ 10.5) (รูปที่ 3 ) 
 

 
 
 
 
รูปที่ 3 ขอมูลการเจ็บปวยจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถงึ 47XXXXX 
 
การสํารวจดวยแบบสอบถาม 

จากการสงแบบสอบถามจาํนวน 762 ฉบับใหแกนกัศึกษาปจจุบันระดับปริญญาตรี โท 
และเอก ในคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดลทุกคน ต้ังแตวันที ่ 14-28 สิงหาคม พ.ศ.2549 
ไดรับแบบสอบถามกลับ 558 ฉบับ คิดเปนรอยละ 79.7 ซึ่งขอมูลแจกแจงเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้

1.  ขอมูลทัว่ไปและปญหาสุขภาพ 
2.  ขอมูลเกี่ยวกบัวิถีการดําเนนิชีวิต  

2.1 กิจกรรมดานการใชเวลา  
2.2 กิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร  
2.3 กิจกรรมดานที่อยูอาศัยและการเดินทางมาเรียนหนังสอื 
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3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานสุขภาพ 
4.  แบบประเมินความสุข 
5.  ขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

1.  ขอมูลทั่วไปและปญหาสขุภาพ 
1.1 ลักษณะทัว่ไปของประชากร 

ประชากรตอบแบบสอบถามจํานวน 558 คน มีผูตอบทีร่ะบุเพศ จํานวน 549 คน 
เปนเพศชาย 141 คน(รอยละ 25.7) เปนเพศหญิง 408 คน(รอยละ 74.3) โดยมีผูตอบแบบสอบถาม
ที่ระบุสถานภาพชัน้ปการศึกษาจาํนวน 554 คน ซึ่งเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 1 มากทีสุ่ด คือ มีจํานวน 
126 คน(รอยละ 22.7) (ตารางที ่6) 

 
ตารางที่ 6 นักศึกษาจาํแนกตามชั้นปและเพศ 
ขอมูลทั่วไป      จํานวนคน  รอยละ 
เพศ(n=549) 

ชาย          141    25.7 
หญิง          408    74.3 

สถานภาพชัน้ป(n=554) 
ชั้นป 1          126    22.7 

 2          102    18.4 
 3            88    15.9 
 4            76    13.7 
 5            57    10.3 

 ปริญญาโท-เอก         105    19.0 
 

1.2 น้ําหนกั สวนสงู และดัชนีมวลกาย 
ผูตอบแบบสอบถามใหขอมลูเกี่ยวกับน้าํหนักและสวนสงู ซึ่งมคีาเฉลี่ย±คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 54.2±10.5 กิโลกรัม และ162.9±7.5 เซนติเมตรตามลําดบั เมื่อนาํขอมลู
น้ําหนกัและสวนสงูมาคาํนวณคาดัชนีมวลกายของแตละบุคคลไดคาเฉลี่ยของดัชนีมวลกาย±คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 20.3 ±2.9 กิโลกรัม/เมตร2 (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7 ขอมูลน้ําหนัก, สวนสงู, และดัชนีมวลกาย 
ขอมูลทั่วไป   ตํ่าที่สุด    สูงที่สุด      คาเฉลี่ย      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สวนสงู(เซนติเมตร)(n=550)  145      191          162.9       7.5 
น้ําหนกั(กิโลกรัม) (n=549)    35      110            54.2     10.5 
BMI(กิโลกรัม/เมตร2)(n=544) 14.8     35.3            20.3       2.9  
 

1.3 ความถี่และรอยละของนกัศกึษาที่มีอาการของโรค 3 กลุม(โรคติดเชื้อ โรคในระบบ
ทางเดินอาหาร และโรคอื่นๆ) ในระดับตางๆ 

ผูตอบแบบสอบถามใหขอมลูวา ในกลุมโรคติดเชื้อ โรคที่นักศึกษาเปนบอยมาก
ที่สุด 3 อันดับแรกคือ โรคหวดั คิดเปนรอยละ 8.2 ไอ คิดเปนรอยละ 6.5 และคออักเสบ คิดเปนรอย
ละ 3.1 (ตารางที่ 8) สวนโรคในระบบทางเดินอาหาร โรคที่นักศกึษาเปนบอยมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก
คือ แผลในปาก คิดเปนรอยละ 11.1 โรคกระเพาะอาหาร คิดเปนรอยละ 11.0 และโรคทองผูก คิด
เปนรอยละ 10.2 (ตารางที่ 9) 

 
ตารางที่ 8 ความถี่และรอยละของนักศกึษาที่เปนโรคติดเชื้อ 
โรคติดเชื้อ   ไมเปน   เปนบาง   เปนบอย 
     จํานวนคน   รอยละ    จํานวนคน  รอยละ      จาํนวนคน รอยละ 
ไขหวัด(n=552)        58         10.5                  49          81.3                   45        8.2 
ไขหวัดใหญ(n=543)           447         87.8                  61          11.2                    5         0.9 
ไขเลือดออก(n=543)           514         94.7                 26            4.8                     3         0.6 
ไซนัสอักเสบ(n=542)          496         91.5                  38            7.0                    8         1.5 
หลอดลมอักเสบ  
คออักเสบ(n=546)              384         70.3                145          26.6                  17         3.1 
ไอ(n=551)                         124         22.5                391           71.0                 36         6.5 
อ่ืนๆ(n=558)                      554         97.5                    8             1.4                    6        1.1 
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ตารางที่ 9 ความถี่ของนักศกึษาที่เปนโรคในระบบทางเดินอาหารในระดับตางๆ 
โรคในระบบทางเดนิอาหาร  ไมเปน     เปนบาง         เปนบอย 

จํานวนคน   รอยละ    จํานวนคน  รอยละ     จํานวนคน  รอยละ 
ทองผูก(n=548)                             203          37.0           289        52.7            56         10.2 
ทองเสยี(n=552)                            123          22.3           402        72.8            27           4.9 
โรคกระเพาะอาหาร(n=546)           329          60.3           157        28.8            60         11.0 
ริดสีดวงทวาร(n=543)                    502          92.4            36          6.6              5            0.9 
แผลในปาก(n=551)                       172          31.2          318        57.7            61          11.1 
อ่ืนๆ(n=558)                                 554          99.3              2          0.4              2            0.4 
โรคอื่นๆ(n=116)                              88          75.9            17        14.7            11            9.5 
 

2. ขอมูลเกี่ยวกบัวิถีการดําเนินชีวิต 
2.1 วิถีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา 

จากการสอบถามกิจกรรมดานการใชเวลาวาง มนีักศกึษาทํากิจกรรมในเวลาวาง 
รอยละ 99.5 ซึ่งกิจกรรมในเวลาวางทีน่ักศกึษานิยมทํามากที่สุด 3 อันดับแรกคือ ดูหนังฟงเพลงคิด
เปนรอยละ 89.4 อานหนงัสือคิดเปนรอยละ 71.9 และเลนเกมสหรืออินเตอรเนตคิดเปนรอยละ 
68.9ตามลําดับ ในสวนของดานการใชเวลาในการออกกําลงักาย พบวานกัศกึษาสวนมากออก
กําลังกายนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาหคิดเปนรอยละ 42.5 ออกกําลงักาย 1-2 คร้ังตอสัปดาหคิดเปน
รอยละ 28.8 และไมเคยออกกําลงักายเลยคิดเปนรอยละ 15.5 ในสวนของการใชเวลาในการนอน 
นักศึกษาสวนมากเขานอนเวลา 21.00-24.00 น.คิดเปนรอยละ 56.4 และสวนมากตื่นนอนเวลา 
06.00 - 09.00น. คิดเปนรอยละ 79.4 (ตารางที่10) 
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ตารางที่ 10 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา    จํานวนคน  รอยละ 
1. กิจกรรมที่นกัศึกษาทําในเวลาวาง (n=549) 

1.1 ไมไดทํากจิกรรม 3 0.5 
1.2 ทํากิจกรรม 546 99.5 
 1.2.1 เลนกีฬา 198 36.1 
 1.2.2 เลนดนตรี 86 15.7  
 1.2.3 อานหนงัสือ 395 71.9 
 1.2.4 เลน Game หรือInternet 378 68.9 
 1.2.5 ดูหนงั ฟงเพลง 491 89.4 
 1.2.6 Shopping 291 53.0 
 1.2.7 อ่ืนๆ 31 5.6 

2. การใชเวลาในการออกกําลังกาย (n=548) 
2.1 ไมเคยออกกําลงักายเลย 85 15.5 
2.2 นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห 233 42.5 
2.3 1-2 คร้ัง/สัปดาห 158 28.8 
2.4 3-4 คร้ัง/สัปดาห 50 9.1 
2.5 5-6 คร้ัง/สัปดาห 8 1.5 
2.6 ทุกวัน 8 1.5 
2.7 อ่ืนๆ 6 1.1 

3. การใชเวลาในการนอน (n=548) 
 3.1 เวลาเขานอน 

 3.1.1 กอน 18.00 น. 2 0.4 
 3.1.2 ชวง 18.00-21.00น. 4 13.5 
 3.1.3 ชวง 21.00-24.00น. 309 79.4 
 3.1.4 ชวง 24.00-03.00น. 230 6.1 
 3.1.5 ชวง 03.00 น. เปนตนไป 3 0.6 
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ตารางที่ 10 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา(ตอ) 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา    จํานวนคน  รอยละ 

3.2 เวลาตื่นนอน 
 3.2.1 กอน 03.00 น. 2 0.4 
 3.2.2 ชวง 03.00-06.00 น. 71 13.7 
 3.2.3 ชวง 06.00-09.00 น. 416 79.5 
 3.2.4 ชวง 09.00-12.00 น. 32 6.0 
 3.2.5 ชวง 12.00 น. เปนตนไป 3 0.4 
 

2.2 วิถีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการบริโภคอาหาร 
จากการสอบถามนกัศึกษาถงึพฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยปรกติ 3 อันดับ

แรก พบวานกัศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อคิดเปนรอยละ 62.2 เลื่อนเวลา
รับประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่นคดิเปนรอยละ 52.5 และรับประทานอาหารครบ 5 หมูคิด
เปนรอยละ 39.7 ตามลําดับ ในสวนของประเภทอาหารทีน่ักศกึษาชอบรับประทานมากเปน 3 
อันดับแรกไดแก ผักและผลไมคิดเปนรอยละ 43.3 อาหารรสเปรี้ยวคดิเปนรอยละ 24.9 และอาหาร
รสจัดคิดเปนรอยละ 24.4 ตามลําดับ ในสวนของระยะเวลาในการรับประทานอาหารของนักศึกษา
แตละมื้อ สวนใหญใชเวลาในการรับประทานอาหาร 11-20 นาที คิดเปนรอยละ 56.4 (ตารางที่ 11) 

 
ตารางที่ 11 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการการบริโภคอาหาร           จํานวนคน           รอยละ 
1. พฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยปกติ(n=552) 

1.1 รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู                                 219                             39.7 
1.2 รับประทานอาหารตรงเวลา                                       119                             21.6 
1.3 รับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ                                   345                             62.2 
1.4 ไมรับประทานอาหารมือ้เชา                                       100                            18.1 
1.5 ไมรับประทานอาหารมือ้เย็น                                        22                              4.0 
1.6 เลื่อนเวลารับประทานอาหารหากติดงานอื่น                290                            52.5 
1.7 อ่ืนๆ                                                                          29                              5.3 
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ตารางที่ 11 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร(ตอ) 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการบริโภคอาหาร           จาํนวนคน                       รอยละ 
2. ประเภทอาหารทีช่อบรับประทานมากที่สุด(n=550) 

2.1 อาหารเปรี้ยว                                                           137                             24.9 
2.2 อาหารหวาน                                                            116                             21.1 
2.3 อาหารรสจัด                                                            134                             24.4 
2.4 อาหารเค็ม                                                                73                             13.3 
2.5 อาหารเผด็                                                                64                             11.6 
2.6 Fast Food                                                                39                               7.1 
2.7 ผักและผลไม                                                           238                             43.3 
2.8 สุกๆดิบๆ                                                                     9                               1.6 
2.9 อ่ืนๆ                                                                         50                                9.1 

3. ระยะเวลาในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ(n=548) 
3.1 ใชเวลา 5 นาที                                                          24                                4.4 
3.2 ใชเวลา 5-10 นาที                                                   179                              32.7 
3.3 ใชเวลา 11-20 นาท ี                                                309                              56.4 
3.4 อ่ืนๆ                                                                         36                                6.5 

 
 

2.3 วิถีการดําเนนิชีวิตในดานทีอ่ยูอาศัยและการเดินทาง 
จากการสอบถามรูปแบบทีพ่กัอาศัยพบวา สวนมากนกัศึกษาอาศัยที่หอพักคิดเปน

รอยละ54.3 รองลงมาพกัทีบ่านคิดเปนรอยละ 44.1 และบุคคลที่นกัศึกษาพักอาศยัอยูดวยมากคอื
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 46.4 อยูกับเพือ่นคิดเปนรอยละ 34.7 วิธกีารเดินทางของนักศกึษา 3 
อันดับแรกไดแก รถโดยสารประจําทางคิดเปนรอยละ 36.4 เดินคิดเปนรอยละ 29.2 และรถสวนตัว
คิดเปนรอยละ 21.5 ระยะเวลาในการเดนิทางของนักศึกษามาเรียนหนงัสือที่คณะเภสัชศาสตร 3 
อันดับแรกคือ ใชเวลา 0-0.5 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 42.7 ใชเวลา 1-1.5 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 28.1 
และใชเวลา 0.5-1 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 21.9 (ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในดานที่อยูอาศัยและการเดินทางมาเรียน 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง  จํานวนคน  รอยละ 
1. รูปแบบที่พกัอาศัย(n=547) 

1.1 พักที่บาน 241 44.1 
1.2 พักที่หอ 297 54.3 
1.3 พักที่วัด 9 1.6 

2. บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย (n=547) 
2.1 พักอยูกับครอบครัว 2544 6.4 
2.2 พักอยูกับเพื่อน 190 34.7 
2.3 พักอยูคนเดียว 79 14.4 
2.4 พระสงฆ 24 4.4 

3. วิธีเดนิทางของนักศึกษา(n=550) 
3.1 เดิน 161 29.2 
3.2 รถสวนตวั 118 21.5 
3.3 รถรับจาง 33 6.0 
3.4 รถโดยสารประจําทาง 200 36.4 
3.5 เรือ 13 2.4 
3.6 รถไฟลอยฟา 70 12.7 
3.7 รถไฟใตดิน 10 1.8 
3.8 รถไฟ 5 0.9 
3.9 อ่ืนๆ 26 4.7 

4. ระยะเวลาในการเดนิทางมาเรียน (n=519) 
4.1 ใชเวลา 0-0.5 ชั่วโมง 234 42.7 
4.2 ใชเวลา 0.5-1 ชั่วโมง 120 21.9 
4.3 ใชเวลา 1-1.5 ชั่วโมง 154 28.1 
4.4 ใชเวลามากกวา 1.5 ชั่วโมง 40 7.3 
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3.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ 
การสงผลตอกนัและกนัระหวางปญหาสุขภาพ การเรียน และชีวิตประจําวนั จากการ

สอบถามเปนดังนี้  
3.1 นักศึกษาสวนใหญคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 41.0(ตารางที ่13) โดยปญหาสุขภาพเหลานั้นสงผลทําใหไมมีสมาธิในการเรียนมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 66.8 รองลงมาคือทาํใหต่ืนสายคิดเปนรอยละ 61.2 (ตารางที่ 14) 

3.2 นักศึกษาสวนใหญคิดวาสิ่งแวดลอมและที่อยูอาศัยสงผลตอสุขภาพในระดับปาน
กลางคิดเปนรอยละ 34.6(ตารางที ่ 13) โดยสิ่งแวดลอมและที่อยูอาศัยเหลานัน้สงผลใหสุขภาพ
ลดลงคิดเปนรอยละ 64 และสงผลใหสุขภาพดีข้ึนคิดเปนรอยละ 36.0(ตารางที่ 14) 

3.3 นักศึกษาสวนใหญคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 
41.8(ตารางที ่ 13) โดยมากที่สุด 3 อันดับแรกคิดวาการเรียนสงผลใหเครียดคิดเปนรอยละ 80.3
พักผอนนอยคดิเปนรอยละ 76.4 และไมมีเวลาในการทํากจิกรรม คิดเปนรอยละ 51.8 ตามลําดับ 
โดยในสวนของปญหาของการเรียนที่สงผลตอสุขภาพ 3 อันดับแรกนั้นไดแก เรียนหนักเกินไปคิด
เปนรอยละ 59.4   ระยะเวลาในการเรยีนไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 24.3 และหองเรยีนไม
เหมาะสมคิดเปนรอยละ 19.4(ตารางที ่14)   

3.4 นักศึกษาสวนใหญคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอการเรยีนในระดับปานกลางคิดเปน
รอยละ 41.2(ตารางที ่ 13) ซึ่งปญหาสุขภาพสงผลตอการเรียนโดย ทาํใหไมมีสมาธคิิดเปนรอยละ 
68.7 เรียนไมรูเร่ืองคิดเปนรอยละ 57.6 และทําใหไมมีเวลาในการอานหนังสือคิดเปนรอยละ 49.6(
ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 13 ความคิดเหน็เกี่ยวกับระดับของการสงผลตอกันและกนัระหวางปญหาสุขภาพ การ
เรียน และชวีิตประจําวนั 
ความคิดเหน็ ไมสงผล มีผลนอย มีผลปานกลาง มีผลมาก 
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน  รอยละ จํานวนคน  รอยละ จํานวนคน รอยละ 
1. ปญหาสุขภาพ 50 9.3 67 12.5 220 41.0 199 37.1 
สงผลตอชีวิต 
ประจําวนัของ 
นักศึกษา(n=536) 
2. ส่ิงแวดลอม 161 29.5 89 16.3 189 34.6 107 19.6 
และที่อยูอาศยั 
สงผลตอสุขภาพ 
ของนักศึกษา(n=546) 
3. การเรียน 99 18.1 88 16.1 228 41.8 131 24.0 
สงผลตอสุขภาพ 
ของนักศึกษา(n=546) 
4. ปญหาสุขภาพ 84 15.3 110 20.1 226 41.2 128 23.4 
สงผลตอการ เรียน 
ของนักศึกษา(n=536) 
 
ตารางที่ 14 จํานวนนักศึกษาที่แสดงความคิดเหน็เกีย่วกับผลของปญหาสุขภาพตอชีวิตประจําวนั 
และปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพ 
ขอมูล จํานวนคน รอยละ 
1. ผลของปญหาสุขภาพตอชีวติประจําวนั(n=552) 

1.1. ทําใหต่ืนสาย(อยากพักผอน) 338 61.2 
1.2. ทําใหไมอยากไปเรียน 269 48.7 
1.3. ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน 369 66.8 
1.4. ทําใหเบื่อหนายที่ตองทํากิจวัตรประจําวนั 258 46.7 
1.5. อ่ืนๆ 32 5.8 
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ตารางที่ 14 จํานวนนักศึกษาที่แสดงความคิดเหน็เกีย่วกับผลของปญหาสุขภาพตอชีวิตประจําวนั 
และปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพ (ตอ) 
ขอมูล จํานวนคน รอยละ 
2. ส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพ(n=405) 

2.1. ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 146 36.0 
2.2. ทําใหคุณภาพชีวิตลดลง 259 64.03 

3. ปญหาจากการเรียนที่เปนปจจัยตอสุขภาพ(n=552) 
3.1. อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม 50 9.1 
3.2. ระยะเวลาในการเรียนไมเหมาะสม 134 24.3 
3.3. หองเรียนหรือหองปฏิบัติการไมเหมาะสม 107 19.4 
3.4. เรียนหนักเกินไป 328 59.4 
3.5. อ่ืนๆ 62 11.2 

4. การเรียนสงผลตอสุขภาพ(n=552) 
4.1. การเรียนสงผลทําใหเครียด 443 80.3 
4.2. รับประทานอาหารไมตรงเวลา 242 43.8 
4.3. รับประทานอาหารไดนอยลง 82 14.9 
4.4. พักผอนนอย 422 76.4 
4.5. ไมมีเวลาทํากจิกรรมอยางอื่น 286 51.8 
4.6. สายตาเปลีย่นไป(สายตาสั้น ยาว หรือเอียง) 255 46.2 
4.7. อ่ืนๆ 21 3.8 

5. ปญหาสุขภาพสงผลตอการเรียน(n=552) 
5.1. ไมมีสมาธิในหองเรียน 379 68.7 
5.2. เรียนไมรูเร่ือง 318 57.6 
5.3. ไมมีเวลาอานหนงัสือ 274 49.6 
5.4. เขาสังคมกับเพื่อนลาํบาก 27 4.9 
5.5. อ่ืนๆ 37 6.7 



 25

4.  แบบประเมนิความสุข 
แบบประเมินความสุขทาํตามแบบทดสอบและเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข(9) โดยแบงระดับความสุขเปน 3 ระดับคือ Poor (ผูที่มีความสุขนอยกวาคน
ปกติ) Fair (ผูที่มีความสุขเทากับคนปกติ) และGood (ผูที่มีความสุขมากกวาคนปกติ) 

4.1 ขอมูลรวมทุกชั้นป(n=543) พบวาคนสวนใหญ มีความสุขเทากับคนปกต ิ (รอยละ 
54.5) (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15 ระดับความสุขของนักศึกษา (ภาพรวม) 
ระดับความสขุ      จํานวนคน(n=543)   รอยละ 
Poor       137   25.2 
Fair       296   54.5 
Good       110   20.3 
 

4.2 เมื่อจําแนกขอมูลเปนแตละชั้นป พบวานกัศึกษาชัน้ปที ่ 5 มีระดับความสุขมากกวา
คนปกติเปนจาํนวนที่มากทีสุ่ดเมื่อเทียบกบันักศึกษาชัน้ปอ่ืน(รอยละ 25.0) รองลงมาเปนนกัศึกษา
ชั้นปที ่ 1(รอยละ 24.0) ในขณะที่นักศกึษาชัน้ปที ่ 3 มีระดับความสุขนอยกวาคนปกติเปนจํานวนที่
มากที่สุด(รอยละ 36.8) (ตารางที ่16, รูปที่ 4) 
 
ตารางที่ 16 ระดับความสุขของนักศึกษาจําแนกตามชัน้ป 

Poor            Fair            Good 
จํานวนคน   รอยละ จํานวนคน   รอยละ จํานวนคน   รอยละ 

ชั้นปที ่1(n=125)       28         22.4                 67         53.6                30          24.0 
ชั้นปที ่2(n=98)                    25         25.5                 55         56.1                18          18.0 
ชั้นปที ่3(n=87)                    32         36.8                 40         46.0                15          17.2  
ชั้นปที ่4(n=75)                    18         24.0                 45         60.0                12          16.0 
ชั้นปที ่5(n=56)                      8         14.3                 34         60.7                14          25.0 
บัณฑิตศึกษา(n=100)           25         25.0                 54        54.0                 21         21.0 
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รูปที่ 4 ระดับความสุขของนกัศึกษาจาํแนกตามชัน้ป 
 

4.3 เมื่อจําแนกความสุขระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวา เพศชายมีความสุข
มากกวาคนปกติเปนจาํนวนมากกวาเพศหญิง(รอยละ 21.0) และเพศชายที่มีความสุขนอยกวาคน
ปกติเปนจาํนวนมากกวาเพศหญิง(รอยละ 26.8) (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17 ระดับความสุขของนักศึกษาจําแนกตามเพศ 
 Poor  Fair Good 

จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
เพศชาย(n=138) 37 26.8 72 52.2 29 21.0 
เพศหญงิ(n=398) 99 24.9 220 55.3 79 19.8 
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5.  ขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาดานสขุภาพภายในคณะเภสัชศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหิดล 
5.1 จากการสอบถามนกัศึกษาถงึวิธีผอนคลายความเครียด พบวา 3 อันดับแรกของวิธี

ผอนคลายไดแก ฟงเพลง ดูหนงัคิดเปนรอยละ 90.7 นอนหลับคิดเปนรอยละ 81.3 และปรึกษาคน
ในครอบครัวคิดเปนรอยละ 58.8 (ตารางที ่18) 
 
ตารางที ่18 จํานวนนักศึกษาของวิธีผอนคลายความเครยีด 
วิธีผอนคลายความเครียด (n=551) จํานวนคน  รอยละ 
 1. สวดมนตกอนนอน 150 27.2 
 2. ไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 99  18.0 
 3. นั่งสมาธ ิ 98  17.8 
 4. ฟงเพลง ดูหนงั 500  90.7 
 5. อานหนงัสอืคลายเครียด 296 53.7 
 6. รับประทานอาหาร 293  53.2 
 7. นอนหลับ 448 81.3 
 8. ปรึกษาเพือ่น 324  58.8 
 9. ปรึกษาคนในครอบครัว 261  47.4 
10. อยูคนเดียว 161  29.2 
11. สูบบุหร่ี 8  1.5 
12. ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 24  4.4 
13. Shopping 275  49.9 
14. อ่ืนๆ 61 11.1 
 

5.2 จากการสอบถามถงึวิธีแกไขปญหาสุขภาพเมื่อนกัศึกษามีปญหาสุขภาพ พบวา 3 
อันดับแรกไดแก เมื่อเปนหวัดนกัศึกษาจะรับประทานยาสม่าํเสมอและดูแลตนเองเปนอยางดีคิด
เปนรอยละ 67.2 เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจนักศึกษาจะมีผูปรึกษาที่ดีไดแกครอบครัว อาจารย และ
เพื่อนคิดเปนรอยละ 62.7 และเมื่อมีปญหารบกวนจิตใจ นักศึกษาจะเลนกฬีาหรือกิจกรรมตามใจ
ชอบคิดเปนรอยละ 59.1 (ตารางที ่19) 
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ตารางที ่19 จํานวนนักศึกษาที่มวีิธีแกไขปญหาสุขภาพเมื่อมีปญหาสขุภาพ 
วิธีแกไขปญหาสุขภาพ(n=552) จํานวนคน รอยละ 
1. รับประทานครบ 5 หมูและดื่มน้ํา 238 43.1 

อยางนอย 8 แกวตอวนั 
2. รับประทานตรงเวลาและครบ 3 มื้อ 269  48.7 
3. ไมรับประทานรสจัดเกินไปและไมด่ืม 210  38.0 

น้ําอัดลมหรือกาแฟขณะทองวาง 
4. เมื่อเปนหวัดจะรีบไปพบแพทยทันท ี 72  13.1 
5. เมื่อเปนหวัดจะรับประทานยาสม่ําเสมอ 371 67.2 

และดูแลตนเองเปนอยางดี 
6. เมื่อเปนหวัดจะปดปากเวลาไอหรือจาม 307  55.6 

และไมใชของรวมกับผูอ่ืน 
7. เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจจะมีผูปรึกษาที่ดี 346  62.7 

ไดแกครอบครัว อาจารย และเพื่อน 
8. เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจจะเลนกฬีาหรือ 326  59.1 

กิจกรรมตางๆ ตามใจชอบ 
9. อ่ืนๆ 27 4.9 
 

5.3 จากการสอบถามกิจกรรมทีน่ักศึกษาตองการเขารวมมากที่สุดหากทางคณะจัดขึ้น
พบวา 3 อันดบัแรกไดแก ชมรมคนรักหนงัและเสียงเพลงคิดเปนรอยละ 52 คาราโอเกะคิดเปนรอย
ละ 41.5 และโยคะคิดเปนรอยละ 39.1 (ตารางที ่20) 
 
ตารางที ่20 จํานวนนักศึกษาที่ตองการเขารวมกิจกรรมหากคณะจัด 
กิจกรรม (n=552)  จํานวนคน รอยละ 
1. เตน Aerobic 136 24.6 
2. คาราโอเกะ 229 41.5 
3. โยคะ 216 39.1 
4. กีฬาภายใน 148 26.8 
5. จัดบอรดเรื่องการดูแลสุขภาพในคณะ 32 5.8 
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ตารางที ่20 จํานวนนักศึกษาที่ตองการเขารวมกิจกรรมหากคณะจัด (ตอ) 
กิจกรรม (n=552)  จํานวนคน รอยละ 
6. ชมรมคนรักหนังและเสยีงเพลง 287 52.0 
7. ไมอยากเขารวมกิจกรรมใดๆทั้งสิน้ 33 6.0 
8. อ่ืนๆ 55 10.0 
 

5.4 ขอเสนอแนะอืน่ๆ 
ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะอืน่ๆโดยมีผูเขียนขอเสนอแนะใน

แบบสอบถามทั้งสิน้ 54 ฉบับ ซึ่งประมวลไดดังนี้ 
5.4.1 อยากใหมีการจัดโครงการลดความอวน เพื่อลดปญหาสุขภาพที่มกัเกิดในคน

อวน 
5.4.2 อยากใหคณะปรับปรุงสถานที่ออกกาํลังกายใหม และอยากใหมีหองฟตเนตที่

คณะเพื่อสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
5.4.3 ปญหาสุขภาพและความเครียด อาจเกิดจาก การเมือง ความยากจน และ

ส่ิงแวดลอมภายในคณะ 
5.4.4 การติดตอกับบุคลากรไมคอยราบรื่น ลาชา อาจเปนสาเหตทุีท่ําใหมี

ความเครียดและปญหาสุขภาพตามมา 
5.4.5 อยากใหสนับสนุนการเลนกฬีา และเพิ่มพื้นที่เลนกีฬาใหมากขึ้น เพือ่สงเสริม

สุขภาพ 
5.4.6 โรงอาหารโดยรวมควรปรับปรุง เชน ในบางวนัรานคาเปดนอยทาํใหตองรอคิว

นาน จึงมีเวลารับประทานอาหารนอยลง รวมทัง้ความสกปรกของตูน้ําทัง้ดานในและดานนอกโรง
อาหาร 

5.4.7 ในการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในคณะควรจัดจํานวนวันและระยะเวลาให
เหมาะสม 
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ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตและปจจัยตางๆที่สัมพันธกับปญหาสุขภาพ 
 

1.  ความสัมพันธระหวางระดับชั้นปกับปญหาสขุภาพ 
ผลการศึกษาพบวาการศึกษาระดับชั้นปที่ 1 มีความสมัพันธกับโรคติดเชื้อและโรคทางเดิน

อาหารอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ(p-value<0.05) โดยมนีักศึกษาชัน้ปที่ 1 รอยละ 45.5 เปนโรคติด
เชื้อ และรอยละ 61.4 เปนโรคทางเดนิอาหาร(ตารางที ่21) ซึ่งนอยกวาชัน้ปอ่ืนๆรวมกันเปนจาํนวน 
รอยละ 74.5 และรอยละ 83.6 ตามลําดบั 

การศึกษาระดับชั้นปที่ 3 มีความสัมพันธกับโรคติดเชื้ออยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) แตไมมีความสัมพันธกับโรคทางเดินอาหาร โดยมนีักศกึษาชัน้ปที่ 3 รอยละ 100 เปน
โรคติดเชื้อ(ตารางที ่21) ซึ่งมากกวาชัน้ปอ่ืนๆรวมกนัจํานวนรอยละ 61.5  

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มีความสัมพันธกับโรคติดเชื้ออยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-
value < 0.05) แตไมมีความสัมพนัธกนัโรคทางเดนิอาหาร โดยมนีักศึกษาบัณฑิตศึกษารอยละ 44 
เปนโรคติดเชื้อ (ตารางที่ 21) ซึ่งนอยกวาชั้นปอ่ืนๆรวมกันรอยละ 75.8  

สําหรับการศึกษาระดับชั้นปอ่ืนๆ ไมพบความสัมพันธกับโรคติดเชื้อ หรือโรคทางเดนิอาหาร 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 21 ความสมัพนัธของระดับชั้นปกับปญหาสุขภาพ 

โรคติดเชื้อ P-value  โรคทางเดินอาหาร  P-value 
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
 ชั้นปที ่1 10/22 45.5 0.008 27/44 61.4 0.002 
 ชั้นปที ่2 15/23 65.2 NS 34/38 89.5 NS 
 ชั้นปที ่3 24/24 100.0 0.000 24/29 82.8 NS 
 ชั้นปที ่4 14/16 87.5 NS 22/27 81.5 NS 
 ชั้นปที ่5 9/10 90.0 NS 21/23 91.3 NS 
บัณฑิตศึกษา 11/25 44.0 0.002 26/35 74.3 NS 
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2.  ความสัมพันธระหวางวิถกีารดําเนินชวีิตกับปญหาสุขภาพ 
ผลการศึกษา พบวา ไมมีความสมัพนัธของวิถกีารดาํเนนิชีวิตในทกุระดับชั้นปกบัโรคติด

เชื้อ แตพบความสัมพันธของวิถกีารดําเนนิชีวิตกับโรคทางเดนิอาหาร โดยพบวานกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 
ที่เลนเกมสจาํนวน 11/26 คน (รอยละ 42.3) เปนโรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่ไมไดเลนเกมส 
จํานวน15/26 คน (รอยละ 57.7) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 
(ตารางที่ 22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 3 ซึ่งออกกาํลังกาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 4/24 คน (รอยละ 16.7) 
เปนโรคทางเดนิอาหารนอยกวาคนที่ไมไดออกกําลงักาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห จาํนวน 20/24 คน 
(รอยละ 83.3) ในชัน้ปเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 4 ซึ่งชอบรับประทานผักและผลไม จํานวน 5/22 คน (รอยละ 23.7) เปน
โรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่ไมไดชอบรับประทานผักและผลไม จํานวน 17/22 คน (รอยละ 
76.3) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 5 ซึ่งใชเวลาในการเดินทางมาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 1-
1.5 ชั่วโมง จาํนวน 3/20 คน (รอยละ 15) เปนโรคทางเดนิอาหารนอยกวาคนทีใ่ชเวลาแบบอืน่ใน
การเดินทางมาคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล จํานวน 17/20 คน (รอยละ 85) ในชั้นป
เดียวกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาที่รับประทานอาหารตรงเวลา จาํนวน 3/26 คน (รอยละ 
11.5) เปนโรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่รับประทานอาหารไมตรงเวลา จํานวน 23/26 คน (รอย
ละ 88.5) ในชั้นปเดียวกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ p-value< 0.05 และนักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาที่เลื่อนเวลารบัประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่น จํานวน 21/26 คน (รอยละ 
80.8) เปนโรคทางเดนิอาหารมากกวาคนที่ไมเลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงานอืน่ 
จํานวน 5/26 คน (รอยละ 19.3) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ p-value< 0.05 
(ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22 ความสมัพนัธของวิถกีารดําเนินชวีิตประจาํวนัในแตละชัน้ปกับปญหาโรคทางเดนิ 
อาหาร 
 ดานการใชเวลา จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 เลนเกมส 11/26 42.3 0.004 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ออกกําลงักาย 1-2 คร้ัง/สัปดาห 4/24 16.6 0.013 
ชั้นปที ่4 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่5 ระยะเวลาในการเดินทาง 1 – 1.5 ชม. 3/20 15.0 0.043 
บัณฑิตศึกษา ไมพบความสมัพันธ - - NS 
 
 ดานการบริโภคอาหาร จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่4 ชอบผักและผลไม 5/22 22.7 0.030 
ชั้นปที ่5 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
บัณฑิตศึกษา การรับประทานอาหารตรงเวลา 3/26 11.5 0.001 
 เลื่อนเวลารับประทานอาหารหากติดงาน 21/26 80.7 0.003 
 
 ดานที่อยูอาศยัและการเดินทาง จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่4 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่5 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
บัณฑิตศึกษา ไมพบความสมัพันธ - - NS 
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3.  ความสัมพันธของความสขุกับปญหาสขุภาพ 
ผลการศึกษา พบวา ความสุขมีความสมัพันธกับโรคทางเดินอาหารเพียงโรคเดียว โดยที่

นักศึกษาที่มีความสุขมากกวาผูอ่ืน จาํนวน 25/75 คน (รอยละ 33.3) จะเปนโรคทางเดินอาหาร
นอยกวาคนทีม่ีความสุขนอยกวาผูอ่ืน จาํนวน 50/75 คน (รอยละ 66.7) อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ
ที่ p-value< 0.05 (ตารางที่ 23) 

 
ตารางที่ 23 ความสมัพนัธของความสุขกบัปญหาสุขภาพ 
 ปญหาสุขภาพ จํานวนคน รอยละ p-value 
ความสุขโดยรวมของทุกระดบัชั้นป โรคติดเชื้อ  10/75 13.3 NS 
 โรคทางเดินอาหาร 25/75 33.3 0.030 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการทดลอง 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ปญหาสุขภาพทีพ่บในนักศกึษาระดับปริญญาตรี ที่สํารวจจากเวชระเบียนในนกัศึกษา
ปจจุบัน (รหัส 45xxxxx – 49xxxxx) ไมแตกตางจากนกัศกึษาในอดีต (รหัส 40xxxxx – 44xxxxx) 

โดยปญหาอนัดับหนึง่ คือ โรคติดเชื้อ รองลงมาคือ โรคในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ
ภาวะเจ็บปวยที่เปนในคนวัยหนุมสาวโดยทั่วไป 

การวิจยัครั้งนีไ้มมีการเลือกกลุมตัวอยาง แตเปนการศึกษาในนักศึกษาในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโท-เอก ทีก่ําลงัศึกษาอยูที่คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล ในป
การศึกษา 2549 จํานวนทัง้สิ้น 762 คน 

แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ถูกสรางขึ้นโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนบรรทดัฐาน 
และผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหลายครั้ง มีการปรับปรุงภาษาและตัวเลือกให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบสอบถามมีลักษณะเปนคําถามปลายปดทําใหคําถามเปน
มาตรฐานเดียวกัน ผูตอบตอบไดเร็ว ตรงตามวัตถุประสงค ขอมูลที่ไดไมกระจัดกระจาย และงาย
ตอการวิเคราะห ผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลทัง้หมดดวยตนเอง 

ระดับชั้นปที่ศึกษามีความสมัพันธกับปญหาสุขภาพ ดังแสดงในรูปที่ 5 โรคทางเดินอาหาร
กับนักศกึษาชัน้ปที ่1 โรคติดเชื้อกับนกัศึกษาชัน้ปที ่1 และ 3 และระดับบัณฑิตศึกษา 

 

 
รูปที่ 5 ความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพกับระดับชัน้ปที่ศึกษา 

 

ปญหาสุขภาพ ระดับชัน้ปที่ศึกษา 

โรคทางเดินอาหาร 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 

โรคติดเชื้อ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 

ระดับบัณฑติศึกษา 
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ในสวนความสมัพันธของวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนัในแตละชั้นปกับปญหาสุขภาพ 
แสดงในรูปที่ 6 

 

 
รูปที่ 6 ความสัมพันธระหวางวถิีการดําเนินชวีิตประจาํวนักับปญหาสุขภาพ 

 
1.  สรุปความสมัพันธระหวางวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันกับปญหาสขุภาพ 

1.1 พบวาในจาํนวนกิจกรรมในเวลาวาง ไดแก เลนกีฬา เลนดนตรี อานหนงัสือ เลน
เกมสหรือ Internet ดูหนงัฟงเพลง และ shopping นั้นนักศึกษาระดบัชั้นปที่ 1 ที่เลนเกมสหรือ 
Internet มีความสัมพันธในดานบวกกับโรคในระบบทางเดินอาหารอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
อธิบายไดวาหากนกัศึกษาไดมีการผอนคลายตนเองดวยการเลนเกมสจะชวยลดความเครียดจงึ
สงผลใหเกิดโรคทางเดินอาหารนอยลง 

1.2 การใชเวลาในการออกกาํลังกายอยางนอย 1-2 คร้ังตอสัปดาหในนักศกึษาระดับชัน้
ปที่ 3 มีความสัมพันธในดานบวกกับโรคในระบบทางเดินอาหารอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ อธิบาย
ไดวา การออกกําลังกายเพยีง 1-2  คร้ังตอสัปดาหมีสวนชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรงมีภูมิ
ตานทานโรคมากขึ้น 

1.3 การใชเวลาในการนอนไมพบความสัมพนัธกับปญหาสุขภาพอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ อธิบายไดวา เนื่องจากระยะเวลาในการนอนของกลุมประชากรไมมีการกระจายเทาที่ควร จงึ
ทําใหปญหาสขุภาพที่เกิดขึ้นไมแตกตางกนั 

วิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ปญหาสุขภาพ 

การใชเวลาวางเลนเกม 
ของนกัศึกษาชั้นปที่ 1 

การออกกําลงักาย 1-2 ครั้งตอ
สัปดาหของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

พฤติกรรมการบริโภคผกั
ผลไมของนักศึกษาชั้นปที่ 4 

พฤติกรรมการเลื่อนเวลารบัประทานอาหาร 
หากติดงานอืน่ของนกัศกึษาระดับ

โรคทางเดินอาหาร 

ระยะเวลาในการเดนิทาง
ของนกัศึกษาชั้นปที่ 5 
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1.4 พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยปกติ ประกอบดวย การรับประทานอาหารครบ 
5 หมู การรับประทานอาหารตรงเวลา การรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ การไมรับประทานอาหาร
มื้อเชา การไมรับประทานอาหารมื้อเย็น และการเลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงาน
อ่ืน จากการวิเคราะหนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พบวา การรับประทานอาหารตรงเวลามี
ความสัมพันธในดานบวกกบัโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนยัสําคัญทางสถติิ นอกจากนี้ยงัพบวา การ
เลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากตดิงานอืน่ มีความสัมพันธในดานลบกับโรคทางเดิน
อาหาร ทีม่ีนยัสําคัญทางสถติิ จึงอธิบายไดวา นักศึกษาที่ใสใจกับการรับประทานอาหารตรงเวลา
จะทําใหระบบทางเดินอาหารทํางานไดอยางปกติสุข จึงเกิดโรคทางระบบทางเดินอาหารนอยกวา
นักศึกษาที่ละเลยการรับประทานอาหารตรงเวลา  

1.5 ประเภทอาหารที่ชอบ ประกอบดวย อาหารรสเปรี้ยว อาหารรสหวาน อาหารรสจัด 
อาหารรสเค็ม อาหารรสเผ็ด อาหาร fast food อาหารประเภทผักและผลไม และอาหารสุกๆดิบๆ 
จากการวิเคราะหนกัศึกษาในระดับชั้นปที่ 4 พบวา อาหารประเภทผักและผลไมมีความสมัพนัธใน
ดานบวกกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนยัสําคญัทางสถิติ จึงอธิบายไดวา นักศึกษาที่ชื่นชอบการ
รับประทานผกัและผลไมจะทําใหระบบทางเดินอาหารทาํงานไดอยางปกติ จึงเกิดโรคทางระบบ
ทางเดินอาหารนอยกวานักศึกษาที่ไมชอบรับประทานผักและผลไม 

1.6 ระยะเวลาในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ จากการวิจัยไมพบความสัมพันธกับ
ปญหาสุขภาพที่มนีัยสาํคญัทางสถิติ จงึไมเปนไปตามสมมติฐาน เนือ่งจากระยะเวลาในการ
รับประทานอาหารในแตละมือ้ของกลุมตัวอยางไมมีการกระจายเทาทีค่วร จึงทําใหปญหาสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นไมแตกตางกนั 

1.7 กิจกรรมดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง ประกอบดวย รูปแบบที่พักอาศัยบุคคลที่
พักอยูดวย วิธกีารเดินทาง และระยะเวลาในการเดนิทางมาคณะ พบวา ระยะเวลาในการเดนิทาง 
1-1.5 ชั่วโมงของนักศกึษาระดับชั้นปที ่5 มีความสัมพันธในดานลบกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี ้พบวา ความสุขโดยรวมของนกัศึกษาทุกระดับชั้นป มีความสัมพันธในดาน
บวกกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติ จึงอธิบายไดวา นกัศึกษาที่มีความสุขมากกวาจะ
เปนโรคทางเดนิอาหารทีน่อยกวา 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
จากผลการวิจยัทําใหพบความสัมพันธของปญหาสุขภาพกับปจจยัตางๆ ทาํใหเกิดแนว

ทางแกไขปญหาใหไดตรงจุดมากขึ้น ไดแก การสงเสริมกิจกรรมที่เนนในเรื่องความสุขและลด
ความเครียดใหกับนักศึกษาทุกระดับชัน้ปรวมทัง้อาจารยและบุคลากรในคณะ โดยจัดใหมีกิจกรรม
นันทนาการตางๆทีทุ่กคนมสีวนรวมซึ่งกันและกัน เชน กจิกรรมการทองเทีย่ว ชมรมดูหนงัฟงเพลง 
ประกวดรองเพลง การอบรมวิธีการแกไขปญหาสุขภาพจิตโดยจิตแพทย การปฏิบัติธรรม การ
รณรงคใหนักศึกษารับประทานอาหารใหตรงเวลาเพื่อลดการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
รวมทัง้การสงเสริมการรับประทานผักผลไมใหเพยีงพอในแตละวนั และออกกําลงักายอยางนอย 1-
2 คร้ังตอสัปดาหเพื่อลดการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 

 
ขอจํากัดของงานวิจัย 

เนื่องจากการทําแบบสอบถามนีม้ิไดมีการแจงใหแกนักศกึษาทราบไวลวงหนากอนอกีทั้ง
ชวงเวลาที่ทาํแบบสอบถามเปนชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางวชิาเรียนจงึมีนักศึกษาบางสวนที่ไมได
ทําแบบสอบถาม 

มีนักศึกษาอยูสวนหนึง่ที่ไมใหความรวมมอื และตอบแบบสอบถามอยางไมต้ังใจ ไมครบ 
และไมตรงกับความเปนจริง ทําใหมีขอมูลบางสวนไมแมนยํา 

ปญหาสุขภาพไมไดเกิดจากวิถีชวีิตประจาํวนัเพยีงอยางเดียว แตอาจเกิดจากสิง่แวดลอม
ตางๆ เชน ปญหาการเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจ บุคลากรภายในคณะ อาจารย เกรดเฉลี่ย และ
บุคคลรอบขาง รวมทัง้ปญหาทางจิตใจซึง่ไมไดนํามาพิจารณาในการศึกษานี ้
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ภาคผนวก 
แบบประเมินความสขุ 

 
คําชี้แจง 
กรุณากาเครื่องหมาย � ลงในชองที่มีขอความตรงกบัตัวทานมากทีสุ่ด 
คําถามตอไปนี้จะถามถงึประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ใหทานสาํรวจตัวทาน

เองและประเมนิเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และ
ตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุดโดยมี 4 ตัวเลือก คือ 

• ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเร่ืองนัน้ๆ 
• เล็กนอย หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพยีงเล็กนอยหรือเห็น

ดวยกับเร่ืองนัน้ๆเพียงเล็กนอย 
• มาก หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆมาก หรือเห็นดวยกับเร่ือง

นั้นๆ มาก 
• มากทีสุ่ด หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเหน็

ดวยกับเร่ืองนัน้ๆมากที่สุด 
 

คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากทีสุ่ด 
1.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2.ทานรูสึกภูมใิจในตนเอง     
3.ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดาํเนนิชีวิตและทํางานได 

    

4.ทานพงึพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5.ทานมีสัมพนัธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6.ทานรูสึกประสบความสาํเร็จและความกาวหนา
ในชีวิต 

    

7.ทานมัน่ใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดขึ้นใชีวิต 

    

8.ถาสิง่ตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึก
หงุดหงิด 
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9.ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตัว
ทานเอง 

    

10.ทานร  ูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนทีม่ีปญหา     
11.ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆและมุงมัน่ที่
จะทําใหสําเร็จ 

    

12.ทานรูสึกชวีิตของทานไรคาไมมีประโยชน     
13.ทานมีเพื่อนหรือญาตพิี่นองคอยชวยเหลือทานใน
ยามที่ทานตองการ 

    

14.ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความ
ปลอดภัยตอทาน 

    

15.ทานมีโอกาสไดพักผอน คลายเครียด     
 
การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติของดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย (15 ขอ) 
การใหคะแนน แบงออกเปน 2 กลุม ใหคะแนนดงัตอไปนี ้

กลุมที ่1 ไดแก ขอ 1 2 4 5 6 7 9 10 11 13 14 15 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
 ไมเลย 0 คะแนน 
 เล็กนอย 1 คะแนน 
 มาก 2 คะแนน 
 มากที่สุด 3 คะแนน 

กลุมที ่2 ไดแก ขอ 3 8 12 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
 ไมเลย 3 คะแนน 
 เล็กนอย 2 คะแนน 
 มาก 1 คะแนน 
 มากที่สุด 0 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทกุขอแลวนาํมาเปรยีบเทยีบกับเกณฑปกติที่กาํหนดดังนี ้
 คะแนน 33 – 45 คะแนน หมายถงึ มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 
 คะแนน 27 – 32 คะแนน หมายถงึ มีความสุขเทากับคนทัว่ไป (Fair) 
 26 คะแนน หรือนอยกวา หมายถงึ มีความสุขนอยกวาคนทัว่ไป (Poor) 
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แบบสอบถาม 
“การศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันกับปญหาสุขภาพของนักศึกษาเภสัช

ศาสตรป 1 ถึงป 5 และระดับบัณฑิตศึกษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล” 

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม: เขียนคําตอบหรือเขียนเครื่องหมาย� ลงใน � ตามคําตอบของทาน 
สวนที่ 1ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 

1. ทานเปนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลชั้นปที่ 
 1  2  3  4  5  บัณฑิตศึกษา ( รหัส 4.....xxxxx ) 

2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. น้ําหนักตัว....................กิโลกรัม 
4. สวนสูง......................เซนติเมตร 
5. ในขณะที่ทานเรียนอยูในคณะเภสัชฯทานมีปญหาสุขภาพดังตอไปนี้หรือไม 

โรค ไมเปน เปนครั้งคราว เปนบอย 
5.1 โรคที่เกี่ยวกับการติดเชื้อ 

ไขหวัด 
   

ไขหวัดใหญ    
ไขเลือดออก    
ไซนัสอักเสบ    

โรค ไมเปน เปนครั้งคราว เปนบอย 
หลอดลมอักเสบ คออักเสบ    

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในวิชาโครงการพิเศษ ของการเรียนหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต และ

การตอบแบบสอบถามของทานจะไมมีผลใดๆตอตัวทานเอง เพราะฉะนั้นทางกลุมผูทําโครงการ
พิเศษนี้ ใครขอความรวมมือใหทานตอบแบบสอบถามอยางครบถวน ตามความเปนจริงดวยตัวของ
ทานเองเพื่อเปนประโยชนสูงสุดตอการทําการวิจัยและนําขอมูลที่ไดมาแกปญหาสุขภาพตางๆของ
นักศึกษาตอไป 

2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต 
สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ 
สวนที่ 4 แบบประเมินความสุข 
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะฯ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ขอใหทานใชขอมูลจากตัวทานโดยเริ่มตั้งแตเขามาเรียนที่คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ไอ    
อื่นๆ (โปรดระบุ)    

5.2 โรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
ทองผูก 

   

ทองเสีย    
โรคกระเพาะอาหาร    
ริดสีดวงทวาร    
แผลในปาก    
อื่นๆ (โปรดระบุ)    

5.3 โรคอื่นๆ (โปรดระบุ)    
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวิถีการดําเนนิชีวิต  

6. กิจกรรมที่ทานทําในเวลาวาง  
 ไมมี 
 มี ไดแก ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 

     เลนกีฬา        เลนดนตรี       อานหนังสือ         เลนเกมสหรือ Internet 
     ดูหนัง,ฟงเพลง           Shopping    อื่นๆ (โปรดระบุ)..................... 

7. ทานออกกําลังกายบอยแคไหนตั้งแตเริ่มเรียนคณะเภสัชฯ 
 ไมเคยออกกําลังกายเลย  นอยกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 
 1-2 ครั้ง/สัปดาห  3-4 ครั้ง/สัปดาห 
 5-6 ครั้ง/สัปดาห  ทุกวัน 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ ).......................................... 

8. พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยปรกตขิองทาน ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
         รับประทานอาหารครบ 5 หมู  รับประทานอาหารตรงเวลา  

 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ  ไมรับประทานอาหารมื้อเชา 
 ไมรับประทานอาหารมื้อเย็น  เล่ือนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่น 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ ).......................................... 

9. ประเภทอาหารที่ทานชอบรับประทาน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 อาหารเปรี้ยว  อาหารหวาน 
 อาหารรสจัด  อาหารเค็ม 
 อาหารเผ็ด  อาหาร Fast Food 
 ผักและผลไม  อาหารสุกๆดิบๆ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 

10. ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร  
 5 นาที  6- 10 นาที  11-20 นาที  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 
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11. ทานพักอาศัยอยูที่ใด 
 บาน  หอพัก  อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

12. ทานพักอาศัยอยูกับใคร 
 ครอบครัว  เพื่อน  อยูคนเดียว  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 

13. เวลาในการเขานอนและตื่นนอนของทานโดยปรกตเิปนอยางไร 
 เขานอน ตื่นนอน 

 กอน 18.00 น  กอน 03.00 น 
 18.00 – 21.00 น  03.00 – 06.00 น 
 21.00 – 24.00 น  06.00 – 09.00 น 
 24.00 – 03.00 น  09.00 – 12.00 น 
 03.00 น. เปนตนไป  12.00 น. เปนตนไป 

14. ทานเดินทางจากที่พักอาศัยมาเรียนหนังสือที่คณะเภสัชฯ ดวยวิธีใด (โปรดเลือกวิธีที่ทําเปนประจํา) 
 เดิน  รถสวนตัว  รถรับจาง  รถโดยสารประจําทาง 
 เรือ  รถไฟลอยฟา  รถไฟใตดิน  รถไฟ 
 อื่นๆ(โปรดระบุ) ..................... 

15.  เวลาที่ทานใชในการเดินทางจากที่พักอาศัยมาเรียนหนังสือที่คณะเภสัชฯ 
 0 - 30 นาที  30 นาที - 1 ชั่วโมง 
 1 - 1.5 ชั่วโมง  มากกวา 1.5 ชั่วโมง 

สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานสุขภาพ 
16. ทานคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวันหรือไม 

 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 18) 
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

17. ทานคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวันของทานอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 ทําใหตื่นสาย (อยากพักผอน)  ทําใหไมอยากไปเรียน 
 ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน  ทําใหเบื่อหนายที่จะตองทํากิจวัตรประจําวัน 
 อื่นๆ(โปรดระบุ)......................... 

18. ทานคิดวาส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 20) 
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

19. ทานคิดวาส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพของทานอยางไร 
 ทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น เพราะ (โปรดระบุ) ..................... 
 ทําใหคุณภาพชีวิตลดลง เพราะ (โปรดระบุ) ..................... 

20. ทานคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 22) 
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 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 
21. ทานคิดวาปญหาจากการเรียนที่สงผลตอสุขภาพของทาน มีสาเหตุมาจากอะไร 

( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 ระยะเวลาในการเรียนไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 หองเรียนหรือหองปฏิบัติการไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 เรียนหนักเกินไป (โปรดระบุ) ..................... 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

22. ทานคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพของทานอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 เครียด  รับประทานอาหารไมตรงเวลา 
 รับประทานอาหารไดนอยลง  พักผอนนอย 
 ไมมีเวลาทํากิจกรรมอยางอื่น  สายตาเปลี่ยนไป( สายตาสั้น,สายตายาวหรือเอียง ) 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

23. ทานคิดวาปญหาสุขภาพของทานสงผลตอการเรียนมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําตอนที่ 4 และ 5 )   
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

24. ทานคิดวาปญหาสุขภาพของทานสงผลตอการเรียนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 ไมมีสมาธิในหองเรียน  เรียนไมรูเรื่อง 
 ไมมีเวลาอานหนังสือ  เขาสังคมกับเพื่อนลําบาก 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

สวนที่ 4 แบบประเมินความสุข  
คําช้ีแจง 
กรุณากาเครื่องหมาย � ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด 
คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ใหทานสํารวจตัวทานเองและ

ประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลงในชองคําตอบที่
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุดโดยมี 4 ตัวเลือก คือ 
ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ 
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพียงเล็กนอยหรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆเพียง
เล็กนอย 
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆมาก หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก 
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆมากที่สุด 
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คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

1.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2.ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
3.ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 

    

4.ทานพึงพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5.ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6.ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนา
ในชีวิต 

    

7.ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดขึ้นใชีวิต 

    

8.ถาส่ิงตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึก
หงุดหงิด 

    

9.ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆดวย
ตัวทานเอง 

    

10.ทานร  ูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี
ปญหา 

    

11.ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆและมุงมั่น
ที่จะทําใหสําเร็จ 

    

12.ทานรูสึกชีวิตของทานไรคาไมมีประโยชน     
13.ทานมีเพื่อนหรือญาติพี่นองคอยชวยเหลือทาน
ในยามที่ทานตองการ 

    

14.ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความ
ปลอดภัยตอทาน 

    

15.ทานมีโอกาสไดพักผอน คลายเครียด     
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะฯ 

25. เมื่อทานรูสึกเครียด ทานมีวิธีผอนคลายความเครียดไดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 สวดมนตกอนนอน  ไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 
 นั่งสมาธิ  ฟงเพลง/ดูหนัง 
 อานหนังสือคลายเครียด  รับประทานอาหาร 
 นอนหลับ  ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาคนในครอบครัว  อยูคนเดียว 
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 สูบบุหรี่  ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 Shopping  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................... 

26. เมื่อทานมีปญหาสุขภาพ ทานแกไขโดย (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู ในแตละวัน  และ ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 8 แกว 
 รับประทานอาหารตรงเวลา และ ครบทั้ง 3 ม้ือ 
 ไมรับประทานอาหารรสจัดจนเกินไป และ ไมดื่มน้ําอัดลมหรือกาแฟขณะทองวาง 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป )ทานจะรีบไปพบแพทยทันที 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป )ทานจะรับประทานยาสม่ําเสมอและดูแลตัวเอง

อยางดี 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป ) ทานจะปดปากเวลาไอหรือจาม และ ไมใชของ

รวมกับผูอื่น 
 เมื่อมีปญหาใดๆที่รบกวนจิตใจทาน ทานจะหาผูปรึกษาที่ดีได ไมวาจะเปนครอบครัว อาจารยที่ปรึกษา 

หรือเพื่อน 
 เมื่อมีปญหาใดๆที่รบกวนจิตใจทาน ทานจะหาวิธีระบายสิ่งเหลานั้นออกไปโดยการเลนกีฬา หรือ ทํา

กิจกรรมนันทนาการตางๆตามที่ทานชอบ 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ )..................................................................................... 

27. หากคณะจัดกิจกรรมตอไปนี้ กิจกรรมใดที่ทานอยากจะเขารวม (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 เตน Aerobic  คาราโอเกะ (เขาประกวดหรือเขาชมการประกวด) 
 โยคะ  กีฬาภายใน 
 จัดบอรดเรื่องการดูแลสุขภาพในคณะ  ชมรมคนรักหนังและเสียงเพลง 
 ไมอยากเขารวมกิจกรรมใดๆทั้งส้ิน  อื่นๆ(โปรดระบุ) ..................... 

28. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณที่ทานไดใหความรวมมือตอบแบบสอบถามและทางคณะผูจัดทําโครงการนี้จะนําผลที่

ไดไปใชแกปญหาตาง ๆ ตอไป 
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ผลสํารวจเวชระเบียน 
 
ขอมูลการเจ็บปวยโดยรวมจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล รหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
 
 

กราฟรวมชายหญิงรุน 40-44 ชั้นป1 ชั้นป2 ชั้นป3 ชั้นป4 ชั้นป5 

Gastrointestinal Diseases 8.60 17.20 16.80 13.60 19.20 
Cardiovascular system disorders 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Respiratory Diseases 1.70 1.80 1.50 1.90 1.30 
Central Nervous System disorders 1.80 2.10 2.30 2.10 2.20 

Infectious Diseases 66.60 55.20 55.10 52.10 53.80 
Endocrine Disorders 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 

Genital organ Diseases 1.10 4.10 4.30 3.70 3.80 
Musculoskeletal Aches 7.10 4.80 5.10 8.10 5.20 
Eye and Ear Disorders 8.10 7.80 8.50 6.70 7.20 

Skin Diseases 11.20 9.10 8.60 13.10 9.40 
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ขอมูลการเจ็บปวยโดยรวมจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กราฟรวมชายหญิงรุน 45-46-47 ชั้นป1 ชั้นป2 ชั้นป3 ชั้นป4 

Gastrointestinal Diseases  7.67 24.53 18.50 20.10 
Cardiovascular system disorders 0.00 0.00 0.00 0.00 
Respiratory Diseases 2.73 2.37 4.90 2.40 
Central Nervous System disorders 3.27 6.90 5.35 3.00 
Infectious Diseases 64.83 83.33 31.30 54.90 
Endocrine Disorders 0.00 0.30 0.35 0.00 
Genital organ Diseases 0.00 5.73 2.20 2.40 
Musculoskeletal Aches 1.87 4.07 4.60 1.80 
Eye and Ear Disorders 9.97 5.27 3.25 2.40 
Skin Diseases 10.50 10.50 18.80 11.60 
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ขอมูลการเจ็บปวยจําแนกตามโรคจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX 
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Respiratory
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Infection
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Genital Organ Disorder
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Eye and Ear disorder
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45 11.9 11 3.7 2.4

46 8.3 0 2.8

47 9.7 4.8

ช้ันป1 ช้ันป2 ช้ันป3 ช้ันป4

 
Skin Disease
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ช้ันป1 ช้ันป2 ช้ันป3 ช้ันป4
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารและโรค
ติดเช้ือแบบรวมเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 38.46 80.22

ป41 39.34 80.33

ป42 49.78 75.9

ป43 43.18 69.32

ป44 39.14 77.03

GI รวม/คนท้ังหมด Infectionรวม/คนท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบ
จําแนกเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 35.29 39.19

ป41 35.29 40.91

ป42 41.67 47.46

ป43 23.08 51.62

ป44 31.58 36.36

GI ชาย/คน
ท้ังหมด

GIหญิง/คน
ท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบจําแนกเพศ
ตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 76.47 81.08

ป41 88.24 77.27

ป42 75 76.27

ป43 65.38 70.97

ป44 63.16 81.82

Infection
ชาย/คน
ท้ังหมด

Infection
หญิง/คน
ท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบจําแนกเพศ
ตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคติดเช้ือจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 17.8 82.2

ป41 30.6 69.3

ป42 28.6 71.4

ป43 27.9 72.1

ป44 21.1 78.9

Infectionชาย/Infection
ท้ังหมด

Infectionหญิง/
Infectionท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบ
จําแนกเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคทางเดินอาหารจากเวชระเบียน
ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 
44XXXXX 
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ป40 17.1 82.9

ป41 25 75

ป42 26.3 73.7

ป43 15.8 84.2

ป44 23.1 76.9

GI ชาย/GI
ท้ังหมด

GIหญิง/GI
ท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบรวม
เพศและจําแนกตามภูมิลําเนาตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคทางเดิน
อาหารจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 22.9 77.1

ป41 54.2 45.8

ป42 47.4 52.6

ป43 34.2 65.8

ป44 38.5 61.5

กทม.GI 
ท้ังหมด/GI
ท้ังหมด

ตจว.GI
ท้ังหมด/GI
ท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบรวมเพศและ
จําแนกตามภูมิลําเนาตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคติดเช้ือจากเวช
ระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 
40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 39.7 60.3

ป41 53.1 46.9

ป42 38.1 61.9

ป43 31.1 68.9

ป44 47.4 52.6

กทม.Infection
ทั้งหมด/

Infectionทั้งหมด

ตจว.Infection
ทั้งหมด/

Infectionทั้งหมด

 
 


