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 The main objective of this project is to study the relationship between 
daily lifestyle and health problems of students in each class. Health problem’s data was 
collected from faculty health unit (academic year 1997-2005). Medical chart review 
showed that the infectious disease (ID) was the most common disease, followed by 
gastrointestinal disease (GID). The Cross-sectional survey by sending questionnaires to 
all Pharmacy students, year 1-5 and graduate program (n=762), in the first semester, 
academic year 2006 were conducted. Result from 558 respondents (73.2%) showed 
that most students liked to watch movie and listen music during their spare time 
(89.4%), took meals three times a day (62.2%), stayed in the dormitory (54.3%), and 
spent half hour to get to school (42.7%). GID was significantly related to first-year 
students, ID related to first-and third-year, and graduate students. The relationship 
between daily lifestyle of students in each class and health problems was significantly 
between GID and playing VDO or computer games during spare time of the first year 
students, having exercise 1-2 times a week of the third year students, vegetarian 
favorable of the forth year students, time used in traveling to the Faculty of the fifth year 
students and postponing eating time due to business of the graduate students. In 
conclusion, it could be seen that the daily lifestyle related to the health problems of all 
class students (except the second year students). Hence, there should be a plan to 
reduce health problems in Pharmacy students of Mahidol University. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญ 

จากผลการวิจยัของนายนันทพล ยิง่กมล (1) เร่ือง การสาํรวจปญหาและหาแนวทาง
เบื้องตนในการสรางเสริมสุขภาพของนักศกึษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาโรคที่
นักศึกษาชัน้ปที่ 1-5 เปนมาก 2 อันดับแรก คือ คัดจมูกและเครียด คิดเปนรอยละ 35.2 และ 11.6 
ตามลําดับ โรคประจําตัวทีเ่ปนมาก 3 อันดับแรก คือ โรคภูมิแพ, โรคกระเพาะและโรคไมเกรน คิด
เปนรอยละ 5.3, 5.1 และ 2.3 ตามลําดับ รอยละ 81.5 ระบุวา การเรยีนสงผลตอสุขภาพ ซึง่ปญหา
จากการเรียนที่เกิดขึ้น 3 อันดับแรก คือ เครียด, พักผอนนอย และไมมีเวลาในการทาํกิจกรรมอ่ืน 
คิดเปนรอยละ 80.1, 80.0 และ 51.6 ตามลําดับ และเสนอแนะใหออกกาํลังกายเพื่อสงเสรมิ
สุขภาพ การศึกษานีจ้ัดทําขึน้เพื่อศึกษาปจจยัเพิ่มเตมิที่มีผลตอปญหาสุขภาพและขยายกลุม
ประชากรที่ศึกษาใหครอบคลุมนักศึกษาปจจุบันทั้งหมดของคณะโดยสํารวจวถิีการดําเนนิชีวิตและ
ภาวะความเจบ็ปวยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โท และเอก เพือ่นําไปสูแนวทางการแกปญหา
และปรับเปลี่ยนวิถกีารดําเนนิชีวิตรวมทัง้เสริมสรางสุขภาพของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
วัตถุประสงค 

1.  ศึกษารูปแบบและความถี่ของปญหาสุขภาพของนักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดลที่รับการรักษาทีห่นวยพยาบาล 

2.  ศึกษาวิถกีารดําเนนิชีวิตประจําวนัของนักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล  

3.  หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษาที่
เขารับการรักษาในหนวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

รูปที่1 ภาพแสดงความสมัพนัธระหวางปจจัยและปญหาสุขภาพ 
 

ปจจัยที่ตองการศึกษาโดยเชื่อวาอาจมีผลทําใหเกิดปญหาสุขภาพ ไดแก วิถกีารดําเนิน
ชีวิตดานการใชเวลา, ดานการบริโภคอาหาร, และดานทีอ่ยูอาศัยและการเดินทาง นอกจากนี้เชื่อวา 
ปจจัยสวนบุคคล และความสุข จะกอปญหาสุขภาพดวย (แผนภาพที ่1) 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีจ้ะศึกษาเฉพาะปญหาสุขภาพของนกัศึกษาปจจุบันทุกชัน้ปในระดับ
ปริญญาตรี โท และเอกที่รับการรักษาทีห่นวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดล 
นับต้ังแตป พ.ศ.2540 ถึงพ.ศ.2544 นอกจากนี้จะสํารวจวิถีการดําเนนิชีวิตประจาํวนั ของนักศึกษา
ปจจุบันทุกชัน้ป และทกุระดับการศึกษาดวย โดยมีจาํนวนนักศึกษาทัง้หมด 762 คน  

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบวิถกีารดําเนนิชีวิตและปญหาสุขภาพของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

2.  ทราบความสมัพันธระหวางวิถีการดําเนนิชีวิตและปญหาสุขภาพของนักศึกษาคณะ
เภสัช-ศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 

3.  เสนอแนวทางแกไขปญหาสุขภาพของนกัศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

ปญหาสุขภาพ 

วิถีการดําเนินชีวิต
ดานการใชเวลา 

ความสุข 
วิถีการดําเนินชีวิต

ดานที่อยูอาศัยและการ

วิถีการดําเนินชีวิต 
ดานการบริโภคอาหาร 

ปจจัยสวนบุคคล 
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บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
ปญหาสุขภาพของคนไทยและประชาชนในเขตรอน  

ปญหาสุขภาพของคนไทยสวนมากจะเกีย่วของกับการเปนโรคติดตอ ซึ่งเปนปญหา
เชนเดียวกับประเทศอื่นๆ ที่อยูในเขตรอนของโลกดวยกัน  นอกจากโรคตางๆ ในเขตรอนที่เปน
ปญหาสุขภาพของคนไทยแลวยังมีปญหาสุขภาพที่เกี่ยวของกับการบาดเจ็บและอุบัติเหตุดวย 

สถานการณโรคไขหวัดใหญในป พ.ศ. 2547 (2) พบผูปวยไขหวัดใหญจํานวน 21,351 ราย 
คิดเปนอัตราปวย 34.15 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยต่ํากวาป พ.ศ. 2546 แตไมมีรายงาน
ผูเสียชีวิต แมวาอัตราปวยดวยโรคไขหวัดใหญ ในปพ.ศ. 2547 จะต่ํากวาปอ่ืน ๆ มาก แตอัตราปวย
ดวยโรคปอดอักเสบกลับเร่ิมสูงขึ้นตั้งแตป พ.ศ. 2546 ทัง้นี้อาจเนื่องจากการระบาดของโรคไขหวัด
นกในคนตั้งแตปลายป พ.ศ. 2546 ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดมีการเฝาระวงัโรคปอดอักเสบอยาง
เขมขน  จึงทําใหมีการรายงานโรคปอดอักเสบมากขึน้  ดังจะเห็นไดจากจํานวนตัวอยางที่ไดรับเพื่อ
ตรวจหาเชื้อไขหวัดนกและไขหวัดใหญมีมากกวา 6 เทาของปที่ผานมา  อยางไรก็ตามอาจมีผูปวย
โรคไขหวัดใหญสวนหนึง่ทีม่อีาการมากจนเกิดปอดอักเสบแลวจึงมาพบแพทย  ทําใหอัตราปวยดวย
โรคไขหวัดใหญลดลงเพราะมีการระบาดของไขหวัดนกในหลายประเทศเปนระลอกอยางตอเนื่อง 

สวนโรคทีเ่กี่ยวกับทางเดินอาหารเปนพิษนั้น สํานกัระบาดวิทยา (3) ไดรายงานในป พ.ศ. 
2547 วามีผูปวยโรคอาหารเปนพษิจํานวน 154,678 ราย คิดเปนอัตราปวย 247.38 ตอประชากร
แสนคน  ผูปวยเสียชีวิต 12 ราย อัตราตาย 0.02 ตอประชากรแสนคน อัตราปวยตายรอยละ 0.01  
แนวโนมอัตราปวยในระยะ 10 ปที่ผานมา ต้ังแตป พ.ศ. 2538 – 2547 พบวา แนวโนมสูงขึ้นจาก 
อัตราปวย 125.67 ตอประชากรแสนคน ในป พ.ศ. 2538 และในป พ.ศ. 2544 มีอัตราปวยสูงสดุ 
คือ 223.52 ตอประชากรแสนคน และในป พ.ศ. 2547 อัตราปวยเพิ่มข้ึน คือ อัตราปวยเทากับ 
247.38 ตอประชากรแสนคน  พบผูปวยจาํนวนมากในชวงตนปแลวคอย ๆ ลดลงจนถึงปลายป โดย
ในป พ.ศ. 2547 พบจาํนวนผูปวยสูงสุดในเดือน มกราคม จาํนวน 15,688 ราย รองลงมา คือ เดอืน
พฤษภาคม จาํนวน 14,558 ราย และต่าํสดุ ในเดือนธันวาคม จํานวน 8,789 ราย  

สวนโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน ในป พ.ศ. 2547 สํานกัระบาดวทิยา (4) ไดรายงานวามี
ผูปวยจาํนวน 1,161,877 ราย คิดเปนอตัราปวย 1,858.21 ตอประชากรแสนคน มีผูปวยเสียชีวิต 
93 ราย คิดเปนอัตราตาย 0.15 ตอประชากรแสนคน  และมีอัตราปวยตายรอยละ 0.008   
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ปญหาสุขภาพและปจจัยสวนบุคคล 
1.  ปญหาสุขภาพกับเพศ 
รายงานจากสาํนักระบาดวทิยา (2,4,5) พบวาในป พ.ศ. 2547  ผูปวยไขหวัดใหญที่เปน

เพศชายกับผูปวยไขหวัดใหญที่เปนเพศหญิงมีจํานวนใกลเคียงกัน คือ ในอัตราสวนชายตอหญิง
เปน 1:1.11  และผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลันมีอัตราสวนชายตอหญิง เทากับ 1:1.16 แต
ผูปวยทีเ่กิดจากการบาดเจ็บโดยสวนใหญเปนเพศชาย อัตราการบาดเจ็บของเพศชายสูงเปน 2 เทา
ของเพศหญงิ การทาํรายตนเอง พบวา อัตราการบาดเจ็บในเพศหญิงสูงกวาเพศชายเลก็นอย 
จํานวนผูบาดเจ็บที่เสียชวีิตทั้งหมดของประเทศ สวนใหญเปนเพศชาย อัตราการตายของเพศชาย
สูงประมาณ 3 - 4 เทาของเพศหญิง และเกือบทกุสาเหตุการบาดเจ็บมีอัตราการตายของเพศชาย 
มากกวาเพศหญิง สาเหตุของการบาดเจบ็ที่มีอัตราการตายตอประชากรแสนคน สูงสุด 5 อันดับ
แรก ไดแก อุบัติเหตุ การขนสง การถูกทาํราย ทํารายตัวเอง ตกน้าํและจมน้าํ และ การพลัดตกหก
ลม 

2.  ปญหาสุขภาพกับอาชีพ 
งานวิจยัของนายนนัทพล ยิง่กมล (1) เร่ือง การสํารวจปญหาและหาแนวทางเบื้องตนใน

การสรางเสริมสุขภาพของนกัศึกษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล พบวาโรคที่นกัศึกษา
เปนมาก 2 อันดับแรก คือ คัดจมูกและเครียด คิดเปนรอยละ 35.2 และ 11.6 ตามลําดับ โรค
ประจําตัวที่เปนมาก 3 อันดบัแรก คือ โรคภูมิแพ โรคกระเพาะและโรคไมเกรน คิดเปนรอยละ 5.3 
5.1 และ 2.3 ตามลําดับ รอยละ 81.5 ระบุวา การเรียนสงผลตอสุขภาพ ซึ่งปญหาจากการเรียนที่
เกิดขึ้น 3 อันดับแรก คือ เครียด, พักผอนนอย และไมมีเวลาในการทํากจิกรรมอื่น คิดเปนรอยละ 
80.1,  80.0 และ 51.6 ตามลําดับ  

สวนขอมูลจากรายงานของสถานีอนามัยเกี่ยวกบัผูปวยดวยโรคอุจจาระรวงเฉียบพลัน
พบวา  อาชีพที่พบผูปวยโรคนี้มากที่สุด คือ เกษตรกรรม รอยละ 33.7 รองลงมา 2 อันดับแรก ไดแก 
รับจาง กรรมกร รอยละ 21.7 และกลุมนักเรียน รอยละ 11.3 นอกจากนี้พบวาโรคอาหารเปนพิษ
เกิดขึ้นกับผูปวยประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คือ รอยละ 36.3 ไมระบุอาชพีรอยละ 30.2 
รับจาง รอยละ 14.7 และนักเรียนรอยละ 11.0 (4)   

3.  ปญหาสุขภาพกับกลุมอาย ุ
ปจจัยสวนบุคคลดานอายมุคีวามเกี่ยวของกับปญหาสุขภาพอยูหลายโรค พบวา โรค

ไขเลือดออก เปนมากในกลุมอาย ุ 0 – 14 ป โรคไขหวดัใหญเปนมากในกลุมอาย ุ 0 – 4 ป โดยมี
อัตราปวยสูงสดุ 55.45 ตอประชากรแสนคน โรคอาหารเปนพษิเปนมากในกลุมอาย ุ0 – 4 ป โดยมี
อัตราปวย 669.88 ตอประชากรแสน และกลุมอายทุี่มีอัตราปวยนอยที่สุด คือ กลุมอายุ 15 – 24 ป 
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อัตราปวย 161.47 ตอประชากรแสนคน  สวนโรคอุจจาระรวงพบวา  กลุมอาย ุ0 – 4 ป มีอัตราปวย
สูงสุดเทากับ 9,720.15 ตอประชากรแสนคน กลุมอายทุี่มีอัตราปวยนอยที่สุด คือ กลุมอายุ 15 – 24 
ป อัตราปวย 1,008.64 ตอประชากรแสนคน  
 
วิถีการดําเนินชีวิตและปญหาสุขภาพ 

1.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับปญหาสขุภาพ 
ในหนึ่งปมีเด็กๆ มากกวา 3.5 ลานคนทั่วโลกตองเสยีชีวิตจากทองเสีย และการติดเชื้อ

ทางเดินหายใจ (เชน ปอดอักเสบ) โดยเด็กที่เสียชวีิตจาํนวนมากอยูในครอบครัวยากจนในประเทศ
กําลังพัฒนา จากการศึกษาที่กรุงการาจ ี ประเทศปากีสถานพบวาการลางมือดวยสบูธรรมดาๆ จะ
ชวยปองกันโรคติดตอในเด็กที่เปนสาเหตุของการเจ็บปวยและเสียชีวิตได (6) 

การทาํกิจกรรมตางๆ รวมถงึกิจวัตรประจาํวนั สามารถทําใหรางกายมีสุขภาพที่แขง็แรงได 
โดยประโยชนของการออกกาํลังกายเพื่อรักษาสุขภาพไมใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ ตามคําแนะนาํของ 
American College of Sport Medicine (ACSM) แนะนําวาควรมีการออกกําลงักายอยางนอย 30 
นาทีตอวนั ทีร่ะดับความหนักปานกลาง อยางนอย 5 วันตอสัปดาห จะชวยใหสุขภาพรางกาย
แข็งแรง (7) 

2.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับสขุภาพจิต 
ความเครียดเปนภาวการณเตรียมตัวของรางกายในการตอบสนองตอสถานการณที่ยุงยาก

เปนปญหาหนกัใจทั้งหลาย โดยพบวาปญหาเรื่องหนาทีก่ารงาน การศึกษา เชน ครบกําหนดเสน
ตายที่ตองสงงาน การสอบ ครูจูจี้เจาระเบยีบ บริหารเวลาไมดี ก็สงผลกอใหเกิดความเครียดได (8) 

Cockerham WC ตรวจสอบความสัมพนัธระหวางความโศกเศราทางจิตใจ ความแตกตาง
ระหวางเพศ และรูปแบบของวิถกีารดําเนินชวีิตดานสขุภาพในเบรารุส, คาซัคสถาน, รัสเซีย, และ
ยูเครน โดยการสัมภาษณ ผูหญิง 5962 คน ผูชาย 4444 คน พบวาผูหญิงแบกรับความทุกขจาก
ความเศราทางจิตมากกวาผูชาย แตความเศรานีไ้มไดนําไปสูการดื่มแอลกอฮอลและสูบบุหร่ี
มากกวากันในระหวางผูชายกับผูหญิง อิทธิพลของความเศราที่มีตอรูปแบบของวิถีการดําเนนิชวีิต
ดานสุขภาพมากที่สุดคือ การลดปริมาณอาหารที่บริโภคประจําวนั (daily diets) ในบรรดาผูชาย
และผูหญิงที่มคีวามเศรานอยกวาจะบริโภคอาหารที่ balanced diet มากกวาพวกที่มีความเศรา
มากกวา (10) 

Tanaka H และ Shirakawa H รายงานผลการศึกษาวา การงีบหลบัหลังอาหารกลางวนั 
และการออกกาํลังกายอยางพอเหมาะในตอนเยน็สามารถปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับ โดยทําให
ต่ืนกลางดึกลดลง และประสิทธิภาพการนอนหลับเพิ่มข้ึน (11) 
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Glendinning A, Hendry L และ Shuchksmith J (12) รายงานผลการศึกษาในนกัเรียน
มัธยมศึกษา อายุระหวาง 15-16 ป พบวา การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา เทีย่วผับ เสพยา ไมออกกําลงักาย 
ฯลฯ มีความเกี่ยวของนอยกับกลุมนักเรียนที่รักโรงเรียนและอาจารย มีความสมัพนัธกับครอบครัว
แนนแฟน และเชื่อฟงผูใหญ แตมีความเกีย่วของมากกบักลุมนกัเรียนที่ติดเพื่อน หรือมีเวลาใหกับ
ครอบครัวนอย  

3.  วิถีการดําเนนิชีวิตกับคอมพิวเตอร 
การใชคอมพวิเตอรทําการบาน, เลนเกมส, ทองอินเตอรเน็ท และสือ่สารกับคนอ่ืน ๆ มี

ความสัมพันธกับการออกกําลังกาย, การสันทนาการ และการผอนคลาย โดยพบวา การใช
คอมพิวเตอรทาํการบานมีความสัมพันธทางลบกับการผอนคลาย แตหากใชคอมพวิเตอรเลนเกมส 
ความสัมพันธกับการผอนคลายจะเปนทางบวก นอกจากนีย้ังพบวา การใชคอมพิวเตอรไมวาใน
ดานใด ทําใหออกกําลงักายนอยลงและมกีารสันทนาการนอยลงดวย (13) 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงสาํรวจ (exploratory and survey research) โดยมี

วัตถุประสงคของการวิจัยดังนี ้
1.  ศึกษารูปแบบและความถี่ของปญหาสุขภาพของนักศึกษาเภสัชศาสตร

มหาวิทยาลยัมหิดล 
2.  ศึกษาวิถกีารดําเนนิชีวิตประจําวนัของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
3.  หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษา 

 
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

การดําเนินงานวิจยัประกอบดวย 2 ข้ันตอนไดแก 
1.  ข้ันตอนการคนพบ (explore) รูปแบบปญหาของสุขภาพของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล ที่เขาการรับการรักษาทีห่นวยพยาบาลของคณะ 
2.  ข้ันตอนการสาํรวจ (survey) วิถกีารดําเนินชวีติของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

นักศึกษาปจจบัุนทกุชั้นป ในระดับปริญญาตรี โท และเอก โดยครอบคลุมนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีรหัส 45xxxxx (นักศึกษาป 5 ในปการศึกษา 2549) จนถงึรหัส 49xxxxx (นักศึกษาป 1 
ในปการศึกษา 2549) และนักศึกษาระดบัปริญญาโทและเอกทีย่ังไมสําเร็จการศึกษา 
 
วิธีการวิจัย 

1.  ขั้นตอนการคนพบ ดําเนนิการวิจัยดังนี้ 
1.1. รวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนซึ่งเก็บทีห่นวยพยาบาล คณะเภสัชศาสตร โดยใน

เบื้องตนเก็บขอมูลของนักศกึษาปริญญาตรีต้ังแตรหัส 40xxxxx – 49xxxxx  
1.2. บันทกึชื่อโรคทั้งหมดทีพ่บในเวชระเบียนแลวนํามาจัดเปนกลุมได 10 กลุมโรค 

(ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 กลุมโรคที่เปนปญหาสุขภาพของนักศกึษาเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล 
กลุมโรค* ครอบคลุม 

1.Gastrointestinal 
Diseases (GID) 

ครอบคลุมโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหารทั้งหมด ต้ังแตปากถงึทวาร
หนกั เชน โรคปากนกกระจอก โรคแผลในปาก โรคเหงือกอกัเสบ โรค
กระเพาะอาหารอักเสบ โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคที่มีกรดเกนิใน
กระเพาะอาหาร โรคกรดไหลยอนจากกระเพาะอาหาร โรคอาหารไมยอย 
โรคอาหารเปนพิษ โรคทองรวง โรคพยาธ ิและโรคริดสีดวงทวาร เปนตน 

2. Cardiovascular 
System (CVS) 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกี่ยวของกบัระบบหลอดเลอืดและหัวใจ เชน โรคความ
ดันโลหิตสงู โรคหลอดเลือดหัวใจ เปนตน 

3. Respiratory 
Diseases 

ครอบคลุมกลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ระบบทางเดินหายใจ เชน โรคหืด โรค
ภูมิแพอากาศ เปนตน 

4. Central 
Nervous System 
(CNS) Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดกับระบบประสาทและสารสื่อประสาทในสมอง เชน 
โรคซึมเศรา โรควิตกกังวล โรคเครียด โรคนอนไมหลับ โรคปวดหัวไมเกรน 
เวียนหวัจนเปนลม เปนตน 

5. Infectious 
Diseases (ID) 

ครอบคลุมโรคที่เกิดจากการติดเชื้อในระบบตางๆ ของรางกายทัง้ใน
กระแสเลือดและอวัยวะตางๆ เชน โรคไขหวัด โรคไขหวัดใหญ โรค
ไขเลือดออก โรคหลอดลมอักเสบ โรคไซนัสอักเสบ โรคติดเชื้อที่ระบบ
ทางเดินหายใจสวนบน เปนตน 

6. Endocrine 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดจากความผิดปกติของระบบฮอรโมนและตอมไรทอ
ตางๆ เชน โรคไทรอยด โรคฮอรโมนหลัง่ผิดปกติ โรคตอมน้ําเหลืองโต
และอักเสบ เปนตน 

7. Genital Organ 
Diseases 

ครอบคลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ระบบสืบพันธุรวมถึงทางเดินปสสาวะ เชน โรค
ปวดทองประจาํเดือน โรคติดเชื้อที่ระบบทางเดนิปสสาวะ โรคที่เกิดจาก
การติดเชื้อราที่ชองคลอด ไสเลื่อน ปสสาวะขัด เปนตน 

8.Musculoskeletal 
Aches 

ครอบคลุมกลุมอาการที่สงผลใหเกิดพยาธสิภาพบริเวณกลามเนื้อและ
กระดูก เชน ตะคริว เอน็อักเสบ กลามเนื้ออักเสบ แขนขาชา ขอเทาพลิก 
เปนตน 
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 กลุมโรค* ครอบคลุม 

9. Eye and Ear 
Disorders 

ครอบคลุมโรคที่เกิดพยาธิสภาพทีหู่และตา เชน หูอักเสบ เยื่อบุตาอักเสบ 
หนงัตาอักเสบ ตากุงยงิ กระจกตาอักเสบ ตอลม เปนตน 

10. Skin Diseases ครอบคลุมโรคที่เกิดขึ้นที่ผิวหนงั เชน เชือ้ราที่เทา รอยบวมพอง ผิวแหง 
ผ่ืนแดง สิว  ปากบวมคัน ผ่ืนแพ สะเก็ดเงิน ฝที่ปลายจมกู ลมพิษ 
อีสุกอีใส เริม งูสวัด เปนตน  

* ดัดแปลงมาจากหนงัสือ MIMS 103rd Edition 2006 และโรคในแตละกลุมเปนตัวอยางของ
โรคที่เกิดขึ้นกบันักศึกษาในคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
1.3. รวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนของนกัศึกษาปจจุบันโดยระบุปญหาสุขภาพตามกลุม

โรค 10 กลุม (ตารางที่ 1) 
1.4. ประมวลผลดวยสถิติเชงิพรรณนา 

2.  ขั้นตอนการสํารวจ ดําเนนิการวิจัยดังนี้ 
2.1 สรางแบบสอบถามโดยกําหนดตัวแปรทีศึ่กษา 6 กลุมดังนี ้

ตัวแปรกลุมที ่1: รูปแบบปญหาสุขภาพ ซึง่จัดตามประเภทของกลุมโรค 
ตัวแปรกลุมที ่2: ปจจัยทั่วไป ไดแก เพศ ชัน้ป 
ตัวแปรกลุมที ่3: ความถี่ของการเปนโรค 
ตัวแปรกลุมที ่4: วิถกีารดําเนินชวีิต แบงออกเปน 

− วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา 
− วิถีการดําเนนิชีวิตดานการบริโภคอาหาร 
− วิถีการดําเนนิชีวิตดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง 

ตัวแปรกลุมที ่5: ความสุข 
ตัวแปรกลุมที ่6: ความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาสุขภาพ การเรียนและชีวติประจําวนั 

แบบสอบถามที่สรางขึน้ประกอบดวยสวนตาง ๆ 5 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวถิีการดําเนนิชีวิต 
สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
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สวนที่ 4 แบบประเมินความสุขซึ่งนาํมาจากแบบประเมินความสุข กรมสุขภาพจติ 
กระทรวงสาธารณสุข (9) 

สวนที่ 5 ขอเสนอแนะ 
2.2 นําแบบสอบถามไปทดสอบความเขาใจในภาษาที่ใชหลงัจากแกไขแบบสอบถาม 

แลวนําแบบสอบถาม (ภาคผนวก) ไปแจกใหแกนักศึกษาทกุชัน้ป และใหสงกลับภายใน 1 วนั หาก
ไมไดจะติดตามทวงอีกครั้ง 

2.3 ประมวลผลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาสําหรับการประเมนิความสุขโดยใชแบบประเมิน
ความถี ่ที่ไดจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (9) มีคําถามทั้งสิน้ 15 ขอ แตละขอมีระดับ
คะแนนตั้งแต 0 – 3 คะแนน มีเกณฑดังนี ้

33 – 45 คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 
27 – 32 คะแนน หมายถึง มีความสุขเทากับคนทัว่ไป (Fair) 
26 คะแนน หรือนอยกวา หมายถงึ มีความสุขนอยกวาคนทัว่ไป (Poor) 

หาความสัมพนัธระหวางวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนักบัปญหาสุขภาพของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตรโดยใชสถิติทดสอบ Chi-square tests โดยกาํหนดตัวแปรของปญหาสุขภาพดังนี ้

− แบบสอบถามที่ตอบวาเปนโรคใดโรคหนึ่งตอไปนี้ ไดแก เปนโรคไขหวัด ไขหวัด
ใหญ ไขเลือดออก ไซนัสอักเสบ ไอ หลอดลมอักเสบ คออักเสบ ทัง้ทีต่อบวาเปนบางหรือเปนบอย
ถือวาบุคคลผูนั้นเปนโรคทีเ่กี่ยวกบัการตดิเชื้อ  

− แบบสอบถามที่ตอบวาเปนโรคใดโรคหนึ่งตอไปนี้ ไดแก โรคทองผูก ทองเสยี โรค
กระเพาอาหาร ริดสีดวงทวาร แผลในปาก ทั้งที่ตอบวาเปนบางหรือเปนบอยถือวาบุคคลผูนั้นเปน
โรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

หาความสัมพนัธของระดับชัน้ปกับปญหาสุขภาพ โดยโปรแกรมทางสถิติ คัดเลือกบุคคล
ในชั้นปนัน้ๆ และชั้นปอ่ืนๆทั้งหมด ทัง้ทีม่ีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสุขภาพมาไวในตาราง 2*2 
(ตารางที่ 2) หลังจากนั้นจงึนําไปทดสอบความสัมพันธทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS ซึ่งใชการ
ประเมิน 2 แบบ คือ Chi-square Tests (2*2 tables) ที่ระดับนัยสาํคัญ 0.05 และFisher’s Exact 
Test (2*2 tables) ที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ในกรณีที่ม ีn<5 
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ตารางที่ 2 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของระดับชั้นปกับปญหาสุขภาพ 
 

 เปนโรคติดเชื้อ 
หรือเปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อ 
หรือไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนของชั้นปนัน้ๆ   
จํานวนคนในชั้นปอ่ืนๆทั้งหมด   

 
หาความสัมพนัธของวิถีชวีิตประจําวนัแตละชั้นปกบัปญหาสุขภาพ โดยใชโปรแกรมทาง

สถิติ SPSS คัดเลือกบคุคลเฉพาะชัน้ปนั้นๆที่มทีั้งทีม่ีวิถีชวีิตประจาํวนัดังกลาว และไมมีวถิี
ชีวิตประจําวันดังกลาว กับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสขุภาพดังกลาวมาไวในตาราง 
2*2 หลังจากนั้นจงึนําไปทดสอบความสมัพันธทางสถติโดยโปรแกรม SPSS (ตารางที่ 3) 

 
ตารางที่ 3 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของวถิชีีวิตประจําวันในแตละชั้นปกับปญหา
สุขภาพ 

 เปนโรคติดเชื้อหรือ 
เปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อหรือ 
ไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนในชั้นปนัน้ที่มีวถิี
ชีวิตประจําวันดังกลาว 

  

จํานวนคนในชั้นปนัน้ที่ไมไดมีมีวิถี
ชีวิตประจําวันดังกลาว 

  

 
หาความสัมพนัธของความสขุในแตละชั้นปกับปญหาสขุภาพ โดยใชโปรแกรม SPSS 

คัดเลือกบุคคลที่มีความสุขมากกวาคนปกติ (GOOD) และคนที่มีความสขุนอยกวาคนปกติ
(POOR) กับบุคคลที่มีปญหาสุขภาพและไมมีปญหาสุขภาพมาไวในตาราง 2*2 (ตารางที ่4)  
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ตารางที่ 4 การจัดกลุมเพื่อนาํไปหาความสมัพันธของระดับความสุขของบุคคลทุกคนกับปญหา
สุขภาพ 

 เปนโรคติดเชื้อหรือ 
เปนโรคทางเดนิอาหาร 

ไมเปนโรคติดเชื้อหรือ 
ไมเปนโรคทางเดินอาหาร 

จํานวนคนทกุระดับชั้นปทีม่ี
ความสุขมากกวาคนปกติ

(GOOD) 

  

จํานวนคนระดับชั้นปทีม่ี
ความสุขนอยกวาคนปกติ

(POOR) 

  

 
ระยะเวลาการศึกษา 

พฤษภาคม – กันยายน 2549 
 
แผนการดําเนินงาน 
ตารางที่ 5 แผนการดําเนนิงาน 

การดําเนินงานป 2549 พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 
ทบทวนวรรณกรรม        
รวบรวมขอมูลความเจ็บปวย
จากเวชระเบียน 

       

ประมวลผลและจัดอันดับ
ความถี่ความเจ็บปวย 

       

จัดทําและทดสอบแบบสอบถาม        

แจกแบบสอบถามและรวบรวม
ผล 

       

ประมวลและวเิคราะหขอมูล        

ทํารายงานโครงการพเิศษ        
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บทที่ 4 
วิเคราะหผลการวิจัย 

 
ผลการศึกษาเวชระเบียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2  ขอมูลการเจ็บปวยจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัส 40XXXXX ถงึ 44XXXXX 
 

จากการศึกษาเวชระเบียนของนักศกึษาระดับปริญญาตรีรหัส 40XXXXX ถงึ 44XXXXX 
จํานวน 420 ฉบับ พบวากลุมโรคทีน่ักศึกษาทุกชัน้ปยกเวนนักศึกษาชัน้ปที ่ 1 เปนมากที่สุด 2 
อันดับแรกคือ โรคติดเชื้อ (รอยละ 52.1-55.2) และโรคทางเดินอาหาร (รอยละ13.6-19.2) 
ตามลําดับ, สําหรับนักศึกษาชัน้ปที่ 1 พบวา นกัศึกษาเปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 66.6) 
รองลงมาเปนโรคผิวหนงั (รอยละ11.2) (รูปที่ 2) เมื่อทาํการศึกษาแบบเดียวกนัในนกัศึกษาปจจุบัน
ระดับปริญญาตรี (รหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX) พบวานักศกึษาทุกชั้นปยกเวนนกัศึกษาชัน้ปที ่1 
เปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 31.3-83.3) รองลงมาเปนโรคทางเดินอาหาร (รอยละ 18.5-24.5) 
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และพบวานกัศึกษาชัน้ปที ่1 เปนโรคติดเชื้อมากที่สุด (รอยละ 64.8) รองลงมาเปนโรคผิวหนงั (รอย
ละ 10.5) (รูปที่ 3 ) 
 

 
 
 
 
รูปที่ 3 ขอมูลการเจ็บปวยจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถงึ 47XXXXX 
 
การสํารวจดวยแบบสอบถาม 

จากการสงแบบสอบถามจาํนวน 762 ฉบับใหแกนกัศึกษาปจจุบันระดับปริญญาตรี โท 
และเอก ในคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลัยมหิดลทุกคน ต้ังแตวันที ่ 14-28 สิงหาคม พ.ศ.2549 
ไดรับแบบสอบถามกลับ 558 ฉบับ คิดเปนรอยละ 79.7 ซึ่งขอมูลแจกแจงเปน 5 สวน ดังตอไปนี ้

1.  ขอมูลทัว่ไปและปญหาสุขภาพ 
2.  ขอมูลเกี่ยวกบัวิถีการดําเนนิชีวิต  

2.1 กิจกรรมดานการใชเวลา  
2.2 กิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร  
2.3 กิจกรรมดานที่อยูอาศัยและการเดินทางมาเรียนหนังสอื 
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3.  ความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานสุขภาพ 
4.  แบบประเมินความสุข 
5.  ขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

1.  ขอมูลทั่วไปและปญหาสขุภาพ 
1.1 ลักษณะทัว่ไปของประชากร 

ประชากรตอบแบบสอบถามจํานวน 558 คน มีผูตอบทีร่ะบุเพศ จํานวน 549 คน 
เปนเพศชาย 141 คน(รอยละ 25.7) เปนเพศหญิง 408 คน(รอยละ 74.3) โดยมีผูตอบแบบสอบถาม
ที่ระบุสถานภาพชัน้ปการศึกษาจาํนวน 554 คน ซึ่งเปนนกัศึกษาชั้นปที่ 1 มากทีสุ่ด คือ มีจํานวน 
126 คน(รอยละ 22.7) (ตารางที ่6) 

 
ตารางที่ 6 นักศึกษาจาํแนกตามชั้นปและเพศ 
ขอมูลทั่วไป      จํานวนคน  รอยละ 
เพศ(n=549) 

ชาย          141    25.7 
หญิง          408    74.3 

สถานภาพชัน้ป(n=554) 
ชั้นป 1          126    22.7 

 2          102    18.4 
 3            88    15.9 
 4            76    13.7 
 5            57    10.3 

 ปริญญาโท-เอก         105    19.0 
 

1.2 น้ําหนกั สวนสงู และดัชนีมวลกาย 
ผูตอบแบบสอบถามใหขอมลูเกี่ยวกับน้าํหนักและสวนสงู ซึ่งมคีาเฉลี่ย±คา

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 54.2±10.5 กิโลกรัม และ162.9±7.5 เซนติเมตรตามลําดบั เมื่อนาํขอมลู
น้ําหนกัและสวนสงูมาคาํนวณคาดัชนีมวลกายของแตละบุคคลไดคาเฉลี่ยของดัชนีมวลกาย±คา
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 20.3 ±2.9 กิโลกรัม/เมตร2 (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7 ขอมูลน้ําหนัก, สวนสงู, และดัชนีมวลกาย 
ขอมูลทั่วไป   ตํ่าที่สุด    สูงที่สุด      คาเฉลี่ย      คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สวนสงู(เซนติเมตร)(n=550)  145      191          162.9       7.5 
น้ําหนกั(กิโลกรัม) (n=549)    35      110            54.2     10.5 
BMI(กิโลกรัม/เมตร2)(n=544) 14.8     35.3            20.3       2.9  
 

1.3 ความถี่และรอยละของนกัศกึษาที่มีอาการของโรค 3 กลุม(โรคติดเชื้อ โรคในระบบ
ทางเดินอาหาร และโรคอื่นๆ) ในระดับตางๆ 

ผูตอบแบบสอบถามใหขอมลูวา ในกลุมโรคติดเชื้อ โรคที่นักศึกษาเปนบอยมาก
ที่สุด 3 อันดับแรกคือ โรคหวดั คิดเปนรอยละ 8.2 ไอ คิดเปนรอยละ 6.5 และคออักเสบ คิดเปนรอย
ละ 3.1 (ตารางที่ 8) สวนโรคในระบบทางเดินอาหาร โรคที่นักศกึษาเปนบอยมากทีสุ่ด 3 อันดับแรก
คือ แผลในปาก คิดเปนรอยละ 11.1 โรคกระเพาะอาหาร คิดเปนรอยละ 11.0 และโรคทองผูก คิด
เปนรอยละ 10.2 (ตารางที่ 9) 

 
ตารางที่ 8 ความถี่และรอยละของนักศกึษาที่เปนโรคติดเชื้อ 
โรคติดเชื้อ   ไมเปน   เปนบาง   เปนบอย 
     จํานวนคน   รอยละ    จํานวนคน  รอยละ      จาํนวนคน รอยละ 
ไขหวัด(n=552)        58         10.5                  49          81.3                   45        8.2 
ไขหวัดใหญ(n=543)           447         87.8                  61          11.2                    5         0.9 
ไขเลือดออก(n=543)           514         94.7                 26            4.8                     3         0.6 
ไซนัสอักเสบ(n=542)          496         91.5                  38            7.0                    8         1.5 
หลอดลมอักเสบ  
คออักเสบ(n=546)              384         70.3                145          26.6                  17         3.1 
ไอ(n=551)                         124         22.5                391           71.0                 36         6.5 
อ่ืนๆ(n=558)                      554         97.5                    8             1.4                    6        1.1 
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ตารางที่ 9 ความถี่ของนักศกึษาที่เปนโรคในระบบทางเดินอาหารในระดับตางๆ 
โรคในระบบทางเดนิอาหาร  ไมเปน     เปนบาง         เปนบอย 

จํานวนคน   รอยละ    จํานวนคน  รอยละ     จํานวนคน  รอยละ 
ทองผูก(n=548)                             203          37.0           289        52.7            56         10.2 
ทองเสยี(n=552)                            123          22.3           402        72.8            27           4.9 
โรคกระเพาะอาหาร(n=546)           329          60.3           157        28.8            60         11.0 
ริดสีดวงทวาร(n=543)                    502          92.4            36          6.6              5            0.9 
แผลในปาก(n=551)                       172          31.2          318        57.7            61          11.1 
อ่ืนๆ(n=558)                                 554          99.3              2          0.4              2            0.4 
โรคอื่นๆ(n=116)                              88          75.9            17        14.7            11            9.5 
 

2. ขอมูลเกี่ยวกบัวิถีการดําเนินชีวิต 
2.1 วิถีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา 

จากการสอบถามกิจกรรมดานการใชเวลาวาง มนีักศกึษาทํากิจกรรมในเวลาวาง 
รอยละ 99.5 ซึ่งกิจกรรมในเวลาวางทีน่ักศกึษานิยมทํามากที่สุด 3 อันดับแรกคือ ดูหนังฟงเพลงคิด
เปนรอยละ 89.4 อานหนงัสือคิดเปนรอยละ 71.9 และเลนเกมสหรืออินเตอรเนตคิดเปนรอยละ 
68.9ตามลําดับ ในสวนของดานการใชเวลาในการออกกําลงักาย พบวานกัศกึษาสวนมากออก
กําลังกายนอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาหคิดเปนรอยละ 42.5 ออกกําลงักาย 1-2 คร้ังตอสัปดาหคิดเปน
รอยละ 28.8 และไมเคยออกกําลงักายเลยคิดเปนรอยละ 15.5 ในสวนของการใชเวลาในการนอน 
นักศึกษาสวนมากเขานอนเวลา 21.00-24.00 น.คิดเปนรอยละ 56.4 และสวนมากตื่นนอนเวลา 
06.00 - 09.00น. คิดเปนรอยละ 79.4 (ตารางที่10) 
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ตารางที่ 10 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา    จํานวนคน  รอยละ 
1. กิจกรรมที่นกัศึกษาทําในเวลาวาง (n=549) 

1.1 ไมไดทํากจิกรรม 3 0.5 
1.2 ทํากิจกรรม 546 99.5 
 1.2.1 เลนกีฬา 198 36.1 
 1.2.2 เลนดนตรี 86 15.7  
 1.2.3 อานหนงัสือ 395 71.9 
 1.2.4 เลน Game หรือInternet 378 68.9 
 1.2.5 ดูหนงั ฟงเพลง 491 89.4 
 1.2.6 Shopping 291 53.0 
 1.2.7 อ่ืนๆ 31 5.6 

2. การใชเวลาในการออกกําลังกาย (n=548) 
2.1 ไมเคยออกกําลงักายเลย 85 15.5 
2.2 นอยกวา 1 คร้ัง/สัปดาห 233 42.5 
2.3 1-2 คร้ัง/สัปดาห 158 28.8 
2.4 3-4 คร้ัง/สัปดาห 50 9.1 
2.5 5-6 คร้ัง/สัปดาห 8 1.5 
2.6 ทุกวัน 8 1.5 
2.7 อ่ืนๆ 6 1.1 

3. การใชเวลาในการนอน (n=548) 
 3.1 เวลาเขานอน 

 3.1.1 กอน 18.00 น. 2 0.4 
 3.1.2 ชวง 18.00-21.00น. 4 13.5 
 3.1.3 ชวง 21.00-24.00น. 309 79.4 
 3.1.4 ชวง 24.00-03.00น. 230 6.1 
 3.1.5 ชวง 03.00 น. เปนตนไป 3 0.6 
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ตารางที่ 10 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการใชเวลา(ตอ) 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการใชเวลา    จํานวนคน  รอยละ 

3.2 เวลาตื่นนอน 
 3.2.1 กอน 03.00 น. 2 0.4 
 3.2.2 ชวง 03.00-06.00 น. 71 13.7 
 3.2.3 ชวง 06.00-09.00 น. 416 79.5 
 3.2.4 ชวง 09.00-12.00 น. 32 6.0 
 3.2.5 ชวง 12.00 น. เปนตนไป 3 0.4 
 

2.2 วิถีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมดานการบริโภคอาหาร 
จากการสอบถามนกัศึกษาถงึพฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยปรกติ 3 อันดับ

แรก พบวานกัศึกษาสวนใหญรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อคิดเปนรอยละ 62.2 เลื่อนเวลา
รับประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่นคดิเปนรอยละ 52.5 และรับประทานอาหารครบ 5 หมูคิด
เปนรอยละ 39.7 ตามลําดับ ในสวนของประเภทอาหารทีน่ักศกึษาชอบรับประทานมากเปน 3 
อันดับแรกไดแก ผักและผลไมคิดเปนรอยละ 43.3 อาหารรสเปรี้ยวคดิเปนรอยละ 24.9 และอาหาร
รสจัดคิดเปนรอยละ 24.4 ตามลําดับ ในสวนของระยะเวลาในการรับประทานอาหารของนักศึกษา
แตละมื้อ สวนใหญใชเวลาในการรับประทานอาหาร 11-20 นาที คิดเปนรอยละ 56.4 (ตารางที่ 11) 

 
ตารางที่ 11 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการการบริโภคอาหาร           จํานวนคน           รอยละ 
1. พฤตกิรรมการรับประทานอาหารโดยปกติ(n=552) 

1.1 รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู                                 219                             39.7 
1.2 รับประทานอาหารตรงเวลา                                       119                             21.6 
1.3 รับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ                                   345                             62.2 
1.4 ไมรับประทานอาหารมือ้เชา                                       100                            18.1 
1.5 ไมรับประทานอาหารมือ้เย็น                                        22                              4.0 
1.6 เลื่อนเวลารับประทานอาหารหากติดงานอื่น                290                            52.5 
1.7 อ่ืนๆ                                                                          29                              5.3 
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ตารางที่ 11 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในกิจกรรมในดานการบริโภคอาหาร(ตอ) 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานการบริโภคอาหาร           จาํนวนคน                       รอยละ 
2. ประเภทอาหารทีช่อบรับประทานมากที่สุด(n=550) 

2.1 อาหารเปรี้ยว                                                           137                             24.9 
2.2 อาหารหวาน                                                            116                             21.1 
2.3 อาหารรสจัด                                                            134                             24.4 
2.4 อาหารเค็ม                                                                73                             13.3 
2.5 อาหารเผด็                                                                64                             11.6 
2.6 Fast Food                                                                39                               7.1 
2.7 ผักและผลไม                                                           238                             43.3 
2.8 สุกๆดิบๆ                                                                     9                               1.6 
2.9 อ่ืนๆ                                                                         50                                9.1 

3. ระยะเวลาในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ(n=548) 
3.1 ใชเวลา 5 นาที                                                          24                                4.4 
3.2 ใชเวลา 5-10 นาที                                                   179                              32.7 
3.3 ใชเวลา 11-20 นาท ี                                                309                              56.4 
3.4 อ่ืนๆ                                                                         36                                6.5 

 
 

2.3 วิถีการดําเนนิชีวิตในดานทีอ่ยูอาศัยและการเดินทาง 
จากการสอบถามรูปแบบทีพ่กัอาศัยพบวา สวนมากนกัศึกษาอาศัยที่หอพักคิดเปน

รอยละ54.3 รองลงมาพกัทีบ่านคิดเปนรอยละ 44.1 และบุคคลที่นกัศึกษาพักอาศยัอยูดวยมากคอื
ครอบครัวคิดเปนรอยละ 46.4 อยูกับเพือ่นคิดเปนรอยละ 34.7 วิธกีารเดินทางของนักศกึษา 3 
อันดับแรกไดแก รถโดยสารประจําทางคิดเปนรอยละ 36.4 เดินคิดเปนรอยละ 29.2 และรถสวนตัว
คิดเปนรอยละ 21.5 ระยะเวลาในการเดนิทางของนักศึกษามาเรียนหนงัสือที่คณะเภสัชศาสตร 3 
อันดับแรกคือ ใชเวลา 0-0.5 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 42.7 ใชเวลา 1-1.5 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 28.1 
และใชเวลา 0.5-1 ชั่วโมงคิดเปนรอยละ 21.9 (ตารางที่ 12) 
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ตารางที่ 12 ความถี่ของนกัศึกษาที่มีวถิีการดําเนนิชีวิตในดานที่อยูอาศัยและการเดินทางมาเรียน 
วิถีการดําเนนิชีวิตดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง  จํานวนคน  รอยละ 
1. รูปแบบที่พกัอาศัย(n=547) 

1.1 พักที่บาน 241 44.1 
1.2 พักที่หอ 297 54.3 
1.3 พักที่วัด 9 1.6 

2. บุคคลที่พักอาศัยอยูดวย (n=547) 
2.1 พักอยูกับครอบครัว 2544 6.4 
2.2 พักอยูกับเพื่อน 190 34.7 
2.3 พักอยูคนเดียว 79 14.4 
2.4 พระสงฆ 24 4.4 

3. วิธีเดนิทางของนักศึกษา(n=550) 
3.1 เดิน 161 29.2 
3.2 รถสวนตวั 118 21.5 
3.3 รถรับจาง 33 6.0 
3.4 รถโดยสารประจําทาง 200 36.4 
3.5 เรือ 13 2.4 
3.6 รถไฟลอยฟา 70 12.7 
3.7 รถไฟใตดิน 10 1.8 
3.8 รถไฟ 5 0.9 
3.9 อ่ืนๆ 26 4.7 

4. ระยะเวลาในการเดนิทางมาเรียน (n=519) 
4.1 ใชเวลา 0-0.5 ชั่วโมง 234 42.7 
4.2 ใชเวลา 0.5-1 ชั่วโมง 120 21.9 
4.3 ใชเวลา 1-1.5 ชั่วโมง 154 28.1 
4.4 ใชเวลามากกวา 1.5 ชั่วโมง 40 7.3 
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3.  ความคิดเหน็เกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ 
การสงผลตอกนัและกนัระหวางปญหาสุขภาพ การเรียน และชีวิตประจําวนั จากการ

สอบถามเปนดังนี้  
3.1 นักศึกษาสวนใหญคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวนัอยูในระดับปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 41.0(ตารางที ่13) โดยปญหาสุขภาพเหลานั้นสงผลทําใหไมมีสมาธิในการเรียนมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 66.8 รองลงมาคือทาํใหต่ืนสายคิดเปนรอยละ 61.2 (ตารางที่ 14) 

3.2 นักศึกษาสวนใหญคิดวาสิ่งแวดลอมและที่อยูอาศัยสงผลตอสุขภาพในระดับปาน
กลางคิดเปนรอยละ 34.6(ตารางที ่ 13) โดยสิ่งแวดลอมและที่อยูอาศัยเหลานัน้สงผลใหสุขภาพ
ลดลงคิดเปนรอยละ 64 และสงผลใหสุขภาพดีข้ึนคิดเปนรอยละ 36.0(ตารางที่ 14) 

3.3 นักศึกษาสวนใหญคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพในระดับปานกลางคิดเปนรอยละ 
41.8(ตารางที ่ 13) โดยมากที่สุด 3 อันดับแรกคิดวาการเรียนสงผลใหเครียดคิดเปนรอยละ 80.3
พักผอนนอยคดิเปนรอยละ 76.4 และไมมีเวลาในการทํากจิกรรม คิดเปนรอยละ 51.8 ตามลําดับ 
โดยในสวนของปญหาของการเรียนที่สงผลตอสุขภาพ 3 อันดับแรกนั้นไดแก เรียนหนักเกินไปคิด
เปนรอยละ 59.4   ระยะเวลาในการเรยีนไมเหมาะสม คิดเปนรอยละ 24.3 และหองเรยีนไม
เหมาะสมคิดเปนรอยละ 19.4(ตารางที ่14)   

3.4 นักศึกษาสวนใหญคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอการเรยีนในระดับปานกลางคิดเปน
รอยละ 41.2(ตารางที ่ 13) ซึ่งปญหาสุขภาพสงผลตอการเรียนโดย ทาํใหไมมีสมาธคิิดเปนรอยละ 
68.7 เรียนไมรูเร่ืองคิดเปนรอยละ 57.6 และทําใหไมมีเวลาในการอานหนังสือคิดเปนรอยละ 49.6(
ตารางที่ 14) 
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ตารางที่ 13 ความคิดเหน็เกี่ยวกับระดับของการสงผลตอกันและกนัระหวางปญหาสุขภาพ การ
เรียน และชวีิตประจําวนั 
ความคิดเหน็ ไมสงผล มีผลนอย มีผลปานกลาง มีผลมาก 
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน  รอยละ จํานวนคน  รอยละ จํานวนคน รอยละ 
1. ปญหาสุขภาพ 50 9.3 67 12.5 220 41.0 199 37.1 
สงผลตอชีวิต 
ประจําวนัของ 
นักศึกษา(n=536) 
2. ส่ิงแวดลอม 161 29.5 89 16.3 189 34.6 107 19.6 
และที่อยูอาศยั 
สงผลตอสุขภาพ 
ของนักศึกษา(n=546) 
3. การเรียน 99 18.1 88 16.1 228 41.8 131 24.0 
สงผลตอสุขภาพ 
ของนักศึกษา(n=546) 
4. ปญหาสุขภาพ 84 15.3 110 20.1 226 41.2 128 23.4 
สงผลตอการ เรียน 
ของนักศึกษา(n=536) 
 
ตารางที่ 14 จํานวนนักศึกษาที่แสดงความคิดเหน็เกีย่วกับผลของปญหาสุขภาพตอชีวิตประจําวนั 
และปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพ 
ขอมูล จํานวนคน รอยละ 
1. ผลของปญหาสุขภาพตอชีวติประจําวนั(n=552) 

1.1. ทําใหต่ืนสาย(อยากพักผอน) 338 61.2 
1.2. ทําใหไมอยากไปเรียน 269 48.7 
1.3. ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน 369 66.8 
1.4. ทําใหเบื่อหนายที่ตองทํากิจวัตรประจําวนั 258 46.7 
1.5. อ่ืนๆ 32 5.8 
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ตารางที่ 14 จํานวนนักศึกษาที่แสดงความคิดเหน็เกีย่วกับผลของปญหาสุขภาพตอชีวิตประจําวนั 
และปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาสุขภาพ (ตอ) 
ขอมูล จํานวนคน รอยละ 
2. ส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพ(n=405) 

2.1. ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน 146 36.0 
2.2. ทําใหคุณภาพชีวิตลดลง 259 64.03 

3. ปญหาจากการเรียนที่เปนปจจัยตอสุขภาพ(n=552) 
3.1. อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม 50 9.1 
3.2. ระยะเวลาในการเรียนไมเหมาะสม 134 24.3 
3.3. หองเรียนหรือหองปฏิบัติการไมเหมาะสม 107 19.4 
3.4. เรียนหนักเกินไป 328 59.4 
3.5. อ่ืนๆ 62 11.2 

4. การเรียนสงผลตอสุขภาพ(n=552) 
4.1. การเรียนสงผลทําใหเครียด 443 80.3 
4.2. รับประทานอาหารไมตรงเวลา 242 43.8 
4.3. รับประทานอาหารไดนอยลง 82 14.9 
4.4. พักผอนนอย 422 76.4 
4.5. ไมมีเวลาทํากจิกรรมอยางอื่น 286 51.8 
4.6. สายตาเปลีย่นไป(สายตาสั้น ยาว หรือเอียง) 255 46.2 
4.7. อ่ืนๆ 21 3.8 

5. ปญหาสุขภาพสงผลตอการเรียน(n=552) 
5.1. ไมมีสมาธิในหองเรียน 379 68.7 
5.2. เรียนไมรูเร่ือง 318 57.6 
5.3. ไมมีเวลาอานหนงัสือ 274 49.6 
5.4. เขาสังคมกับเพื่อนลาํบาก 27 4.9 
5.5. อ่ืนๆ 37 6.7 
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4.  แบบประเมนิความสุข 
แบบประเมินความสุขทาํตามแบบทดสอบและเกณฑการประเมินของกรมสุขภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสุข(9) โดยแบงระดับความสุขเปน 3 ระดับคือ Poor (ผูที่มีความสุขนอยกวาคน
ปกติ) Fair (ผูที่มีความสุขเทากับคนปกติ) และGood (ผูที่มีความสุขมากกวาคนปกติ) 

4.1 ขอมูลรวมทุกชั้นป(n=543) พบวาคนสวนใหญ มีความสุขเทากับคนปกต ิ (รอยละ 
54.5) (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15 ระดับความสุขของนักศึกษา (ภาพรวม) 
ระดับความสขุ      จํานวนคน(n=543)   รอยละ 
Poor       137   25.2 
Fair       296   54.5 
Good       110   20.3 
 

4.2 เมื่อจําแนกขอมูลเปนแตละชั้นป พบวานกัศึกษาชัน้ปที ่ 5 มีระดับความสุขมากกวา
คนปกติเปนจาํนวนที่มากทีสุ่ดเมื่อเทียบกบันักศึกษาชัน้ปอ่ืน(รอยละ 25.0) รองลงมาเปนนกัศึกษา
ชั้นปที ่ 1(รอยละ 24.0) ในขณะที่นักศกึษาชัน้ปที ่ 3 มีระดับความสุขนอยกวาคนปกติเปนจํานวนที่
มากที่สุด(รอยละ 36.8) (ตารางที ่16, รูปที่ 4) 
 
ตารางที่ 16 ระดับความสุขของนักศึกษาจําแนกตามชัน้ป 

Poor            Fair            Good 
จํานวนคน   รอยละ จํานวนคน   รอยละ จํานวนคน   รอยละ 

ชั้นปที ่1(n=125)       28         22.4                 67         53.6                30          24.0 
ชั้นปที ่2(n=98)                    25         25.5                 55         56.1                18          18.0 
ชั้นปที ่3(n=87)                    32         36.8                 40         46.0                15          17.2  
ชั้นปที ่4(n=75)                    18         24.0                 45         60.0                12          16.0 
ชั้นปที ่5(n=56)                      8         14.3                 34         60.7                14          25.0 
บัณฑิตศึกษา(n=100)           25         25.0                 54        54.0                 21         21.0 
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รูปที่ 4 ระดับความสุขของนกัศึกษาจาํแนกตามชัน้ป 
 

4.3 เมื่อจําแนกความสุขระหวางเพศชายและเพศหญิง พบวา เพศชายมีความสุข
มากกวาคนปกติเปนจาํนวนมากกวาเพศหญิง(รอยละ 21.0) และเพศชายที่มีความสุขนอยกวาคน
ปกติเปนจาํนวนมากกวาเพศหญิง(รอยละ 26.8) (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17 ระดับความสุขของนักศึกษาจําแนกตามเพศ 
 Poor  Fair Good 

จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
เพศชาย(n=138) 37 26.8 72 52.2 29 21.0 
เพศหญงิ(n=398) 99 24.9 220 55.3 79 19.8 
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5.  ขอเสนอแนะแนวทางในการแกปญหาดานสขุภาพภายในคณะเภสัชศาสตร 

มหาวทิยาลัยมหิดล 
5.1 จากการสอบถามนกัศึกษาถงึวิธีผอนคลายความเครียด พบวา 3 อันดับแรกของวิธี

ผอนคลายไดแก ฟงเพลง ดูหนงัคิดเปนรอยละ 90.7 นอนหลับคิดเปนรอยละ 81.3 และปรึกษาคน
ในครอบครัวคิดเปนรอยละ 58.8 (ตารางที ่18) 
 
ตารางที ่18 จํานวนนักศึกษาของวิธีผอนคลายความเครยีด 
วิธีผอนคลายความเครียด (n=551) จํานวนคน  รอยละ 
 1. สวดมนตกอนนอน 150 27.2 
 2. ไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 99  18.0 
 3. นั่งสมาธ ิ 98  17.8 
 4. ฟงเพลง ดูหนงั 500  90.7 
 5. อานหนงัสอืคลายเครียด 296 53.7 
 6. รับประทานอาหาร 293  53.2 
 7. นอนหลับ 448 81.3 
 8. ปรึกษาเพือ่น 324  58.8 
 9. ปรึกษาคนในครอบครัว 261  47.4 
10. อยูคนเดียว 161  29.2 
11. สูบบุหร่ี 8  1.5 
12. ด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 24  4.4 
13. Shopping 275  49.9 
14. อ่ืนๆ 61 11.1 
 

5.2 จากการสอบถามถงึวิธีแกไขปญหาสุขภาพเมื่อนกัศึกษามีปญหาสุขภาพ พบวา 3 
อันดับแรกไดแก เมื่อเปนหวัดนกัศึกษาจะรับประทานยาสม่าํเสมอและดูแลตนเองเปนอยางดีคิด
เปนรอยละ 67.2 เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจนักศึกษาจะมีผูปรึกษาที่ดีไดแกครอบครัว อาจารย และ
เพื่อนคิดเปนรอยละ 62.7 และเมื่อมีปญหารบกวนจิตใจ นักศึกษาจะเลนกฬีาหรือกิจกรรมตามใจ
ชอบคิดเปนรอยละ 59.1 (ตารางที ่19) 
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ตารางที ่19 จํานวนนักศึกษาที่มวีิธีแกไขปญหาสุขภาพเมื่อมีปญหาสขุภาพ 
วิธีแกไขปญหาสุขภาพ(n=552) จํานวนคน รอยละ 
1. รับประทานครบ 5 หมูและดื่มน้ํา 238 43.1 

อยางนอย 8 แกวตอวนั 
2. รับประทานตรงเวลาและครบ 3 มื้อ 269  48.7 
3. ไมรับประทานรสจัดเกินไปและไมด่ืม 210  38.0 

น้ําอัดลมหรือกาแฟขณะทองวาง 
4. เมื่อเปนหวัดจะรีบไปพบแพทยทันท ี 72  13.1 
5. เมื่อเปนหวัดจะรับประทานยาสม่ําเสมอ 371 67.2 

และดูแลตนเองเปนอยางดี 
6. เมื่อเปนหวัดจะปดปากเวลาไอหรือจาม 307  55.6 

และไมใชของรวมกับผูอ่ืน 
7. เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจจะมีผูปรึกษาที่ดี 346  62.7 

ไดแกครอบครัว อาจารย และเพื่อน 
8. เมื่อมีปญหารบกวนจิตใจจะเลนกฬีาหรือ 326  59.1 

กิจกรรมตางๆ ตามใจชอบ 
9. อ่ืนๆ 27 4.9 
 

5.3 จากการสอบถามกิจกรรมทีน่ักศึกษาตองการเขารวมมากที่สุดหากทางคณะจัดขึ้น
พบวา 3 อันดบัแรกไดแก ชมรมคนรักหนงัและเสียงเพลงคิดเปนรอยละ 52 คาราโอเกะคิดเปนรอย
ละ 41.5 และโยคะคิดเปนรอยละ 39.1 (ตารางที ่20) 
 
ตารางที ่20 จํานวนนักศึกษาที่ตองการเขารวมกิจกรรมหากคณะจัด 
กิจกรรม (n=552)  จํานวนคน รอยละ 
1. เตน Aerobic 136 24.6 
2. คาราโอเกะ 229 41.5 
3. โยคะ 216 39.1 
4. กีฬาภายใน 148 26.8 
5. จัดบอรดเรื่องการดูแลสุขภาพในคณะ 32 5.8 
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ตารางที ่20 จํานวนนักศึกษาที่ตองการเขารวมกิจกรรมหากคณะจัด (ตอ) 
กิจกรรม (n=552)  จํานวนคน รอยละ 
6. ชมรมคนรักหนังและเสยีงเพลง 287 52.0 
7. ไมอยากเขารวมกิจกรรมใดๆทั้งสิน้ 33 6.0 
8. อ่ืนๆ 55 10.0 
 

5.4 ขอเสนอแนะอืน่ๆ 
ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอเสนอแนะอืน่ๆโดยมีผูเขียนขอเสนอแนะใน

แบบสอบถามทั้งสิน้ 54 ฉบับ ซึ่งประมวลไดดังนี้ 
5.4.1 อยากใหมีการจัดโครงการลดความอวน เพื่อลดปญหาสุขภาพที่มกัเกิดในคน

อวน 
5.4.2 อยากใหคณะปรับปรุงสถานที่ออกกาํลังกายใหม และอยากใหมีหองฟตเนตที่

คณะเพื่อสงเสริมสุขภาพใหแข็งแรง 
5.4.3 ปญหาสุขภาพและความเครียด อาจเกิดจาก การเมือง ความยากจน และ

ส่ิงแวดลอมภายในคณะ 
5.4.4 การติดตอกับบุคลากรไมคอยราบรื่น ลาชา อาจเปนสาเหตทุีท่ําใหมี

ความเครียดและปญหาสุขภาพตามมา 
5.4.5 อยากใหสนับสนุนการเลนกฬีา และเพิ่มพื้นที่เลนกีฬาใหมากขึ้น เพือ่สงเสริม

สุขภาพ 
5.4.6 โรงอาหารโดยรวมควรปรับปรุง เชน ในบางวนัรานคาเปดนอยทาํใหตองรอคิว

นาน จึงมีเวลารับประทานอาหารนอยลง รวมทัง้ความสกปรกของตูน้ําทัง้ดานในและดานนอกโรง
อาหาร 

5.4.7 ในการจัดกิจกรรมตางๆ ภายในคณะควรจัดจํานวนวันและระยะเวลาให
เหมาะสม 
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ศึกษาวิถีการดําเนินชีวิตและปจจัยตางๆที่สัมพันธกับปญหาสุขภาพ 
 

1.  ความสัมพันธระหวางระดับชั้นปกับปญหาสขุภาพ 
ผลการศึกษาพบวาการศึกษาระดับชั้นปที่ 1 มีความสมัพันธกับโรคติดเชื้อและโรคทางเดิน

อาหารอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ(p-value<0.05) โดยมนีักศึกษาชัน้ปที่ 1 รอยละ 45.5 เปนโรคติด
เชื้อ และรอยละ 61.4 เปนโรคทางเดนิอาหาร(ตารางที ่21) ซึ่งนอยกวาชัน้ปอ่ืนๆรวมกันเปนจาํนวน 
รอยละ 74.5 และรอยละ 83.6 ตามลําดบั 

การศึกษาระดับชั้นปที่ 3 มีความสัมพันธกับโรคติดเชื้ออยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-
value<0.05) แตไมมีความสัมพันธกับโรคทางเดินอาหาร โดยมนีักศกึษาชัน้ปที่ 3 รอยละ 100 เปน
โรคติดเชื้อ(ตารางที ่21) ซึ่งมากกวาชัน้ปอ่ืนๆรวมกนัจํานวนรอยละ 61.5  

การศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา มีความสัมพันธกับโรคติดเชื้ออยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p-
value < 0.05) แตไมมีความสัมพนัธกนัโรคทางเดนิอาหาร โดยมนีักศึกษาบัณฑิตศึกษารอยละ 44 
เปนโรคติดเชื้อ (ตารางที่ 21) ซึ่งนอยกวาชั้นปอ่ืนๆรวมกันรอยละ 75.8  

สําหรับการศึกษาระดับชั้นปอ่ืนๆ ไมพบความสัมพันธกับโรคติดเชื้อ หรือโรคทางเดนิอาหาร 
อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
ตารางที่ 21 ความสมัพนัธของระดับชั้นปกับปญหาสุขภาพ 

โรคติดเชื้อ P-value  โรคทางเดินอาหาร  P-value 
 จํานวนคน รอยละ จํานวนคน รอยละ 
 ชั้นปที ่1 10/22 45.5 0.008 27/44 61.4 0.002 
 ชั้นปที ่2 15/23 65.2 NS 34/38 89.5 NS 
 ชั้นปที ่3 24/24 100.0 0.000 24/29 82.8 NS 
 ชั้นปที ่4 14/16 87.5 NS 22/27 81.5 NS 
 ชั้นปที ่5 9/10 90.0 NS 21/23 91.3 NS 
บัณฑิตศึกษา 11/25 44.0 0.002 26/35 74.3 NS 
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2.  ความสัมพันธระหวางวิถกีารดําเนินชวีิตกับปญหาสุขภาพ 
ผลการศึกษา พบวา ไมมีความสมัพนัธของวิถกีารดาํเนนิชีวิตในทกุระดับชั้นปกบัโรคติด

เชื้อ แตพบความสัมพันธของวิถกีารดําเนนิชีวิตกับโรคทางเดนิอาหาร โดยพบวานกัศึกษาชัน้ปที ่ 1 
ที่เลนเกมสจาํนวน 11/26 คน (รอยละ 42.3) เปนโรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่ไมไดเลนเกมส 
จํานวน15/26 คน (รอยละ 57.7) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ p-value < 0.05 
(ตารางที่ 22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 3 ซึ่งออกกาํลังกาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 4/24 คน (รอยละ 16.7) 
เปนโรคทางเดนิอาหารนอยกวาคนที่ไมไดออกกําลงักาย 1-2 คร้ังตอสัปดาห จาํนวน 20/24 คน 
(รอยละ 83.3) ในชัน้ปเดียวกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 4 ซึ่งชอบรับประทานผักและผลไม จํานวน 5/22 คน (รอยละ 23.7) เปน
โรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่ไมไดชอบรับประทานผักและผลไม จํานวน 17/22 คน (รอยละ 
76.3) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาชัน้ปที่ 5 ซึ่งใชเวลาในการเดินทางมาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 1-
1.5 ชั่วโมง จาํนวน 3/20 คน (รอยละ 15) เปนโรคทางเดนิอาหารนอยกวาคนทีใ่ชเวลาแบบอืน่ใน
การเดินทางมาคณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหิดล จํานวน 17/20 คน (รอยละ 85) ในชั้นป
เดียวกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่p-value< 0.05 (ตารางที ่22) 

นักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษาที่รับประทานอาหารตรงเวลา จาํนวน 3/26 คน (รอยละ 
11.5) เปนโรคทางเดินอาหารนอยกวาคนที่รับประทานอาหารไมตรงเวลา จํานวน 23/26 คน (รอย
ละ 88.5) ในชั้นปเดียวกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ p-value< 0.05 และนักศึกษาในระดับ
บัณฑิตศึกษาที่เลื่อนเวลารบัประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่น จํานวน 21/26 คน (รอยละ 
80.8) เปนโรคทางเดนิอาหารมากกวาคนที่ไมเลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงานอืน่ 
จํานวน 5/26 คน (รอยละ 19.3) ในชั้นปเดียวกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ p-value< 0.05 
(ตารางที่ 22) 
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ตารางที่ 22 ความสมัพนัธของวิถกีารดําเนินชวีิตประจาํวนัในแตละชัน้ปกับปญหาโรคทางเดนิ 
อาหาร 
 ดานการใชเวลา จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 เลนเกมส 11/26 42.3 0.004 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ออกกําลงักาย 1-2 คร้ัง/สัปดาห 4/24 16.6 0.013 
ชั้นปที ่4 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่5 ระยะเวลาในการเดินทาง 1 – 1.5 ชม. 3/20 15.0 0.043 
บัณฑิตศึกษา ไมพบความสมัพันธ - - NS 
 
 ดานการบริโภคอาหาร จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่4 ชอบผักและผลไม 5/22 22.7 0.030 
ชั้นปที ่5 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
บัณฑิตศึกษา การรับประทานอาหารตรงเวลา 3/26 11.5 0.001 
 เลื่อนเวลารับประทานอาหารหากติดงาน 21/26 80.7 0.003 
 
 ดานที่อยูอาศยัและการเดินทาง จํานวนคน รอยละ p-value 
ชั้นปที ่1 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่2 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่3 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่4 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
ชั้นปที ่5 ไมพบความสมัพันธ - - NS 
บัณฑิตศึกษา ไมพบความสมัพันธ - - NS 
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3.  ความสัมพันธของความสขุกับปญหาสขุภาพ 
ผลการศึกษา พบวา ความสุขมีความสมัพันธกับโรคทางเดินอาหารเพียงโรคเดียว โดยที่

นักศึกษาที่มีความสุขมากกวาผูอ่ืน จาํนวน 25/75 คน (รอยละ 33.3) จะเปนโรคทางเดินอาหาร
นอยกวาคนทีม่ีความสุขนอยกวาผูอ่ืน จาํนวน 50/75 คน (รอยละ 66.7) อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ
ที่ p-value< 0.05 (ตารางที่ 23) 

 
ตารางที่ 23 ความสมัพนัธของความสุขกบัปญหาสุขภาพ 
 ปญหาสุขภาพ จํานวนคน รอยละ p-value 
ความสุขโดยรวมของทุกระดบัชั้นป โรคติดเชื้อ  10/75 13.3 NS 
 โรคทางเดินอาหาร 25/75 33.3 0.030 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการทดลอง 

 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ปญหาสุขภาพทีพ่บในนักศกึษาระดับปริญญาตรี ที่สํารวจจากเวชระเบียนในนกัศึกษา
ปจจุบัน (รหัส 45xxxxx – 49xxxxx) ไมแตกตางจากนกัศกึษาในอดีต (รหัส 40xxxxx – 44xxxxx) 

โดยปญหาอนัดับหนึง่ คือ โรคติดเชื้อ รองลงมาคือ โรคในระบบทางเดินอาหาร ซึ่งสอดคลองกับ
ภาวะเจ็บปวยที่เปนในคนวัยหนุมสาวโดยทั่วไป 

การวิจยัครั้งนีไ้มมีการเลือกกลุมตัวอยาง แตเปนการศึกษาในนักศึกษาในระดับปริญญา
ตรี และระดับปริญญาโท-เอก ทีก่ําลงัศึกษาอยูที่คณะเภสัชศาสตร มหาวทิยาลยัมหดิล ในป
การศึกษา 2549 จํานวนทัง้สิ้น 762 คน 

แบบสอบถามเปนเครื่องมือที่ถูกสรางขึ้นโดยยึดวัตถุประสงคของการวิจัยเปนบรรทดัฐาน 
และผานการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือหลายครั้ง มีการปรับปรุงภาษาและตัวเลือกให
เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง แบบสอบถามมีลักษณะเปนคําถามปลายปดทําใหคําถามเปน
มาตรฐานเดียวกัน ผูตอบตอบไดเร็ว ตรงตามวัตถุประสงค ขอมูลที่ไดไมกระจัดกระจาย และงาย
ตอการวิเคราะห ผูวิจัยสามารถเก็บขอมูลทัง้หมดดวยตนเอง 

ระดับชั้นปที่ศึกษามีความสมัพันธกับปญหาสุขภาพ ดังแสดงในรูปที่ 5 โรคทางเดินอาหาร
กับนักศกึษาชัน้ปที ่1 โรคติดเชื้อกับนกัศึกษาชัน้ปที ่1 และ 3 และระดับบัณฑิตศึกษา 

 

 
รูปที่ 5 ความสัมพันธระหวางปญหาสุขภาพกับระดับชัน้ปที่ศึกษา 

 

ปญหาสุขภาพ ระดับชัน้ปที่ศึกษา 

โรคทางเดินอาหาร 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 

โรคติดเชื้อ 

นักศึกษาชั้นปที่ 1 

ระดับบัณฑติศึกษา 
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ในสวนความสมัพันธของวถิกีารดําเนินชวีติประจําวนัในแตละชั้นปกับปญหาสุขภาพ 
แสดงในรูปที่ 6 

 

 
รูปที่ 6 ความสัมพันธระหวางวถิีการดําเนินชวีิตประจาํวนักับปญหาสุขภาพ 

 
1.  สรุปความสมัพันธระหวางวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันกับปญหาสขุภาพ 

1.1 พบวาในจาํนวนกิจกรรมในเวลาวาง ไดแก เลนกีฬา เลนดนตรี อานหนงัสือ เลน
เกมสหรือ Internet ดูหนงัฟงเพลง และ shopping นั้นนักศึกษาระดบัชั้นปที่ 1 ที่เลนเกมสหรือ 
Internet มีความสัมพันธในดานบวกกับโรคในระบบทางเดินอาหารอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 
อธิบายไดวาหากนกัศึกษาไดมีการผอนคลายตนเองดวยการเลนเกมสจะชวยลดความเครียดจงึ
สงผลใหเกิดโรคทางเดินอาหารนอยลง 

1.2 การใชเวลาในการออกกาํลังกายอยางนอย 1-2 คร้ังตอสัปดาหในนักศกึษาระดับชัน้
ปที่ 3 มีความสัมพันธในดานบวกกับโรคในระบบทางเดินอาหารอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ อธิบาย
ไดวา การออกกําลังกายเพยีง 1-2  คร้ังตอสัปดาหมีสวนชวยสงเสริมใหรางกายแข็งแรงมีภูมิ
ตานทานโรคมากขึ้น 

1.3 การใชเวลาในการนอนไมพบความสัมพนัธกับปญหาสุขภาพอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ อธิบายไดวา เนื่องจากระยะเวลาในการนอนของกลุมประชากรไมมีการกระจายเทาที่ควร จงึ
ทําใหปญหาสขุภาพที่เกิดขึ้นไมแตกตางกนั 

วิถีการดําเนินชีวิตประจําวัน ปญหาสุขภาพ 

การใชเวลาวางเลนเกม 
ของนกัศึกษาชั้นปที่ 1 

การออกกําลงักาย 1-2 ครั้งตอ
สัปดาหของนักศึกษาชั้นปที่ 3 

พฤติกรรมการบริโภคผกั
ผลไมของนักศึกษาชั้นปที่ 4 

พฤติกรรมการเลื่อนเวลารบัประทานอาหาร 
หากติดงานอืน่ของนกัศกึษาระดับ

โรคทางเดินอาหาร 

ระยะเวลาในการเดนิทาง
ของนกัศึกษาชั้นปที่ 5 
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1.4 พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยปกติ ประกอบดวย การรับประทานอาหารครบ 
5 หมู การรับประทานอาหารตรงเวลา การรับประทานอาหารวนัละ 3 มื้อ การไมรับประทานอาหาร
มื้อเชา การไมรับประทานอาหารมื้อเย็น และการเลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงาน
อ่ืน จากการวิเคราะหนักศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา พบวา การรับประทานอาหารตรงเวลามี
ความสัมพันธในดานบวกกบัโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนยัสําคัญทางสถติิ นอกจากนี้ยงัพบวา การ
เลื่อนเวลารับประทานอาหารออกไปหากตดิงานอืน่ มีความสัมพันธในดานลบกับโรคทางเดิน
อาหาร ทีม่ีนยัสําคัญทางสถติิ จึงอธิบายไดวา นักศึกษาที่ใสใจกับการรับประทานอาหารตรงเวลา
จะทําใหระบบทางเดินอาหารทํางานไดอยางปกติสุข จึงเกิดโรคทางระบบทางเดินอาหารนอยกวา
นักศึกษาที่ละเลยการรับประทานอาหารตรงเวลา  

1.5 ประเภทอาหารที่ชอบ ประกอบดวย อาหารรสเปรี้ยว อาหารรสหวาน อาหารรสจัด 
อาหารรสเค็ม อาหารรสเผ็ด อาหาร fast food อาหารประเภทผักและผลไม และอาหารสุกๆดิบๆ 
จากการวิเคราะหนกัศึกษาในระดับชั้นปที่ 4 พบวา อาหารประเภทผักและผลไมมีความสมัพนัธใน
ดานบวกกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนยัสําคญัทางสถิติ จึงอธิบายไดวา นักศึกษาที่ชื่นชอบการ
รับประทานผกัและผลไมจะทําใหระบบทางเดินอาหารทาํงานไดอยางปกติ จึงเกิดโรคทางระบบ
ทางเดินอาหารนอยกวานักศึกษาที่ไมชอบรับประทานผักและผลไม 

1.6 ระยะเวลาในการรับประทานอาหารในแตละมื้อ จากการวิจัยไมพบความสัมพันธกับ
ปญหาสุขภาพที่มนีัยสาํคญัทางสถิติ จงึไมเปนไปตามสมมติฐาน เนือ่งจากระยะเวลาในการ
รับประทานอาหารในแตละมือ้ของกลุมตัวอยางไมมีการกระจายเทาทีค่วร จึงทําใหปญหาสุขภาพ
ที่เกิดขึ้นไมแตกตางกนั 

1.7 กิจกรรมดานที่อยูอาศัยและการเดินทาง ประกอบดวย รูปแบบที่พักอาศัยบุคคลที่
พักอยูดวย วิธกีารเดินทาง และระยะเวลาในการเดนิทางมาคณะ พบวา ระยะเวลาในการเดนิทาง 
1-1.5 ชั่วโมงของนักศกึษาระดับชั้นปที ่5 มีความสัมพันธในดานลบกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ี
นัยสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี ้พบวา ความสุขโดยรวมของนกัศึกษาทุกระดับชั้นป มีความสัมพันธในดาน
บวกกับโรคทางเดินอาหาร ทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติ จึงอธิบายไดวา นกัศึกษาที่มีความสุขมากกวาจะ
เปนโรคทางเดนิอาหารทีน่อยกวา 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 
จากผลการวิจยัทําใหพบความสัมพันธของปญหาสุขภาพกับปจจยัตางๆ ทาํใหเกิดแนว

ทางแกไขปญหาใหไดตรงจุดมากขึ้น ไดแก การสงเสริมกิจกรรมที่เนนในเรื่องความสุขและลด
ความเครียดใหกับนักศึกษาทุกระดับชัน้ปรวมทัง้อาจารยและบุคลากรในคณะ โดยจัดใหมีกิจกรรม
นันทนาการตางๆทีทุ่กคนมสีวนรวมซึ่งกันและกัน เชน กจิกรรมการทองเทีย่ว ชมรมดูหนงัฟงเพลง 
ประกวดรองเพลง การอบรมวิธีการแกไขปญหาสุขภาพจิตโดยจิตแพทย การปฏิบัติธรรม การ
รณรงคใหนักศึกษารับประทานอาหารใหตรงเวลาเพื่อลดการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 
รวมทัง้การสงเสริมการรับประทานผักผลไมใหเพยีงพอในแตละวนั และออกกําลงักายอยางนอย 1-
2 คร้ังตอสัปดาหเพื่อลดการเกิดโรคในระบบทางเดินอาหาร 

 
ขอจํากัดของงานวิจัย 

เนื่องจากการทําแบบสอบถามนีม้ิไดมีการแจงใหแกนักศกึษาทราบไวลวงหนากอนอกีทั้ง
ชวงเวลาที่ทาํแบบสอบถามเปนชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางวชิาเรียนจงึมีนักศึกษาบางสวนที่ไมได
ทําแบบสอบถาม 

มีนักศึกษาอยูสวนหนึง่ที่ไมใหความรวมมอื และตอบแบบสอบถามอยางไมต้ังใจ ไมครบ 
และไมตรงกับความเปนจริง ทําใหมีขอมูลบางสวนไมแมนยํา 

ปญหาสุขภาพไมไดเกิดจากวิถีชวีิตประจาํวนัเพยีงอยางเดียว แตอาจเกิดจากสิง่แวดลอม
ตางๆ เชน ปญหาการเมือง ฐานะทางเศรษฐกิจ บุคลากรภายในคณะ อาจารย เกรดเฉลี่ย และ
บุคคลรอบขาง รวมทัง้ปญหาทางจิตใจซึง่ไมไดนํามาพิจารณาในการศึกษานี ้
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ภาคผนวก 
แบบประเมินความสขุ 

 
คําชี้แจง 
กรุณากาเครื่องหมาย � ลงในชองที่มีขอความตรงกบัตัวทานมากทีสุ่ด 
คําถามตอไปนี้จะถามถงึประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ใหทานสาํรวจตัวทาน

เองและประเมนิเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และ
ตอบลงในชองคําตอบที่เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุดโดยมี 4 ตัวเลือก คือ 

• ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเร่ืองนัน้ๆ 
• เล็กนอย หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพยีงเล็กนอยหรือเห็น

ดวยกับเร่ืองนัน้ๆเพียงเล็กนอย 
• มาก หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆมาก หรือเห็นดวยกับเร่ือง

นั้นๆ มาก 
• มากทีสุ่ด หมายถงึ เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเหน็

ดวยกับเร่ืองนัน้ๆมากที่สุด 
 

คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากทีสุ่ด 
1.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2.ทานรูสึกภูมใิจในตนเอง     
3.ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดาํเนนิชีวิตและทํางานได 

    

4.ทานพงึพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5.ทานมีสัมพนัธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6.ทานรูสึกประสบความสาํเร็จและความกาวหนา
ในชีวิต 

    

7.ทานมัน่ใจทีจ่ะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดขึ้นใชีวิต 

    

8.ถาสิง่ตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึก
หงุดหงิด 
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9.ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัตางๆดวยตัว
ทานเอง 

    

10.ทานร  ูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอ่ืนทีม่ีปญหา     
11.ทานมีความสุขกับการริเร่ิมงานใหมๆและมุงมัน่ที่
จะทําใหสําเร็จ 

    

12.ทานรูสึกชวีิตของทานไรคาไมมีประโยชน     
13.ทานมีเพื่อนหรือญาตพิี่นองคอยชวยเหลือทานใน
ยามที่ทานตองการ 

    

14.ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความ
ปลอดภัยตอทาน 

    

15.ทานมีโอกาสไดพักผอน คลายเครียด     
 
การใหคะแนนและการแปลผลคาปกติของดัชนีชี้วัดความสุขของคนไทย (15 ขอ) 
การใหคะแนน แบงออกเปน 2 กลุม ใหคะแนนดงัตอไปนี ้

กลุมที ่1 ไดแก ขอ 1 2 4 5 6 7 9 10 11 13 14 15 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
 ไมเลย 0 คะแนน 
 เล็กนอย 1 คะแนน 
 มาก 2 คะแนน 
 มากที่สุด 3 คะแนน 

กลุมที ่2 ไดแก ขอ 3 8 12 แตละขอใหคะแนนดังตอไปนี ้
 ไมเลย 3 คะแนน 
 เล็กนอย 2 คะแนน 
 มาก 1 คะแนน 
 มากที่สุด 0 คะแนน 
การแปลผล เมื่อรวมคะแนนทกุขอแลวนาํมาเปรยีบเทยีบกับเกณฑปกติที่กาํหนดดังนี ้
 คะแนน 33 – 45 คะแนน หมายถงึ มีความสุขมากกวาคนทั่วไป (Good) 
 คะแนน 27 – 32 คะแนน หมายถงึ มีความสุขเทากับคนทัว่ไป (Fair) 
 26 คะแนน หรือนอยกวา หมายถงึ มีความสุขนอยกวาคนทัว่ไป (Poor) 



 42

แบบสอบถาม 
“การศึกษาความสัมพันธระหวางวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันกับปญหาสุขภาพของนักศึกษาเภสัช

ศาสตรป 1 ถึงป 5 และระดับบัณฑิตศึกษา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล” 

ขอแนะนําในการตอบแบบสอบถาม: เขียนคําตอบหรือเขียนเครื่องหมาย� ลงใน � ตามคําตอบของทาน 
สวนที่ 1ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 

1. ทานเปนนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลชั้นปที่ 
 1  2  3  4  5  บัณฑิตศึกษา ( รหัส 4.....xxxxx ) 

2. เพศ  ชาย  หญิง 
3. น้ําหนักตัว....................กิโลกรัม 
4. สวนสูง......................เซนติเมตร 
5. ในขณะที่ทานเรียนอยูในคณะเภสัชฯทานมีปญหาสุขภาพดังตอไปนี้หรือไม 

โรค ไมเปน เปนครั้งคราว เปนบอย 
5.1 โรคที่เกี่ยวกับการติดเชื้อ 

ไขหวัด 
   

ไขหวัดใหญ    
ไขเลือดออก    
ไซนัสอักเสบ    

โรค ไมเปน เปนครั้งคราว เปนบอย 
หลอดลมอักเสบ คออักเสบ    

คําแนะนําสําหรับการตอบแบบสอบถาม 
1. แบบสอบถามนี้เปนสวนหนึ่งในวิชาโครงการพิเศษ ของการเรียนหลักสูตรเภสัชศาสตรบัณฑิต และ

การตอบแบบสอบถามของทานจะไมมีผลใดๆตอตัวทานเอง เพราะฉะนั้นทางกลุมผูทําโครงการ
พิเศษนี้ ใครขอความรวมมือใหทานตอบแบบสอบถามอยางครบถวน ตามความเปนจริงดวยตัวของ
ทานเองเพื่อเปนประโยชนสูงสุดตอการทําการวิจัยและนําขอมูลที่ไดมาแกปญหาสุขภาพตางๆของ
นักศึกษาตอไป 

2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 5 สวน คือ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปและปญหาสุขภาพ 
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวิถีการดําเนินชีวิต 
สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาดานสุขภาพ 
สวนที่ 4 แบบประเมินความสุข 
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะฯ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ขอใหทานใชขอมูลจากตัวทานโดยเริ่มตั้งแตเขามาเรียนที่คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล  
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ไอ    
อื่นๆ (โปรดระบุ)    

5.2 โรคที่เกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
ทองผูก 

   

ทองเสีย    
โรคกระเพาะอาหาร    
ริดสีดวงทวาร    
แผลในปาก    
อื่นๆ (โปรดระบุ)    

5.3 โรคอื่นๆ (โปรดระบุ)    
สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับวิถีการดําเนนิชีวิต  

6. กิจกรรมที่ทานทําในเวลาวาง  
 ไมมี 
 มี ไดแก ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 

     เลนกีฬา        เลนดนตรี       อานหนังสือ         เลนเกมสหรือ Internet 
     ดูหนัง,ฟงเพลง           Shopping    อื่นๆ (โปรดระบุ)..................... 

7. ทานออกกําลังกายบอยแคไหนตั้งแตเริ่มเรียนคณะเภสัชฯ 
 ไมเคยออกกําลังกายเลย  นอยกวา 1 ครั้ง/สัปดาห 
 1-2 ครั้ง/สัปดาห  3-4 ครั้ง/สัปดาห 
 5-6 ครั้ง/สัปดาห  ทุกวัน 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ ).......................................... 

8. พฤติกรรมการรับประทานอาหารโดยปรกตขิองทาน ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
         รับประทานอาหารครบ 5 หมู  รับประทานอาหารตรงเวลา  

 รับประทานอาหารวันละ 3 ม้ือ  ไมรับประทานอาหารมื้อเชา 
 ไมรับประทานอาหารมื้อเย็น  เล่ือนเวลารับประทานอาหารออกไปหากติดงานอื่น 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ ).......................................... 

9. ประเภทอาหารที่ทานชอบรับประทาน(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 อาหารเปรี้ยว  อาหารหวาน 
 อาหารรสจัด  อาหารเค็ม 
 อาหารเผ็ด  อาหาร Fast Food 
 ผักและผลไม  อาหารสุกๆดิบๆ 
 อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 

10. ระยะเวลาในการรับประทานอาหาร  
 5 นาที  6- 10 นาที  11-20 นาที  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 
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11. ทานพักอาศัยอยูที่ใด 
 บาน  หอพัก  อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

12. ทานพักอาศัยอยูกับใคร 
 ครอบครัว  เพื่อน  อยูคนเดียว  อื่นๆ (โปรดระบุ) ..................... 

13. เวลาในการเขานอนและตื่นนอนของทานโดยปรกตเิปนอยางไร 
 เขานอน ตื่นนอน 

 กอน 18.00 น  กอน 03.00 น 
 18.00 – 21.00 น  03.00 – 06.00 น 
 21.00 – 24.00 น  06.00 – 09.00 น 
 24.00 – 03.00 น  09.00 – 12.00 น 
 03.00 น. เปนตนไป  12.00 น. เปนตนไป 

14. ทานเดินทางจากที่พักอาศัยมาเรียนหนังสือที่คณะเภสัชฯ ดวยวิธีใด (โปรดเลือกวิธีที่ทําเปนประจํา) 
 เดิน  รถสวนตัว  รถรับจาง  รถโดยสารประจําทาง 
 เรือ  รถไฟลอยฟา  รถไฟใตดิน  รถไฟ 
 อื่นๆ(โปรดระบุ) ..................... 

15.  เวลาที่ทานใชในการเดินทางจากที่พักอาศัยมาเรียนหนังสือที่คณะเภสัชฯ 
 0 - 30 นาที  30 นาที - 1 ชั่วโมง 
 1 - 1.5 ชั่วโมง  มากกวา 1.5 ชั่วโมง 

สวนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาดานสุขภาพ 
16. ทานคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวันหรือไม 

 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 18) 
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

17. ทานคิดวาปญหาสุขภาพสงผลตอชีวิตประจําวันของทานอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 ทําใหตื่นสาย (อยากพักผอน)  ทําใหไมอยากไปเรียน 
 ทําใหไมมีสมาธิในการเรียน  ทําใหเบื่อหนายที่จะตองทํากิจวัตรประจําวัน 
 อื่นๆ(โปรดระบุ)......................... 

18. ทานคิดวาส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 20) 
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

19. ทานคิดวาส่ิงแวดลอมและที่อยูอาศัยในปจจุบันสงผลตอสุขภาพของทานอยางไร 
 ทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น เพราะ (โปรดระบุ) ..................... 
 ทําใหคุณภาพชีวิตลดลง เพราะ (โปรดระบุ) ..................... 

20. ทานคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพของทานมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําขอ 22) 
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 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 
21. ทานคิดวาปญหาจากการเรียนที่สงผลตอสุขภาพของทาน มีสาเหตุมาจากอะไร 

( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 อุปกรณการเรียนไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 ระยะเวลาในการเรียนไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 หองเรียนหรือหองปฏิบัติการไมเหมาะสม (โปรดระบุ) ..................... 
 เรียนหนักเกินไป (โปรดระบุ) ..................... 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

22. ทานคิดวาการเรียนสงผลตอสุขภาพของทานอยางไร ( ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ ) 
 เครียด  รับประทานอาหารไมตรงเวลา 
 รับประทานอาหารไดนอยลง  พักผอนนอย 
 ไมมีเวลาทํากิจกรรมอยางอื่น  สายตาเปลี่ยนไป( สายตาสั้น,สายตายาวหรือเอียง ) 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

23. ทานคิดวาปญหาสุขภาพของทานสงผลตอการเรียนมากนอยเพียงใด 
 ไมสงผล (ขามไปทําตอนที่ 4 และ 5 )   
 สงผล โดยมีผล   นอย  ปานกลาง  มาก 

24. ทานคิดวาปญหาสุขภาพของทานสงผลตอการเรียนอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 ไมมีสมาธิในหองเรียน  เรียนไมรูเรื่อง 
 ไมมีเวลาอานหนังสือ  เขาสังคมกับเพื่อนลําบาก 
 อื่น ๆ(โปรดระบุ) ..................... 

สวนที่ 4 แบบประเมินความสุข  
คําช้ีแจง 
กรุณากาเครื่องหมาย � ลงในชองที่มีขอความตรงกับตัวทานมากที่สุด 
คําถามตอไปนี้จะถามถึงประสบการณของทาน ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ใหทานสํารวจตัวทานเองและ

ประเมินเหตุการณ อาการหรือความคิดเห็นและความรูสึกของทานวาอยูในระดับใด และตอบลงในชองคําตอบที่
เปนจริงเกี่ยวกับตัวทานมากที่สุดโดยมี 4 ตัวเลือก คือ 
ไมเลย หมายถึง ไมเคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึก หรือไมเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ 
เล็กนอย หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆเพียงเล็กนอยหรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆเพียง
เล็กนอย 
มาก หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆมาก หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆ มาก 
มากที่สุด หมายถึง เคยมีเหตุการณ อาการ ความรูสึกในเรื่องนั้นๆ มากที่สุด หรือเห็นดวยกับเรื่องนั้นๆมากที่สุด 
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คําถาม ไมเลย เล็กนอย มาก มากที่สุด 

1.ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีความสุข     
2.ทานรูสึกภูมิใจในตนเอง     
3.ทานตองไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆเพื่อให
สามารถดําเนินชีวิตและทํางานได 

    

4.ทานพึงพอใจในรูปรางหนาตาของทาน     
5.ทานมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบาน     
6.ทานรูสึกประสบความสําเร็จและความกาวหนา
ในชีวิต 

    

7.ทานมั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณรายแรงที่
เกิดขึ้นใชีวิต 

    

8.ถาส่ิงตางๆ ไมเปนไปตามที่คาดหวัง ทานจะรูสึก
หงุดหงิด 

    

9.ทานสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆดวย
ตัวทานเอง 

    

10.ทานร  ูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผูอื่นที่มี
ปญหา 

    

11.ทานมีความสุขกับการริเริ่มงานใหมๆและมุงมั่น
ที่จะทําใหสําเร็จ 

    

12.ทานรูสึกชีวิตของทานไรคาไมมีประโยชน     
13.ทานมีเพื่อนหรือญาติพี่นองคอยชวยเหลือทาน
ในยามที่ทานตองการ 

    

14.ทานมั่นใจวาชุมชนที่ทานอยูอาศัยมีความ
ปลอดภัยตอทาน 

    

15.ทานมีโอกาสไดพักผอน คลายเครียด     
สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาทางดานสุขภาพภายในคณะฯ 

25. เมื่อทานรูสึกเครียด ทานมีวิธีผอนคลายความเครียดไดอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 สวดมนตกอนนอน  ไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม 
 นั่งสมาธิ  ฟงเพลง/ดูหนัง 
 อานหนังสือคลายเครียด  รับประทานอาหาร 
 นอนหลับ  ปรึกษาเพื่อน 
 ปรึกษาคนในครอบครัว  อยูคนเดียว 



 47

 สูบบุหรี่  ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 Shopping  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................... 

26. เมื่อทานมีปญหาสุขภาพ ทานแกไขโดย (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู ในแตละวัน  และ ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 8 แกว 
 รับประทานอาหารตรงเวลา และ ครบทั้ง 3 ม้ือ 
 ไมรับประทานอาหารรสจัดจนเกินไป และ ไมดื่มน้ําอัดลมหรือกาแฟขณะทองวาง 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป )ทานจะรีบไปพบแพทยทันที 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป )ทานจะรับประทานยาสม่ําเสมอและดูแลตัวเอง

อยางดี 
 เมื่อเปนไขหวัด ( หรือโรคติดเชื้อทางเดินหายใจทั่วไป ) ทานจะปดปากเวลาไอหรือจาม และ ไมใชของ

รวมกับผูอื่น 
 เมื่อมีปญหาใดๆที่รบกวนจิตใจทาน ทานจะหาผูปรึกษาที่ดีได ไมวาจะเปนครอบครัว อาจารยที่ปรึกษา 

หรือเพื่อน 
 เมื่อมีปญหาใดๆที่รบกวนจิตใจทาน ทานจะหาวิธีระบายสิ่งเหลานั้นออกไปโดยการเลนกีฬา หรือ ทํา

กิจกรรมนันทนาการตางๆตามที่ทานชอบ 
 อื่นๆ ( โปรดระบุ )..................................................................................... 

27. หากคณะจัดกิจกรรมตอไปนี้ กิจกรรมใดที่ทานอยากจะเขารวม (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 เตน Aerobic  คาราโอเกะ (เขาประกวดหรือเขาชมการประกวด) 
 โยคะ  กีฬาภายใน 
 จัดบอรดเรื่องการดูแลสุขภาพในคณะ  ชมรมคนรักหนังและเสียงเพลง 
 ไมอยากเขารวมกิจกรรมใดๆทั้งส้ิน  อื่นๆ(โปรดระบุ) ..................... 

28. ขอเสนอแนะอื่นๆ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบพระคุณที่ทานไดใหความรวมมือตอบแบบสอบถามและทางคณะผูจัดทําโครงการนี้จะนําผลที่

ไดไปใชแกปญหาตาง ๆ ตอไป 



 48

ผลสํารวจเวชระเบียน 
 
ขอมูลการเจ็บปวยโดยรวมจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล รหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
 
 

กราฟรวมชายหญิงรุน 40-44 ชั้นป1 ชั้นป2 ชั้นป3 ชั้นป4 ชั้นป5 

Gastrointestinal Diseases 8.60 17.20 16.80 13.60 19.20 
Cardiovascular system disorders 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 

Respiratory Diseases 1.70 1.80 1.50 1.90 1.30 
Central Nervous System disorders 1.80 2.10 2.30 2.10 2.20 

Infectious Diseases 66.60 55.20 55.10 52.10 53.80 
Endocrine Disorders 0.00 1.00 0.00 0.00 0.00 

Genital organ Diseases 1.10 4.10 4.30 3.70 3.80 
Musculoskeletal Aches 7.10 4.80 5.10 8.10 5.20 
Eye and Ear Disorders 8.10 7.80 8.50 6.70 7.20 

Skin Diseases 11.20 9.10 8.60 13.10 9.40 
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ขอมูลการเจ็บปวยโดยรวมจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กราฟรวมชายหญิงรุน 45-46-47 ชั้นป1 ชั้นป2 ชั้นป3 ชั้นป4 

Gastrointestinal Diseases  7.67 24.53 18.50 20.10 
Cardiovascular system disorders 0.00 0.00 0.00 0.00 
Respiratory Diseases 2.73 2.37 4.90 2.40 
Central Nervous System disorders 3.27 6.90 5.35 3.00 
Infectious Diseases 64.83 83.33 31.30 54.90 
Endocrine Disorders 0.00 0.30 0.35 0.00 
Genital organ Diseases 0.00 5.73 2.20 2.40 
Musculoskeletal Aches 1.87 4.07 4.60 1.80 
Eye and Ear Disorders 9.97 5.27 3.25 2.40 
Skin Diseases 10.50 10.50 18.80 11.60 
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ขอมูลการเจ็บปวยจําแนกตามโรคจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 45XXXXX ถึง 47XXXXX 
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Respiratory
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Infection
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Genital Organ Disorder
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Eye and Ear disorder
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารและโรค
ติดเช้ือแบบรวมเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษา
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 38.46 80.22

ป41 39.34 80.33

ป42 49.78 75.9

ป43 43.18 69.32

ป44 39.14 77.03

GI รวม/คนท้ังหมด Infectionรวม/คนท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบ
จําแนกเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัช
ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบจําแนกเพศ
ตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 76.47 81.08

ป41 88.24 77.27

ป42 75 76.27

ป43 65.38 70.97

ป44 63.16 81.82

Infection
ชาย/คน
ท้ังหมด

Infection
หญิง/คน
ท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบจําแนกเพศ
ตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคติดเช้ือจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะ
เภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป41 30.6 69.3
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ป43 27.9 72.1

ป44 21.1 78.9

Infectionชาย/Infection
ท้ังหมด

Infectionหญิง/
Infectionท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบ
จําแนกเพศตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคทางเดินอาหารจากเวชระเบียน
ของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 
44XXXXX 
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ป40 17.1 82.9

ป41 25 75

ป42 26.3 73.7

ป43 15.8 84.2

ป44 23.1 76.9

GI ชาย/GI
ท้ังหมด

GIหญิง/GI
ท้ังหมด

 
 
ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคทางเดินอาหารแบบรวม
เพศและจําแนกตามภูมิลําเนาตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคทางเดิน
อาหารจากเวชระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
ต้ังแตรหัส 40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 22.9 77.1

ป41 54.2 45.8

ป42 47.4 52.6

ป43 34.2 65.8

ป44 38.5 61.5

กทม.GI 
ท้ังหมด/GI
ท้ังหมด

ตจว.GI
ท้ังหมด/GI
ท้ังหมด
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ขอมูลเปรียบเทียบการเจ็บปวยของนักศึกษาที่เปนโรคติดเช้ือแบบรวมเพศและ
จําแนกตามภูมิลําเนาตอจํานวนนักศึกษาทั้งหมดที่เปนโรคติดเช้ือจากเวช
ระเบียนของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแตรหัส 
40XXXXX ถึง 44XXXXX 
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ป40 39.7 60.3

ป41 53.1 46.9

ป42 38.1 61.9

ป43 31.1 68.9

ป44 47.4 52.6

กทม.Infection
ทั้งหมด/

Infectionทั้งหมด

ตจว.Infection
ทั้งหมด/

Infectionทั้งหมด

 
 


