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บทคัดยอ 

โครงการพัฒนาตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 

ภทรพรรณ  อุณาภาค, สิริรัตน  ราษฎรดุษดี 
อาจารยที่ปรึกษา : วีณา จิรัจฉริยากูล, เอมอร  โสมนะพันธุ 
ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
คําสําคัญ : ตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 
 การศึกษาทดลองพัฒนาตาํรับยาสีฟนทีม่คุีณภาพดี และมีสวนผสมของสมุนไพรไทย 
ของโครงการพัฒนาตํารับยาสีฟนสมนุไพร  เร่ิมตนจากการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพร จากหนังสอื
สมุนไพรที่ใชในทนัตกรรม จาํนวน 3 ชนิด ไดแก ฟาทะลายโจร ฝร่ัง ยอ ที่จะนาํมาใชในตํารับ 
เตรียมสารสกดัสมุนไพรดังกลาว บันทึกน้าํหนักของผงยาที่ใชเตรียมสารสกัด 1 กรัม (Drug 
extract ratio) และThin-layer chromatography ของสารสกัด จากนัน้คัดเลือกยาพื้นของยาสฟีน 
(toothpaste base) ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมจํานวน 2 ชนิด (base) และเติมสวนผสมของสารสกดั
สมุนไพร สามารถเตรียมยาสีฟนจากสมนุไพร 3 ชนิด ได 3 ตํารับ โดยตํารับที ่1 (base A) เปนยาสี
ฟนชนิดขุน (paste) สีเขียวโดยมีสวนผสมของสารสกัดจากใบฝรั่ง ตํารับที่ 2 (base B) เปนยาสฟีน
ชนิดใส (gel) สีเขียวออนโดยมีสวนผสมของสารสกัดจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร ตํารับที ่3 
(base A) เปนยาสีฟนชนิดขุน (paste) สีขาวหมนโดยมสีวนผสมของสารสกัดจากตะกอนยอ (noni 
precipitate)  ศึกษาความคงตัวของยาสีฟนทัง้ 3 ตํารับ โดยประเมินคณุสมบัติทางกายภาพของยา
สีฟนที่อุณหภมูิหองและที่สภาวะเรง ( 60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 2 สัปดาห)  ผลปรากฎดังนี ้ 
ตํารับที่ 1 ลักษณะสีเขมข้ึนเล็กนอย สวนความหนืดและคา pH ไมเปลี่ยนแปลง  ตํารับที่ 2 
ลักษณะสี ความหนืดและคา pH ไมเปลี่ยนแปลง  และตํารับที่ 3  ลักษณะสี ความหนืดและคา pH 
ไมเปลี่ยนแปลง   

เมื่อประเมินความพึงพอใจของผูใชยาสฟีนจํานวน 40 คน ปรากฏผลดังนี ้ผูใชมีความพึง
พอใจในดานฟองขณะแปรง ความรูสึกสดชื่นและปากสะอาดหลงัแปรง  
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Abstract 

Development of Herbal Toothpaste Formulation 
 

Pattarapunn  Unaphak, Sirirat  Raddusadee 
Project advisor : Weena  Jiratchariyakul, Aimon  Somanabandhu 
Department of Pharmacognocy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University 
Keyword: Herbal Toothpaste Formulation 
 

This project aimed to develop a quality toothpaste formula containing herbal 
extract as the active ingredient. The study begins with the selection of herbs from the 
book dealing with Thai herbs in dentistry. Andrographis paniculata, Psidium guajava   
and Morinda citrifolia were selected. They were extracted with ethanol. The weight of 
herbal powder that produced 1 g of the extract (drug extract ratio) was recorded. Thin-
layer chromatograms of the extracts were performed. Two toothpaste bases i.e. paste 
base and gel base, were selected and used for the formulation. Three formulations of 
herbal toothpastes were achieved. Formulation 1 was paste and prepared from Guava 
leaf (Psidium guajava) extract. Formulation 2 was gel and prepared from Andrographis 
paniculata herb extract. Formulation 3 was paste and prepared from noni precipitate 
extract. The three toothpastes were tested for the stability by keeping  them at room 
temperature and at 60 oC for two weeks. The stability of toothpastes were evaluated from 
the unchange of the color, pH and viscosity. They were stable. The satisfactory of the 
users (40 persons) was evaluated as well. They were satisfied with the foam during 
brushing the teeth and the freshness after that.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

โครงการพเิศษนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีโดยไดรับคําแนะนาํและคําปรึกษาจากทานอาจารยที่
ปรึกษาคือ รศ.ดร.วณีา จิรจัฉริยากลู ภาควิชาเภสัชวนิิจฉัย ซึ่งใหคําแนะนําเกี่ยวกับการศึกษา
คนควาขอมูล รวมทัง้คําแนะนําเกี่ยวกับการสกัดสมุนไพร และการศึกษาคนควาขอมลูตาง ๆ 
เกี่ยวกับสมนุไพรทีน่ํามาสกดั, รศ.ฤดี  เสาวคนธ อาจารยที่ปรึกษาโครงการผลิตภัณฑสมุนไพร
คุณภาพ คณะเภสัชศาสตร ที่ใหคําแนะนาํเกี่ยวกับการศึกษาคนควาขอมูลและการตั้งตํารับยาสี
ฟนสมนุไพร,รศ.ดร.เอมอร  โสมนะพันธุ ซึง่ไดใหคําปรึกษาและอนุเคราะหเอกสารในการ
คนควาขอมูล  รวมทั้งพี่นกัศึกษาปริญญาโท ภาควิชาเภสัชวินิจฉัยที่ไดใหความชวยเหลือและ
คําแนะนําในการทดลอง การสกัดสารสําคญัจากสมนุไพร และเจาหนาที่โครงการผลิตภัณฑ
สมุนไพรคุณภาพ ที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกดานอปุกรณ เครื่องมือ และสารเคมี
ที่ใชในการทาํโครงการพเิศษครั้งนี ้
ขอขอบคุณเพื่อนๆและนองนักศึกษาทุกคนที่ไดสละเวลาชวยเหลือและใหความรวมมือในการเปน
ผูทดลองผลิตภัณฑยาสฟีน หากผลการวิจยันี้ไดกอใหเกดิประโยชนตอสังคมในภายภาคหนา ทาง
คณะผูจัดทําขอมอบความดทีั้งหมดใหแกบิดา มารดา และครูบาอาจารยทุกทาน ที่มสีวนชวย
สงเสริมและสนับสนนุ พรอมทั้งเปนกําลงัใจใหโดยเสมอมา 
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บทนํา 
 

ยาสีฟนจัดเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางในชีวิตประจําวัน ผลของยาสฟีนที่คาดหวงั
นอกจากทาํความสะอาดชองปาก ทําใหสดชื่นแลว เรายงัมุงหวงัผลอืน่ๆของยาสีฟน อาทิเชน ฤทธิ์
ในการตานการอักเสบ ระงับกลิ่นปากไดยาวนาน โดยไมทําใหเกิดการระคายเคือง ซึง่รูปแบบของ
ยาสีฟนไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง สมยักอนคนไทยนิยมใชกิ่งขอยทําความสะอาดชองปาก 
เนื่องจากเปนสมุนไพรทีห่างายและทําความสะอาดชองปากไดผลดี นอกจากนี้ยงัมสีมุนไพรอื่นทีม่ี
ฤทธิ์ดีในการรกัษาสุขภาพชองปาก เชน กานพล,ู ครอบฟนส,ี ฟาทะลายโจร เปนตน ดวยเหตุนี้
สมัยกอนจึงมกีารนาํสมนุไพรหลายตัวมาผสมกันแลวนาํมาบดเปนผงใชขัดฟน อยางไรก็ตามการ
ใชสมุนไพรในลักษณะผงนี้มขีอเสียคือการใชไมสะดวก ไมเกิดฟองขณะที่ใช อีกทัง้ไมสะดวกใน
การพกพาอีกดวย เปนผลใหการใชสมนุไพรผงเพื่อการทําความสะอาดปากและฟนไดรับความ
นิยมลดลง 

จากที่กลาวมาขางตนจะเหน็วาการพัฒนารูปแบบยาสีฟนสมุนไพรจากรูปแบบที่เปนผงที่มี
ความนิยมนอยมาเปนรูปแบบอื่นทีน่าใช สะดวกในการพกพา หากยังคงรักษาคุณคาของสมุนไพร
ไว ได ก็จะทําใหยาสฟีนสมนุไพรเปนทีน่ิยมมากขึน้ จะเห็นไดจากในปจจุบันพบวามยีาสีฟน
สมุนไพรหลายชนิดวางจําหนายในทองตลาด อยางไรกดี็ขอจํากัดของการใชสมุนไพรยังมีอยู เชน 
สมุนไพรบางชนิดมีคุณประโยชนหลายดาน เชนฤทธิ์ในการยับยัง้เชื้อในชองปาก ลดการอักเสบ แต
ตัวสมุนไพรเองมีความขมมาก ดวยสาเหตุดังกลาวโครงการพิเศษนี้จงึมีวัตถปุระสงค ที่จะพัฒนา
ยาสีฟนสมนุไพรที่มีประสิทธิภาพ และมีคุณสมบัติตามมาตรฐานของยาสีฟน ของกระทรวง
อุสาหกรรม(1) นอกจากนี้ยงัเปนการนาํสมนุไพรพืน้บานมาประยกุตใชเพื่อเพิม่มูลคาของ
ผลิตภัณฑ ผลของการศึกษานี้ทาํใหไดตํารับยาสีฟนสมนุไพรที่จะสามารถนําไปพฒันาตอ เพื่อการ
ผลิตในระดับอุตสาหกรรม อันจะเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมของประเทศใหกาวหนาและ
สนับสนนุการใชสมุนไพรภายในประเทศใหเปนที่แพรหลายมากขึ้นดวย 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 

ยาสีฟน  
ยาสีฟนหมายถึง ผลิตภัณฑที่ทาํขึ้นเพื่อใชกับการแปรงสฟีน เพื่อใหปากและฟนสะอาด 

สดชื่น ไมมีเศษอาหารและคราบสีติดบนฟน ซึ่งอาจมีลักษณะเปนผง เปนของเหลวขนใสหรืออาจ
เปนน้าํก็ได 
 
ประวัติยาสีฟน (2) 

การใชยาสฟีนมีมาแตโบราณ นับต้ังแตสมัยฮิปโปเครตสุ (400 ป กอนคริสตกาล)  Foulk 
และเพื่อนไดรายงานเมื่อป 1935 วา มกีารใช calcium carbonate  มาตั้งแตโบราณจนถงึปจจุบัน
สารตัวนี้ยงัคงใชกันอยู Manley และเพื่อนไดรายงานเมือ่ป 1975 วา คนตะวนัตกกวาครึ่งโลกยงัคง
ใชเกลือแกง โซเดียมไบคารบอเนตและขี้เถาชวยในการขัดถูฟน 
ยาสีฟนที่ใชเมือ่สองพนัปกอนนัน้ มักมีสวนประกอบของปะการัง หนิออน หรือผงข้ีเถาที่ไดจากการ
เผาพืชหรือสัตว นํามาบดใหละเอียด แตยงัไมแพรหลาย จนถึงเมื่อ 200 ปกอน มีการเนน
ความสาํคัญในการรักษาฟนโดยยาสีฟน ดังนัน้การใชยาสีฟนจึงเริ่มแพรหลายมากขึ้น สารที่ใชใน
การผลิตยาสฟีนจงึมวีิวัฒนาการโดยใชสารสังเคราะหมากขึ้น กระทัง่ปจจุบันนี้ยาสีฟนที่มีจาํหนาย
ในทองตลาด มีการแตงกลิน่ รส และรูปแบบผลิตภัณฑเปนที่ดึงดูดผูใชมาก โดยเฉพาะยาสฟีน
สําหรับเด็ก ซึ่งเปนสิ่งที่ดีในการรณรงคการรักษาความสะอาดฟนตัง้แตยังเยาววัย 

ปจจุบันยาสีฟนที่มกีารจาํหนายอยูในทองตลาดนั้นมีการผลิตออกมาในหลายรูปแบบ โดย
มักพบในรูปแบบครีม เจล และผง นอกจากจะมหีลายรปูแบบแลวยังมีผูผลิตจํานวนมากทีท่ําการ
ผลิตยาสีฟนภายใตเครื่องหมายการคาของตน 

ดังนัน้ การที่จะเลือกใชยาสฟีนชนิดใดถึงจะมีประสิทธภิาพในการทาํความสะอาด และ
ขจัดเชื้อที่เปนสาเหตุของการกอเกิดโรคในชองปากไดอยางดีที่สุดนั้น เปนการยากทีจ่ะระบุลงไป
อยางชัดเจน แตเราสามารถประเมินคุณภาพของยาสฟีนไดดังหวัขอตอไปนี้ 
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คุณสมบัติของยาสีฟน (2,3) 
คุณสมบัติและหนาที่ของยาสีฟนที่ดี  
1.ทําความสะอาดฟนไดดี โดยสามารถขจดัคราบฟนและเศษอาหารออกจากฟนไดอยางหมดจด 
2.ภายหลงัใชแลวทําใหปากรูสึกสะอาด สดชื่น และขจัดกลิ่นปากไดดี 
3.รักษาเหงือกใหคงทนแข็งแรงและปองกนัฟนผุได 
4.ไมเปนอนัตรายตอผูใช ไมทําลายเหงือกและฟนตลอดจนไมระคายเคืองตอเยื่อบุในชองปาก 
5.มีคุณภาพไดมาตรฐาน เชน ผานการตรวจสอบคุณภาพในการขัดสหีรือกัดกรอน (Abrasive 

test) สําหรับผิวฟน (Enamel) และเนื้อฟน (Dentine) เปนตน 
6.มีความคงตวัดี 
7.มีรูปแบบที่เหมาะสมและสะดวกในการใช เชน เปนเพสท (Paste) ครีม (Cream paste) หรือผง

(Powder) เปนตน 
8.มีกลิ่นและรสที่นาพอใจ เชน กลิ่นที่ใหความรูสึกสดชืน่ และรสที่ไมบาดลิ้น เปนตน 
9.ราคาไมแพง 
 
สวนประกอบพื้นฐานของยาสีฟน (1,2,4,5) 

จากคุณสมบติัที่ดีของยาสฟีน ทาํใหทราบวายาสีฟนไมเพียงแตมีหนาที่ในการทาํความ
สะอาดฟนเพยีงอยางเดยีว ยังตองมีองคประกอบอื่นทีท่ําใหเกิดความพึงพอใจแกผูใช ทัง้ในแงของ
ผลิตภัณฑและคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการชวยรกัษาอนามัยในชองปากและความปลอดภยั
ตอสุขภาพของปากและฟน การตั้งสูตรยาสีฟนจงึควรประกอบดวยสารหลักที่ทาํหนาที่ดังตอไปนี้  
 
1.สารขัดส ี

สารขัดสีเปนผงขัดที่ผสมในยาสีฟน จะทําหนาที่ขจัดคราบจุลินทรีย เศษอาหาร ส่ิงสกปรก
ที่เกาะอยูบนฟนตลอดจนคราบสีที่เกิดจากเครื่องดื่มและอาหาร ซึง่สารขัดสีจะขัดสีที่ผิวฟน 
ในขณะที่แปรงฟน ดังนัน้ผงขัดจะตองมีความละเอียดเพียงพอที่จะขจัดสิ่งสกปรกออกจากผวิฟน 
โดยไมทําอนัตรายตอโครงสราง เคลือบฟนและความแข็งแรงของฟน ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม
(มอก.45-2540)(1) กําหนดไววา สารขัดสีในการผลิตภณัฑยาสฟีน ซึง่อาจเปนสารเดี่ยวหรือสาร
หลายตวัรวมกนัตองมีไมนอยกวารอยละ 40 โดยน้าํหนกั 
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ชนิดของสารขัดสีตามมาตรฐาน มอก.45-2540 
1.แคลเซียมคารบอเนต (Calcium carbonate) 
2.ไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต (Dicalcium phosphate dihydrate) 
3.ไดแคลเซียมฟอสเฟตแอนไฮดรัส (Dicalciumphosphate anhydrous) 
4.ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (Tricalciumphosphate) 
5.แมกนีเซยีมคารบอเนต (Magnesium carbonate) 
6.แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด (Magnesium hydroxide) 
7.แคลเซียมไดฟอสเฟต (Calcium diphosphate) 
8.โซเดียมเมตาฟอสเฟตที่ไมละลายน้ํา (Sodium metaphosphate) 
9.อะลูมิเนยีมออกไซดไตรไฮเดรต (Aluminium oxide trihydrate) 
10.ซิลิกอนไดออกไซด (Silicon dioxide) 
 

 
ตัวอยางสารที่มีอํานาจในการขัดสฟีนและนิยมใชในสูตรยาสฟีน ไดแก (6,7) 
 

1.Calcium carbonate (chalk) มีหลายเกรดแลวแตขนาดอนุภาค พืน้ผิวและรูปรางผลึก 
แตที่นิยมมี 2 ตัวคือ Aragonite (orthorhombic) และ Calcite (rhombohedral) มีขนาดอนุภาค
ต้ังแต 2-20 ไมครอน สารกลุมนี้เปนสารขดัฟนที่ดี แตไมทําใหฟนเงา(ไมขัดเงา) คุณภาพไม
สม่ําเสมอ เกรดที่มีอนุภาคขนาดโตกวา 20 ไมครอนปนมาอาจทําใหผิวฟนสึกกรอนได ดังนัน้จึง
นิยมใชรวมกบัพวก Calcium phosphate ซึ่งอํานาจกดักรอนนอยกวา นอกจากนีเ้กรดที่มีเกลือ
แคลเซียมที่ละลายน้าํไดปนมาในปริมาณสูงอาจกอใหเกิดปญหาในบางสูตรได ขอเสียอีกประการ
ของสารกลุมนีคื้อ มีความเปนดาง จงึกัดกรอนภาชนะบรรจุที่เปนหลอดอะลูมิเนยีมได ควรปองกนั
โดยการเติม Sodium silicate ลงไป ในการตั้งสูตรถาใชสารกลุมนี้ควรระวังเรื่องความเขากนัไมได
กับสารที่เปนกรดและเกลือฟลูออไรด ตัวอยางเกรดตางๆของสารกลุมนี ้ดังแสดงในตารางดานลาง 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงชนิดของ Precipitate calcium carbonates (2) 
 

ขนาดอนุภาค เสนผานศูนยกลาง(µ) เกรด 
0-3 3-6 6-10 มากกวา 10 

ความหนาแนน 
(gm/ml) 

Light 80% 14% 4% 2% 0.351-0.430 

Medium 67 17 12 4 0.500-0.588 

Dense 55 21 16 8 0.727-0.851 

Extra dense 50 20 20 10 0.870-1.050 

 
เกรดที่มีคุณภาพเหมาะสมในการทํายาสฟีน คือ light และ medium 

 
2.Calcium phosphate สารกลุมนี้ตัวที่ใชในยาสฟีน มีดังนี ้(8,9) 
   2.1. Dicalcium phosphate dihydrate (CaHPO4. 2H2O) หรือ DCP  สารตัวนีน้ิยมใช

มากที่สุดในยาสีฟน รสดีกวาchalk  สารนีท้ําใหยาสฟีนมีpH 6-8 สารตัวนี้มกัเปลี่ยนเปน 
anhydrous form ซึ่งทําใหเนือ้ยาสีฟนแหงแข็งไมนาใช และถามฟีลูออไรดจะยิ่งเรงการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ตองใส Trimagnesium phosphate , Tetrasodium pyrophosphate หรือ 
Calcium sodium pyrophosphate รวมดวยเพื่อปองกนัการเปลี่ยนแปลง สําหรับ Anhydrous 
dicalcium phosphate นั้นมีฤทธิ์ขัดสีสูงกวา dehydrate จึงไมนิยมใชเดี่ยวๆในสูตร 
และใชในปริมาณทีน่อยกวา สวน Tricalcium phosphate (TCP) นัน้ละลายนอยกวา DCP จึงไม
นิยมใช 
 

ขอเสีย DCP คือ ไมเขากันกับฟลูออไรดที่ละลายน้าํ เชน Sodium fluoride , Stannous 
fluoride เพราะเกิดปฏิกิริยาทําใหเกิด Fluoroapatite หรือ Calcium fluoride ลิขสิทธิ์ของอังกฤษ
กลาวถึงการใช Sodium monofluorophosphate รวมกับ DCP เพื่อใหยาสฟีนมีประสิทธิภาพดี 
เพราะจะทาํใหยงัคงมฟีลูออไรดในสภาพที่ละลายน้าํอยูเพื่อออกฤทธิ ์
บริษัทMonsanto ไดผลิตสารนี้ในชื่อของ “Lustre-Phos” ซึ่งมีคาความกัดกรอนต่ํา กลาวคือเกรด 
hard มีคา 550-700 เกรด medium มีคา 400-550 (คามาตรฐานของ Calcite = 1000) 
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   2.2 Calcium pyrophosphate (Ca2P4O7) หรือ CCP สารนีม้ีขอดีกวา DCP คือ เขากัน
ไดดีกับฟลูออไรดเพราะมีปริมาณของ calcium ที่ละลายน้ําไดตํ่า จึงไมรบกวนเสถียรภาพของ
ฟลูออไรด 

    2.3 Insoluble sodium metaphosphate (IMP) สารนี้ปราศจาก calcium ion จึงใชได
ดีในสูตรที่มีฟลูออไรด สารนี้ถาทิง้ไวนานจะเกิด hydrolysis และม ีpH ตํ่าลง(5-6) มกีารศึกษา
พบวาถาเติมเกลือแคลเซียมลงใน IMP จะชวยเปนบัฟเฟอรควบคุมมิใหเปนกรดมากเกินไปและ
เพิ่มอํานาจในการขัดฟนและขัดเงาดวย นอกจากนี้ยงัมกีารใช IMP รวมกับ tricalcium หรือ 
dicalcium phosphate และใช IMP รวมกบั 1-7% ของเกลือแมกนีเซียม เชน Magnesium 
carbonate , Alkaline magnesium silicate , trimagnesium phosphate และ 
Monomagnesium phosphate เปนตน ซึง่พบวาสามารถทําความสะอาดฟนไดดีกวา chalk , 
TCP และ DCP (10) 

 

3.Hydrated Alumina สารกลุมนี้ใชเพื่อแกขอเสียตอความไมคงสภาพของฟลูออไรดของ 
chalk และ calcium phosphate  
Alpha-alumina trihydrate เปนสารทีน่ิยมใชมาก ทาํความสะอาดฟนไดดีโดยไมทาํลายผวิฟน 

 

4.Powdered resin สารกลุมนี้ใชผลิตยาสีฟนเนื้อใส ไดแก urea-formaldehyde 
condensation product และ emulsion-polymerized styrene 
นอกจากนีย้ังมีการใช zirconium silicate , calcined alumina และ Magnesium aluminium 
silicate ในปริมาณเล็กนอยเพื่อเพิ่มอํานาจการขัดเงาแกฟนดวย 
 
สารลดแรงตึงผิวและสารที่ทําใหเกิดฟอง (1) 

สารลดแรงตึงผิวและสารทีท่าํใหเกิดฟองตองเปนสารที่ไมมีความเปนพิษ ปลอดภัยและไม
ระคายเคืองตอเยื่อบุในชองปาก โดยสํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไดกําหนดใหใช
สารอยางใดอยางหนึ่งในปริมาณทีก่ําหนด ดังนี ้

1.สบูใหเติมไดไมเกินรอยละ 5 โดยน้าํหนัก 
2.โดเดซิลโซเดียม ซัลเฟต (Dodecyl sodium sulphate) หรือที่เรียกกนัวาโซเดียมลอริลซัลเฟต

(Sodium laural sulphate) เติมไดไมเกินรอยละ 3 โดยน้าํหนัก 
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3.ซัลโฟบวิเทน ไดโออิกแอซิด1,4-บิส (2-เอทิลเฮกซิล) เอสเตอร โซเดียมซอลต (Sulphobutane 
dioic acid1,4-bis (2-ethylhexyl) ester sodium salt) ไดออกทิล โซเดียม ซัลโฟซักซิเนต
(Dioctyl sodium sulphosuccinate) เติมไดไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 

4.โซเดียม โดเดคาโนอิล เมทิลอะมิโนเอทาโนเอต (sodium dodecanoyl 
metthylaminoethanoate) หรือที่เรียกกันวา โซเดียม ลอโรอิล ซารโคซิเนต (Sodium lauroyl 
sarcocinate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้าํหนัก 

5.โซเดียม ลอริล ซัลโฟแอซีเตต (Sodium laural sulphoacetate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 
6.ซัลโฟ แครอเลต (Sulphocalaurate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 
7.สารอื่นๆทีท่าํใหเกิดฟองตองปลอดภัยและไดรับการเห็นชอบจากสาํนักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 1. Sodium laural sulphate (SLS) แมวาปกติสารนี้จะระคายเคืองกวาและเปนพิษ
มากกวาสบูในความเขมขนทีเ่ทากัน แตอํานาจการทาํความสะอาดสงูกวาสบูจงึใชในความเขมขน
ที่นอยกวา USPX ไดพิสูจนผลทางคลินิกยนืยนัวา ความเขมขนไมเกนิ 2% ซึ่งใชในยาสีฟนของ 
SLS ถือวาปลอดภัย สารนี้จงึยังคงเปนทีน่ยิมใชเพราะทาํความสะอาดดี ราคาถูก 

2. Sodium-N-lauroyl sarcosinate (R.CO.N(Me)CH2COONa) สารตัวนีน้ิยมใชใน
ผลิตภัณฑที่รับประทานไดเพราะละลายน้าํดีมาก บริษทัColgate ไดจดลิขสิทธิ์การใชสารตัวนี้ใน
แงของการใชเปนสารปองกนัโรค (prophylactic effect) เพราะมีฤทธิ ์anti-enzyme action จึง
ปองกนัฟนผุได 

3. Sodium ricinoleate และ Sodium sulforicinoleate   
สาร Sodium ricinoleate (castor oil soap) ใชในยาสีฟนไดดีเพราะละลายน้ําดีมาก แต

ควรระวังตํารับที่มี calcium ion จะตกตะกอน สําหรับ Sodium sulforicinoleate (turkey red oil) 
ก็นิยมใช นอกจากนี้สารทาํความสะอาดอืน่ เชน Sodium laural ether sulfate , Sodium coconut 
monoglyceride sulfonate , Alkane sulfonate และ Alkyl polyether carboxylate ก็ใชไดในสูตร
ยาสีฟน  
 
สารใหความชุมชื้น (Humectant) (2) 

สารใหความชุมชื้นจะทาํหนาที่ชวยใหสวนประกอบของยาสีฟนกลมกลนืและเปน
ของเหลวขนอยูได ทําใหเนื้อยาสีฟนเมื่อเกบ็ไวนานๆไมแหงแข็งเมื่อโดนลม นอกจากนี้สารให
ความชืน้มักจะใหความหวานแกยาสีฟนดวย ปจจุบันสารที่นิยมใช ไดแก Glycerin , Sorbitol ,  
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Propylene glycol สารเหลานี้ใหความหวานโดยไมทําใหฟนผุเพราะไมเกิดกรดจากปฏิกิริยาของ
แบคทีเรีย  
 
สารเพิ่มความหนืด(Thickening agent) (11,12) 

ใชเพื่อเพิม่ความหนืดและความคงตัวใหกบัผลิตภัณฑ ควรเลือกชนิดทีเ่ปน hydrophilic 
colloid ไดแก Irish moss , Gum tragacanth , Synthetic cellulosic product เชน 
Carboxymethyl cellulose , Hydroxyethyl cellulose เปนตน และ Silica 

Cellulose derivatives นิยมใชมากที่สุดในยาสฟีนเพราะไมมีสี ไมเปนพิษ และไมมกีลิ่น 
รส ไดแก 

1. Carboxymethyl cellulose (CMC) sodium CMC จะคงสภาพที ่pH 5.5-9.5 ทนตอ 
electrolyte และ calcium ion จึงนยิมใชมากที่สุดในยาสีฟน แตตองระวังในสูตรทีม่ีสาร 
antibacterial ซึ่งมีประจุบวกจะเขากนัไมได สารนี้มีชื่อทางการคามากมาย เชน Celacol , 
Courlose , Cellofas , Edifas , FMP , FHP , Tylose และ TPF47 (เปนชื่อทาง CTFA) 

2.Cellulose ether ไดแก methyl หรือ hydroxyethyl cellulose สารกลุมนี้ไมมีประจุ ทน
ตอ pH ในชวงกวาง ทนตอโลหะ จงึใชในสูตรที่มีสารฆาเชื้อประจุบวกได Methylcellulose (MC) 
ละลายดีในน้าํเย็นจงึเหมาะสมในสูตรยาสฟีนที่ผลิตโดยวิธี Cold process แตตองระวังถาม ี
Glycerin จะเขากันไมได  MC มีจําหนายในชื่อการคาคือ Celacol , Methocel , Methofas , 
Tylose และ TPF60 (เปนชื่อทาง CTFA) สําหรับ hydroxyethyl cellulose ไมมีปญหาเกี่ยวกับการ
ละลายเมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง แตกระจายตัวชาทาํใหผลิตภัณฑเกดิฟองและรสชา(กลบรสและ
ฟอง) อยางไรก็ตามสารนี้มอํีานาจการยึดเกาะ (binding property) สูงจึงยังคงนิยมใช มีชื่อทาง
การคาคือ Cellosize และ Natrosol 

นอกจากนีเ้รซินสังเคราะห เชน Ethylene oxide polymer (ชื่อการคาคือ Carbogel) ก็
ใชไดในสูตรยาสีฟน สําหรับดินสังเคราะหประเภท Hectorite ซึ่งมีชื่อการคาวา Laporite ก็มีผูวิจัย
และยอมรับใหใชในยาสฟีนเชนกนั 
    
สารควบคุมความเปนกรด-ดาง (1) 

เปนสารที่เติมในยาสฟีน มีระดับความเปนกรด-ดางไมมากหรือนอยเกินไป คามาตรฐาน
จะอยูทีม่ากกวา 4.9 และมนีอยกวา 10.5 สารเหลานี้จะตองผานความเหน็ชอบ จากสํานกังาน
ผลิตภัณฑมาตรฐานอุตสาหกรรม การใสอาจมากกวา 1 ชนิดก็ได แตตองมีปริมาณพอสมควรที่จะ
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ควบคุมความเปนกรด-ดาง ไดแก โซเดียมไฮโดรเจน คารบอเนต (Sodium hydrogen carbonate) 
โซเดียมคารบอเนต (Sodium carbonate) โซเดียมบอเรต(Sodium borate) โซเดียมคลอไรด 
(Sodium chloride) กรดบอริค (Boric acid) ครีมออฟทารทาร (Cream of tartar) กรดน้ําสม
(Acetic acid) 
 
สารกันเสีย (Preservatives) (1,2,13) 

เปนสารที่เติมในยาสฟีนเพื่อปองกนัการบดูเสียเพราะในยาสีฟนมกีารแตงกลิ่นรสและอาจ
ใชแปงเปนสวนประกอบ ทาํใหเกิดการบูดเสียได จึงตองใสสารกันเสยีปองกนัไว สารกันเสยีนี้ตอง
ไดรับการอนุญาตทั้งชนิดและปริมาณที่ใส สารกนัเสียที่สํานักงานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กําหนด
ไว ไดแก 

1.เมทิลพาราเบน (Methyl paraben) ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้าํหนัก 
2.โพรพิลพาราเบน (Propyl paraben) ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้ําหนกั 
3..เมทิลพาราเบนรวมกับโพรพิลพาราเบน ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้ําหนัก 
4.ไทมอล (Thymol) ในกรณทีี่ใชเปนวัตถุกนัเสียหรือกรณีอ่ืนที่ไมเปนวัตถุระงับเชื้อ 
คํานวณในรูปของไทมอล ไมเกินรอยละ 0.1 โดยน้าํหนกั 

5.สารกันเสียอืน่ๆที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขในปริมาณที่กําหนด 
 

สารที่ใชปรุงแตงกลิ่นรส (Flavors) (14,15) 
เปนสารที่เติมในยาสฟีน เพือ่ใหมีกลิน่รสถูกใจผูบริโภค สารที่ใชปรุงแตงกลิ่นรสนี้ ไมไดมี

กฎเกณฑบังคบั เพยีงแตตองเปนสารที่ปลอดภัย ดังนัน้ ผูผลิตยาสีฟนจึงมีอิสระ ในการจะใสสาร
แตงกลิ่นรส เปนสูตรเฉพาะของแตละบริษัท สารแตงกลิ่นรสสวนใหญ ไดแก มินท (Mint) เมนทอล
(Menthol) การบูร รสสม รสสตรอเบอรี่ เปนตน ในยาสีฟนบางชนิดซึง่มีสารประเภทไพโรฟอสเฟต 
จําเปนตองใสสารปรุงแตงกลิ่นรส เพื่อชวยลดความขมของไพโรฟอสเฟต เรียกวา เปนเซนซิไทเซอร
(sensitizer) สารแตงรสนิยมใช Saccharin แตหามใช Cyclamates เพราะอาจทําใหเกิดมะเร็งได  
 
สมุนไพรที่ใชแตงกลิ่นในยาสฟีน 
   Anise oil (16) 

-ใชแตงกลิ่นยา เครื่องสาํอางและยาสฟีน 
-มีฤทธิ์ฆาแมลงอยางออน 
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Clove oil (17)  
-ใชแตงกลิ่นยาสีฟน 
-ฆาเชื้อโรค ระงับอาการปวดฟน แกปญหากลิ่นปาก แกรํามะนาด 
-ยาชาเฉพาะที่ ขับลม 

   Peppermint oil (16) 
-ใชแตงกลิ่นยาสีฟน อมบวนปาก กลัว้คอ  
-ขับลม ฆาเชือ้โรค ยาชาเฉพาะที่ แกไอ 

 
สารแตงสี (Color) (18) 

เปนสารที่ใสเพื่อใหยาสีฟนมีสีดึงดูดใจผูบริโภค สีที่เตมิตองเปนสทีี่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุขวาปลอดภัย 

 
สารที่ออกฤทธิ์เพื่อการควบคุมและปองกันโรค 

สารที่ใสในยาสีฟน เพื่อควบคุมและปองกนัโรคเปนสวนประกอบสําคญัของยาสฟีน ทีท่ํา
ใหยาสฟีนมีสรรพคุณที่แตกตางกนัไป ในการแสดงสรรพคุณนี้ สวนใหญจะตองมีผลการทดลองใน
หองปฏิบัติการและการทดลองในคน เพื่อการรับรองสรรพคุณ เชน การเติมสารประกอบฟลูออไรด  
เพื่อปองกันฟนผุ การเติมสารตอตานการเกิดคราบหนิปนูน้าํลาย การเติมสารลดอาการเสียวฟน
และสารชวยทาํความสะอาดปาก ในคนที่เปนโรคบางชนดิ เปนตน 
 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงสารตัวอยางที่เปนสวนประกอบในสูตร (2,19) 
สวนประกอบในสูตร ปริมาณที่ใช ตัวอยางสาร 
1. สารขัดสี (Abrasive) และขัดเงา 
(Polishiing agent) 

15 -50 CaCO3 
CaHPO4.2H2O 
CaHPO4 
Al2O3.3H2O 
Ca2P4O7 
M9HPO4.3H2O 
SiO2 
( NaPO3 ) 
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สวนประกอบในสูตร ปริมาณที่ใช ตัวอยางสาร 
2. สารลดแรงตึงผิว (Surfactants) 1.0 – 2.0 Sodium lauryl sulfate 

Sodium –N-lauroyl 
sarcosinate 
Monoglyceride sulfate 

3. สารฮิวเมคแตนท (Humectants) 10 - 30 Glycerin  
Sorbital 70 % 
Propylene glycol 

4. สารเพิ่มความหนืด (Thickeners 
and gelling agent) 

1.0 Carboxymethyl cellulose 
Hydroxyethyl cellulose 
Iris moss, Gum tagacanth 

5. สารเพิ่มความหวาน (Sweetener) 0.1 – 0.2 Saccharin 
6. สารแตงกลิน่และรส (Flavor) 1.0 – 1.5 Spearmint, Peppermint, 

Menthol, Vanillin, Eugenol, 
Wintergreen, Anethol, Anise, 
Eucalyptus, Cinamon 

7. สารกนัเสีย (Preservative) 0.1 – 0.5  p-hydroxy benzoates 
8. สารปองกันโรค (prophylactic 
agent) 

0.1 – 1.0 NaF, SnF, NaFPO3 

9. สารแตงสี (Colors) qs. สีที่ใชแตงดูตัวอยางไดใน EEC 
list 

10. น้าํ เติมจนครบ 100  
 
 
การควบคุมมาตรฐานยาสีฟน (1,20) 
การผลิตยาสฟีนที่มีคุณภาพเชื่อถือไดและปลอดภัย จะตองผานการตรวจสอบคุณภาพดังนี ้

1.คุณลกัษณะของผลิตภณัฑ  เชน ความหนืด, ความถวงจําเพาะ, pH, สี ,กลิน่, รส, 
ความชืน้, ปริมาณวิเคราะหของสารขัดสี,สารปนเปอน, สารกันเสยี, และฟลูออไรด เปนตน 
มาตรฐานผลติภัณฑอุตสหกรรม ( มอก -45-2540 ) ไดกําหนดมาตรฐานไวดังนี ้
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1. ปริมาณสารทาํความสะอาด ไมเกินรอยละ 20 ของน้าํหนกั 
2. โซเดียมเบนโซเอต ไมมากกวารอยละ 2.5 ของน้ําหนัก  
3. ไทมอล ไมมากกวารอยละ 0.2 ของน้าํหนกั  
4. โซเดียมฟลูออไรด ไมมากกวารอยละ 0.22 ของน้าํหนัก  
5. สแตนนัส ฟลอูอไรด ไมมากกวารอยละ 0.4 ของน้าํหนัก 
6. คารบาไมด ( carbamide ) ไมมากกวารอยละ 3 ของน้าํหนกั 
7. โซเดียม โมโนฟลูออไรดฟอสเฟต ไมมากกวารอยละ 0.8 ของน้าํหนัก 
8. ความเปนกรดดางของยาสีฟน อยูระหวาง 4.9 -10.1 
9. สารปนเปอนมปีริมาณไมมากกวาเกณฑ ดังนี ้

ดีบุก  250 มก./กก. 
สังกะส ี  100 มก./กก. 
ทองแดง  20      มก./กก. 
ตะกั่ว  2      มก./กก. 
สารหน ู  2      มก./กก. 
ปรอท  0.02    มก./กก. 

10. ผลิตภัณฑตองเปนเนื้อเดียวกันสม่าํเสมอ ไมเสื่อมคุณภาพเมื่ออบที่อุณหภูมิ 45  ํC เปน
เวลานาน 72 ชั่วโมง 

11. ยาสีฟน paste ความหนืดตองติดกับหลอดไมนอยกวา 15 วินาท ีเมื่อบีบยาสฟีนออกจาก
หลอดที่อุณหภูมิ 20  ํC ยาว 1 ซม.โดยหลอดอยูแนวดิ่ง และปากหลอดอยูดานลาง 

 
2.คุณภาพในการใช ( performance test ) ตองผานการทดสอบคุณภาพในการใชงาน 3 

ประการ คือ 
 2.1 การทดสอบความสึกกรอนหรือการขัดฟน ( Abrasive action ) 
 2.2 การทดสอบอํานาจการทาํความสะอาด ( Cleaning power ) 
 2.3 การทดสอบอํานาจในการขัดเงา ( Polish or Lustre ) 
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เช้ือในชองปาก (21) 
 

สวนประกอบของเชื้อจุลินทรียชนิดตาง ๆ ที่พบไดตามปกติในปากจะขึน้อยูกับลักษณะ
สภาพแวดลอมและคุณสมบัติภายในปาก เชื้อจุลินทรยีที่แยกไดจากในปาก โดยปกติมีความ
ซับซอนมนัประกอบดวยสปชีสชนิดตาง ๆ หลายชนิดของเชื้อพวกแบคทีเรีย ยีสต ไวรัส และปารา 
สิต  
 เชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่พบในปากที่พบไดเดนชัดที่สุด คือ เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส ,
สเตร็ปโตคอคคัส แซนควิส , สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร, สเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร และสเตร็ปโต
คอคคัส ซัลไลวาเรียส ซึ่งเชือ้สปชีสเหลานี้มีบางสายพนัธุสามารถทําใหสัตวทดลองที่ปราศจาก
เชื้อจุลินทรียชนิดอื่นในปากเกิดฟนผุได เมือ่ทําการเลี้ยงดูสัตวทดลองนั้นดวยน้ําตาลซูโครส โดย
เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส จะเปนเชื้อทีม่ีความรนุแรงมากที่สุดที่สามารถทาํใหเกดิโรคฟนผุข้ึน
ไดในคน นอกจากนี้เชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่มีในปากตัวอืน่ ๆ อีกหลายตัวก็สามารถทาํใหเกิดโรคขึ้น
ไดเมื่อมีโอกาส ตัวอยางเชน สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร มันแยกออกมาไดจากเยื่อหุมหวัใจอักเสบ
ที่มีการติดเชื้อ และสเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร ก็แยกออกมาไดจากหนองฝที่เกิดขึ้นที่สมองกับที่
เกิดขึ้นที่ตับ 
 เชื้อแกรมบวกชนิดแทงเปนเชื้อจุลินทรียกลุมใหญอีกกลุมหนึง่ที่พบไดในปาก สวนใหญจะ
พบเชื้อชนิดนี้ในคราบจุลินทรียตําแหนงตาง ๆของรางกายคนและสัตวที่ยอมใหเชื้อแอคติโนมัยซีส
อาศัยอยูไดมีเพียงแหงเดียวเทานัน้คือตําแหนงที่อยูในปาก ดังนัน้จงึถอืวาเชื้อแอคติโนมัยซีส วิส
โคซุส กับเชื้อแอคติโนมัยซีส นีสลันดีไอ เปนตัวแทนของเชื้อจุลินทรียทีม่ีคุณสมบัติเฉพาะทีพ่บได
เฉพาะภายในปาก  
 เชื้อแกรมลบคอคไคอาจมีบทบาทสําคัญตอนิเวศวทิยาภายในปากและตอสาเหตุการเกิด
การผุของฟน ซึ่งเชื้อพวกไวโลเนลลา และเชื้อนัยซีเรียบางสายพนัธุสามารถนาํเอาแลคเตทไปใชให
เปนประโยชนได โดยมันจะเปลี่ยนพวกแลคเตทใหกลายเปนกรดออน 
 จํานวนเชื้อจุลินทรียที่มีในปากสวนใหญจะเปนพวกแบคทีเรีย ซึง่เชื้อจีนัสตาง ๆ ที่แยก
ออกมาไดจากในปากคนตามปกติมีแสดงไวในตารางที ่3 นอกจากภายในปากจะมพีวกแบคทีเรีย
แลว มนัยังประกอบดวยจุลินทรียชนิดอื่น ๆ ซึ่งมทีั้งพวกยีสต พวกมยัโคพลาสมา พวกไวรัส และ
พวกปาราสิต สาเหตทุี่ภายในปากมีเชื้อสปชีสชนิดตาง ๆ มากมายก็เนื่องมาจากมปีจจัยที่คอย ๆ 
เกิดขึ้นเปนจํานวนมากที่ไปมีสวนเกี่ยวของอยางมนีัยสาํคัญกับนิเวศวทิยาภายในปาก นอกจากนี้
ภายในปากยงัมีชวงจํากัดในเรื่องอาหาร รวมทัง้ลักษณะความเปนอยูภายในปากทีม่ีลักษณะ
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แตกตางกนัแบบหลากหลาย จึงทาํใหเชื้อจุลิทรียทีพ่บในปากมีลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือนใคร ซึ่ง
จะเหน็ไดจากกรณีที่วาจะไมพบเชื้อพวกสปชีสที่ไปมีสวนเกี่ยวของกบัระบบนิเวศวทิยาอืน่ที่ไมใช
ระบบนิเวศวิทยาในปากเขามาอาศัยในปากไดเลย ตัวอยางเชน สแตฟฟโลคอคไคที่มีอยูตรง 
บริเวณจมูกและผิวหนงั กับเชื้อEnterobacteriaceae ทีม่ีอยูในลําไส โดยปกติแลวจะไมพบเชื้อ
พวกนี้ในปากไดเลย 
 
ตารางที่ 3 ชนดิของเชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่แยกไดอยางปกติในปาก พวกที่เจริญเติบโตไดทั้งใน
ภาวะที่มีออกซิเจนกับภาวะที่ไมมีออกซิเจน 
                  Polysaccharide 
                  production from sucrose 

 Fermentation of    Ammonia   Hydrolysis   Acetoin      H2O2           Colonial       Chemical 
Species Mannitol  Sorbitol  from         of aesculin   production   production  appearance1   nature 
  
S.mutans     +               +           -                  +                  +                   -                HARD             mutan 
                                                                                                                                                         glucan 
S.sanguis     -                -            +                 +                  -                   +                HARD             glucan 
S.mitior       -                -             -                  -                  +/-                +               HARD/SOFT2 glucan/-  
S.milleri      -                -             +                 +                  +                  -                SOFT                 - 
S.salivarius  -                -             -                 +                   -                   -               MUCOID       ftuctan 
   
                                                                                                [ Marsh, P.D.and Martin, M.V.( 1984 ) ] 
 
 
 
หมายเหต ุ:  
+    หมายถงึ สายพนัธุสวนใหญของเชื้อใหผลเปนบวก  
-     หมายถงึ สายพนัธุสวนใหญของเชื้อใหผลเปนลบ 
+/-  หมายถึงปฏิกิริยาที่เกิดไมแนนอน 
1    หมายถึง ลักษณะโคโลนีของเชื้อที่เจริญเติบโตบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งที่ใสน้าํตาลซูโครส

ลงไปดวย 
2    หมายถึง เชื้อบางสายพนัธุบางตัวใหโคโลนีทีม่ีลักษณะแข็ง บางตวัใหโคโลนีทีม่ลัีกษณะนิม่ 
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ขอมูลพืชสมุนไพรที่นาํมาผสมในยาสีฟน 

 

ฟาทะลายโจร 
 

   
 

ขอมูลทางพฤกษศาสตร (22,23) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Andrographis paniculata ( Burm. f. ) Wall.ex Nees. 
ชื่อวงศ   Acanthaceae 
ชื่ออังกฤษ  The Creat 
ชื่อทองถิ่น  คีปงฮ,ี น้ําลายพังพอน, ฟาทะลาย, ยากนัง ู
ชื่อพอง   Justica paniculata Burm.f. 
ลักษณะทางพฤกษสาสตร 

ไมลมลุกฤดูเดยีว สูง 30 – 60 ซม. ลําตนตัง้ตรงกิง่กานเปนสันสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว
เรียงตรงขามรูปใบหอก กวาง 1 – 2.5 ซม. ยาว 4 – 10 ซม. โคนใบและปลายใบแหลม 
ขอบใบเรียบหรือเปนรูปคลื่นเล็กนอย เนื้อใบสีเขียวเขม กานใบยาว 2 – 8 มม. ดอกชอ
แยกแขนงออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยสีขาวเชือ่มติดกันปลายแยกเปนบน 3 กลีบ 
ลาง 2 กลีบซึง่ 2 กลีบขางมีแถบสีมวงแดงและกลีบกลางมีแตมสีมวงตรงกลางกลีบ ผล
เปนฝกรูปทรงกระบอก ยาวไดถึง 2 ซม.เมล็ดประมาณ 6 เมล็ดตอชอง รูปไขสีน้ําตาล 

สรรพคุณพื้นบานอื่น ๆ  
ราก แกธาตุไมปกติ บํารุงกาํลัง บําบัดเกี่ยวกบัโรคทางเดินอาหารและมาลาเรีย เจริญ
อาหาร แกไขรากสาด แกทองรวง ยาธาต ุบํารุง แกไข ขับพยาธิในทอง ขับน้าํเหลือง 
ลําตน แกธาตุไมปกติ บํารุงกาํลัง บําบัดเกี่ยวกบัโรคทางเดินอาหารและมาลาเรีย ยา
เจริญอาหาร แกไขรากสาด แกทองรวง ยาธาตุ บํารุง แกไข ขับพยาธิในทอง ขับน้ําเหลือง 

 ใบ แกน้ํารอนลวกไฟลวก แกพษิงู รักษาโรคผิดปกติของทางเดินอาหารในเด็ก 
 ทั้งตน ไขดับรอน แกพิษ บวม กระเพาะอกัเสบ ลําไสอักเสบ มหีนองในปอด ปอดอักเสบ 
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สารเคม ี  
ทั้งตน ประกอบดวยกลุมสาร Andrographolide, deoxyandrographolide, 
neoandrographolide, 11 – 12 –didehydro- 14 –deoxy-andrographo-lide 
สวนเหนือดิน ประกอบดวยกลุมสาร diterpene lactones มีสารขม 
andrographin,andrographolide, paniculin ; กลุมสาร monoterpenes ไดแก 
chlorogenic acid , eugenol 
ใบ ประกอบดวยกลุมสาร phenylpropanoids ไดแก caffeic acid ; กลุมสาร 
steroids ไดแก stigmasterol 
ราก ประกอบดวยกลุมสาร flavonoids ไดแก andrographidin A, B, C, D, E,และ F ; 
กลุมสาร steoids ไดแก indosterol 

 
งานวจิัยทางทันตกรรม (24,25) 
   1. สารสกัดของฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ตานเชือ้แบคทีเรียในชองปาก 

1.1  Amornchat C, Kraivaphan P, Kraivaphan V, et al .The antibacterial 
activity of Andrographis paniculata crude extracts on oral bacteria.J 
Dent Assoc Thai 1991;41(4):178-85 

   2. การพัฒนาตํารับยาฟาทะลายโจรเจลเพื่อใชรวมรักษาโรคปริทันตอักเสบ 
2.1  Komwatchara T. The development of Andrographis paniculata extract 

gel for microbial inhibition in adult periodontitis.M.Sc.Thesis in 
Pharmacy, Faculty of Graduate Studies, Mahidlo Univ, 1996 

2.2  Narakorn A. The development of Andrographis paniculata in liquid 
crystal gel for periodontitis.M.S.Thesis in Phamacy: Faculty Graduate 
Studies, Mahidol Univ, 1999 

 3. การศึกษาทางคลินิกในการนาํยาฟาทะลายโจรเจลมาใชรวมรักษาโรคปริทันตอักเสบ 
3.1  Rassameemasmaung S, Sirirat M, Komwatchara T,et al Subgingival 

administration of Andrographis paniculata gel as an adjuct in the 
treatment of adult periodontitis . Mahidol J 1998;5:9-15. 

3.2  Atsawauwan P, Sirirat M, Amornchat C, et al . Subgingival 
administration of Andrographis paniculata gel and Metronidazole gel 
as an adjunct in the treatment of adult  
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periodontitis: Clinical and microbiological effects. Mahodol J 1998 ; 5: 
97-101 

 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร  

1. ฤทธิล์ดการบีบตัวของลําไส 
สารสกัดดวยแอลกอฮอล 50% และ 85% มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส และมีผูพบ

สารออกฤทธิคื์อ 14 deoxy-11, 12 dihydroandrographolide, andrographolide, 
neoandrographolide และ deoxyandrographolide  
2.  ฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

สารสกัดดวยเอธานอล 70% และ 80% สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียทีเ่ปนสาเหตุ
อาการทองเสยี ไดแก Escherichia coli และ Vibrio cholerae ซึ่งสารสําคัญในการออก
ฤทธิ์คือ andrographolide และ deoxyandrographolide แตมีรายงานวาไมพบฤทธิ์ฆา
เชื้อแบคทีเรีย ที่เปนสาเหตุของโรคทองเสยี  
3.  การทดลองทางคลินกิใชรักษาอาการทองเสยี  

มีการทดลองรักษาอาการทองเสีย โดยใชผงฟาทะลายโจรบรรจุแคปซูลขนาด 1 
กรัม ทกุ 12 ชั่วโมง เปนเวลา 2 วัน รักษาอาการทองเสยีดีกวา tetracycline แตกรณี
อหิวาตกโรคสู tetracycline ไมได  
4.  ฤทธิ์ลดการอักเสบ  

สารสกัดดวยแอลกอฮอล สารสกัดดวยน้าํ และคลอโรฟอรม มีฤทธิ์ลดการอักเสบ  
5.  สารสาํคัญในการออกฤทธิล์ดการอักเสบ 

สารสําคัญในการออกฤทธิ ์คือ deoxyandrographolide, andrographolide, 
deoxyandrographolide และ neoandrographolide  
6.  ฤทธิ์เพิ่มการหลั่งในลาํคอ  

ฟาทะลายโจรมีรสขมมาก   ความขมจะเหนี่ยวนาํใหการขับน้ําลายออกมามาก 
จึงทาํใหชุมคอ  
7.  ฤทธิ์การสรางภูมิตานทาน  

ฟาทะลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิตานทานของรางกาย อาจจะชวยลดการเจ็บคอ
เนื่องจากไวรัส  
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8.  การทดลองทางคลินกิใชรักษาอาการไอและเจบ็คอ  
วิษณุ ธรรมลิขิตกุลและคณะ ไดทดลองเปรยีบเทยีบผลการรักษาอาการไขและ

เจ็บคอ เปรียบเทียบกับพาราเซตามอล พบวากลุมที่ไดรับยาขนาด 6 กรัมตอวัน มีอาการ
ไขและการเจ็บคอลดลง ในวันที่ 3 ไดดีกวากลุมที่ไดรับฟาทะลายโจร 3 กรัม/วนั หรือไดรับ
พาราเซตามอล แตหลัง 7 วนั ผลการรักษาไมตาง แตผลการฆาเชื้อแบคทีเรีย อันที่เปน
สาเหตุของการเจ็บคอไมไดผล  
9.  การทดสอบความเปนพิษ  
      9.1  การทดสอบพิษเฉยีบพลนั ไมพบพิษจากการใหสารสกัดใบ 20 กรัม ดวยน้ํา 600 
มิลลิลิตร ในหนูและในกระตาย เมื่อใหสารสกัดขนาด 10 มิลลิลิตร/1กิโลกรัม ใหหนกูนิผง
ใบแหงขนาด 2 กรัม/กโิลกรมั สารสกัดจากแอลกอฮอล 2.4 กรัม/กิโลกรัม หรือผงใบขนาด 
3 กรัม/กโิลกรมั ไมพบพิษตอหนทูั้งสองเพศ ปอนสารสกดั 50% ดวยแอลกอฮลในขนาด 
15 กรัม/กิโลกรัม ไมพบพิษ    ขนาดทีท่ําใหสัตวทดลองตายครึ่งหนึง่ เมื่อใหทางปากและ
ฉีดเขาผิวหนัง มีขนาดมากกวา 15 กรัม/กิโลกรัม และสําหรับการฉีดเขาชองทองมีขนาด 
14.98 กรัม/กิโลกรัม  
      9.2  การทดสอบพิษกึ่งเรื้อรัง เมื่อใหผงใบในขนาด 200 และ 400 กรัม/กิโลกรัม วนั
เวนวันเปนเวลา 4 สัปดาหไมพบความแตกตางจากกลุมควบคุม นอกจากนี้การใหหนูกนิ
ในขนาดตางๆ คือ 50, 100, 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม วันเวนวนั เปนเวลา 14 สัปดาห ไมพบ
พิษเชนกนั หนทูี่ไดรับ 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะมีอัตราการโตชาลงเลก็นอย  

9.3  สารสกัดฟาทะลายโจรหนถูีบจักรทัง้ตนดวยเมธานอล-น้ํา (1:1) เมื่อฉีดเขาชอง
ทองขนาดทีท่าํใหสัตวทดลองตายครึ่งหนึง่มีคามากกวา 1 กรัม/กิโลกรมั  

การใชฟาทะลายโจรรกัษาอาการทองเสีย 
         ใชแคปซูลของผงใบฟาทะลายโจรขนาด 250 มิลลิกรัม จํานวน 2 แคปซูล 
รับประทาน 4 คร้ังตอวัน  

การใชฟาทะลายโจรรกัษาอาการไอและเจ็บคอ 
1. นําใบฟาทะลายโจรสดตากแหงในรม บดเปนผงละเอยีด นาํมาปนเปนยาลูกกลอน 
ขนาดปลายนิว้กอย ผ่ึงลมใหแหง รับประทาน 3-6 เม็ด วันละ 4 คร้ัง 3 เวลา หลงัอาหาร
และกอนนอน  
2. ใชแคปซูลของผงใบฟาทะลายโจร ขนาด 250 มิลลิกรัม จํานวน 2 แคปซูล รับประทาน
วันละ 4 คร้ังหลังอาหารและกอนนอน  
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ยอ 
 

    
 

 ขอมูลทางพฤกษศาสตร (23,26) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Morinda citrifolia Linn. 
ชื่อวงศ   Rubiaceae 
ชื่อทองถิ่น 

• ภาคกลาง เรียก ยอบาน  
• ภาคเหนือ เรียก มะตาเสือ  
• ภาคอีสาน เรียก ยอ  
• กะเหรีย่ง-แมฮองสอน เรียก แยใหญ  

 

ลักษณะทัว่ไป ตนยอเปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบใหญหนาสีเขียวสด ดอกเล็กสีขาวเปนกระจกุ ผล
กลมยาวรี มีตาเปนปุมโดยรอบผล ลูกออนสีเขียวสด เปลี่ยนเปนสีขาวนวลเมื่อสุก มกีลิ่นฉนุ 
การปลูก ปลูกโดยการใชเมลด็ขึ้นไดในดินแทบทกุชนิด ชอบดินชุมชืน้ วิธีปลูกจะปลกูลงหลุมเลย 
หรือเพาะกลากอนแลวคอยนําไปปลูกในที่ที่เตรียมไวกไ็ด ควรกําจัดวชัพืชบาง 
 
สรรพคุณทางยา (27) 

• ผลดิบ รสเผ็ดรอน สรรพคุณขับลม บํารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับโลหิต ระดูของสตรี 
ฟอกเลือด แกคลื่นเหยีนอาเจียน ผสมยาแกสะอึก อมแกเหงือกเปอย แกเสียง
แหบแหง และแกรอนใน  

• ราก เปนยาระบาย แกทองผกู  
• ใบ รสขมเผื่อน บํารุงธาตุ แกไข ฆาเหา ปวดขอ ค้ันน้าํทาแกโรคเกาต แกทองรวง

ในเด็ก แกเหงอืกบวม ค้ันน้ําทาแกแผลเรื้อรัง แกกะษัย หรือผสมยาอื่นแกวัณโรค  
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คุณคาทางโภชนาการ ใบยอและลูกยอใชเปนผักได นิยมใชรองกระทงหอหมก ภาคใต
นิยมใชใบยอออนๆ ซอยเปนฝอยแกงเผ็ดกบัปลา ใสขมิ้น ในใบยอมีสารอาหาร ทัง้แคลเซียมมาก 
มีเกลือแร วิตามิน รวมทัง้กากและเสนใยอาหาร 

ขอมูลทางวทิยาศาสตร ผลยอมีสารเคมี Asperuloside, caproic acid, caprylic acid 
และ glucose แตไมมีรายงานดานเภสัชวทิยาและดานอืน่ที่เกี่ยวของ 

คติความเชื่อ คนโบราณนิยมปลูกไวในบรเิวณบาน โดยกําหนดปลูกทางทิศตะวนัออก
เฉียงใต (อาคเนย) เชื่อวาปองกนัสิ่งเลวราย อีกทั้งชื่อยอยังเปนมงคลนาม ถือเปนเคล็ดลับกันวา 
จะไดรับการสรรเสริญเยินยอ หรือยกยองในสิ่งที่ดีงาม 

 
สรรพคุณทางทันตกรรม 
 - อมแกเหงือกเปอย 

- ผลยอมีสารโปรเซอโอนีน เมื่อรางกายไดรับสารชนิดนีม้ีฤทธิ์ทางบวกตอเซลลทําใหผูที่
รับประทานยอสวนใหญรูสึกดีข้ึนเนื่องจากสารเซอโอนนี ผลยอจะมีสารเคมีสําคัญที่เกีย่วของใน
การควบคุมปฏิกิริยาตางๆ ของรางกายในบริเวณที่มีการอักเสบใหเปนปกติซึง่หลงัจากรางกาย
ไดรับ สารโปรเซอโอนนีจากผลยอแลว สารชนิดนี้จะซมึออกมาตามเสนเลือดฝอย เพื่อใหเซลลใน
รางกายเปลีย่นสารชนิดนี้มาเปนเซอโอนนี ซึง่สารเซอโอนีนนี้อาจปองกนัมิใหเปปไทดที่ กระตุนการ
อักเสบ (Inflammation producing peptides) สามารถจับกับโปรตีนเฉพาะนี่เอง จงึทําใหลด
อาการอักเสบ บวม และอาการปวดได 
 
ประโยชนทางการแพทย 

จากงานวิจยัในตางประเทศพบวา ผลยอสามารถเสริมสรางระบบภูมิตานทาน โดย
ควบคุมการทาํงานของเซลลตางๆ และการงอกใหมของเซลลทีถู่กทําลาย โดยการใชทั้งทางตรง
และทางออม ดังนัน้ผลยอจงึมีคาอนัประมาณไมไดในการเปนสมุนไพรที่ชวยเยยีวยา ดวย
สรรพคุณตางๆ และนอกจากนี้ผลยอสามารถรับประทานรวมกบัยาอืน่ๆ ไดโดยเกือบจะไมมี
ปฏิกิริยาทางลบเลย ในบางสถานการณผลยอยังทําใหยาอื่นๆ ออกฤทธิ์ไดมากขึ้น ดังนัน้การใชผล
ยอรักษารวมกบัยาแผนปจจบัุนจึงอาจจะตองปรับขนาดยาที่ใชใหลดลง และจากรายงาน
ผลขางเคียงของผลยอมนีอยมาก โดยมีนอยกวา 5 เปอรเซ็นต  

อาการขางเคยีงที่อาจเกิดขึ้นไดคือ อาการทองอืด ถายเหลว อาการแพหรือมีผ่ืนเลก็นอย 
และอาการเหลานี้จะหายไปเมื่อลดปริมาณการรับประทานลง 
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นอกจากนี้ผลยอยังมีคุณสมบัติในการบําบัดรักษาโรคความดนัโลหิตสูง ซึง่สารสําคญัที่มี
ผลในการบาํบดัอาการนี้คือ สโคโปเลติน (Scopoletin) โดยเปนสารอาหารจากพืชอยางหนึ่ง ทีพ่บ
ในลูกยอ สารตัวนี้จะมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดที่หดตัว ผลคือ ทําใหระดับของความดันโลหิต
ลดลงจนเปนปกติ ซึ่งจะมีผลในการชลอการเสื่อมของหวัใจดวย และสารออกฤทธิ์ในผลยอที่พบอกี
ชนิดคือ โปรเซอโอนีน เมื่อรางกายไดรับสารชนิดนี้มีฤทธิท์างบวกตอเซลลทําใหผูที่รับประทานยอ
สวนใหญรูสึกดีข้ึน เนื่องจากสารเซอโอนนีผลยอจะมีสารเคมีสําคัญที่เกีย่วของในการควบคุม
ปฏิกิริยาตางๆ ของรางกายในบริเวณที่มีการอักเสบใหเปนปกติซึง่หลงัจากรางกายไดรับสาร 
โปรเซอโอนนีจากผลยอแลว สารชนิดนี้จะซึมออกมาตามเสนเลือดฝอย เพื่อใหเซลลในรางกาย
เปลี่ยนสารชนดินี้มาเปนเซอโอนีน ซึ่งสารเซอโอนีนนี้อาจปองกนัมิใหเปปไทดที่ กระตุนการอักเสบ 
(Inflammation producing peptides) สามารถจับกับโปรตีนเฉพาะนีเ่อง จงึทาํใหลดอาการ
อักเสบ บวม และอาการปวดได 

โครงสรางสาํคัญของรางกายในการสรางเซอโอนีนจะประกอบดวย โปรเซอโอนีน โปรเซอ
โอเนส (Proxeronase) และเซโรโทนิน ซึ่งตามความจริงแลวระบบรางกายจะผลิตสารเหลานี้ไดเอง
แตจะผลิตสารโปรเซอโอนนีในจํานวนจาํกดั เพราะโดยปกติตับจะสะสม โปรเซอโอนนีทกุๆ สอง
ชั่วโมง โดยที่จะสมองจะมีคําสั่งมาที่ตับ เพื่อปลดปลอยโปรเซอโอนนีจํานวนหนึ่ง จากนัน้อวัยวะ
ตางๆ ของรางกายจะดูดเอาโปรเซอโอนนีไวใหพอเพยีงในการผลิตเซอโอนีนตามที่ตองการ ปรกติ
เซลลตางๆ ของรางกายจะมปีริมาณของสารประกอบตางๆ พอเพียงในการผลิตเซอโอนีนแตจะ
ขาดโปรเซอโอนีนเทานัน้ 

โดยปกติรางกายจะไมมีปญหาจนกวาจะถงึคราวที่รางกายตองการเซอโอนีนจาํนวนมาก 
เชน ภาวะเครยีดหนกัๆ การเปลี่ยนแปลงของเซลลกอนเปนมะเรง็ ปญหาสุขภาพ (ทัง้ทางกายและ
ทางใจ) การติดเชื้อรา การไดรับสารพิษ ส่ิงเหลานีจ้ะทาํใหระบบรางกายเกิดความตองการเซอ
โอนีนมากขึน้ เมื่อเกิดภาวะเชนนี ้ความตองการเซอโอนนีจะมีมาก แตตับซึ่งทาํหนาทีผ่ลิตสารโป
รเซอโอนีน จะผลิตสารนี้ไดไมพอกับความตองการของรางกายที่ไมปกติ ดังนัน้ผลยอจึงมีประโยชน
อยางมาก เพราะยอเปนผลไมที่มีโปรเซอโอนีนประกอบอยูเปนจาํนวนมาก  

คุณคาของยออีกอยางหนึ่งนั้นมาจากความสัมพันธกับ เซโรโทนนี ซึง่ผลของยอเปนหนึง่ใน
พืช 80 สายพนัธุที่มีการใชประโยชนทางการแพทยมากที่สุดในตระกลู Old 
World Rubiaceae และมีปริมาณความจใุนการเกาะยดึ เซโรโทนนิมากที่สุดในตระกลูนี้โดยที่เซโร
โทนนิ เมื่อใชกบัผูปวยที่เปนโรคซึมเศรา หรือโรคปวดหัวไมเกรน จะมีอาการดีข้ึน แตอยางไรก็ตาม
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ผลขางเคียงทีผู่ปวยเหลานี้ไดรับประกอบดวย อาการคลื่นไส ทองเสีย งนุงง กงัวล ปฏิกิริยาแพ 
และรวมทัง้หวัใจเตนผิดปกตไิมสม่ําเสมอ 

ปจจุบันนี้นกัวทิยาศาสตร เชือ่ เซโรโททนิ เปนสารอยางหนึ่งที่ใชในกระบวนการชีว
สังเคราะหเพื่อใหไดอัลคาลอยด ที่เรียกวา เซอโอนีน ซึง่สารชนิดนี้จะมปีระโยชนตอการ
บําบัดรักษาระบบรางกายคอื 

 

ภาวะปรวนแปรของพละกําลงั (Altered Energy State A.E.S.) เชนการขาดพละกําลงัแหงชีวติ 
และ A.S.E. พลังงานแปรที่ตองใชในภาวะเครียด 

 

โรคภูมิแพตนเอง (Autoimmune Disease) เชน โรคขออักเสบรูมาตอยด โรคสะเก็ดเงิน 
เบาหวานชนิดที่ 2 ตอมธัยรอยดอักเสบ โรคลําไสอักเสบแบบโครหน และลูปส อีริธีมา
โตสัส (Crohn's disease & Iypus erythematosus) 

 

ภาวะภมูิคุมกันบกพรอง (Immunodeficiency) เชน โรคติดเชื้อไวรัส HIV และเอปสไตน - บาร 
(Epstein - Barr) โรคเชื้อรา แคนดิดาเรื้อรัง การขาดพละกําลงัแหงชีวติและ A.S.E. 

 

การติดเชื้อ เชน เฮอรปสชนิดที่ 1 และ 2 ตับอักเสบเรื้อรัง การอักเสบในอุงเชงิกราน กลุมอาหาร
หลังติดเชื้อโรค ตับออนอักเสบ ธัยรอยดอักเสบจากไวรัส การติดเชื้อพวกเห็ดรา เชน โรค
เทานักกีฬา ชองคลอดอักเสบจากยีสต แผนขาว และการติดเชื้อราตางๆ 

 

ความแปรปรวนในโครงสรางของบางอวัยวะ เชน เนื้องอกผนงัมดลูก (Uterine fibroids) 
หลอดเลือดแดงแข็ง โรคติ่งเนื้อ (Diverticular disease) หูด การเสื่อมความสามารถใน
การคัดกรองเซลลเนื้องอกชนิดราย ซึ่งจะนําไปสูการเปนโรคมะเร็ง 

 

การปรับลดภาวะหลั่งเกนิของเยื่อเมอืก เชน ไซนัสอักเสบ หอบหดื หลอดลม อักเสบและน้าํมกู
ไหลลงคอเรื้อรัง (Chronic postnasaldrip) 

 
การปรับลดภาวะหลั่งกรดกระเพาะอาหารเกิน  เชน แผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวน

ตน กระเพาะอาหารอักเสบ หลอดอาหารอักเสบจากการไหลยอนของกรดในกระเพาะ
อาหาร (Esophageal reflux of gastric acid) 
นอกจากนัน้ยงัมีการศึกษาพบอีกวา ยอทาํใหการทาํงานของตอมชนดิหนึง่ในสมองดีข้ึน 

ตอมนี้จะทําหนาที่ผลิตสารชื่อ Serotonin สารนี้จะเปนตัวผลิตฮอรโมน Melatonin ซึ่งสารนีจ้ะชวย
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ใหการนอนหลับเปนปกต ิชวยใหอุณหภูม ิอารมณ มีความสมดุล รวมทั้งยังเชื่อวา ยอทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดคงที่ ชวยบรรเทาอาการเจบ็ปวดของสตรีกอนมีประจาํเดือน และชวยลดการ
ปสสาวะในเวลากลางคืนเนือ่งจากการบวมของตอมลูกหมาก 
 
คุณคาสารอาหารของใบยอ (28,29) 

ใบยอ 100 กรัม ใหพลังงานตอรางกาย 73 กิโลแคลอรี่ มเีสนใย 4 กรัม แคลเซียม 469 
มิลลิกรัม เหลก็ 1.4 มิลลิกรัม วิตามินเอ 43333 IU วิตามินบ1ี = 0.30 มิลลิกรัม วิตามินบ2ี = 0.14 
มิลลิกรัม วิตามินซี 3 มิลลิกรัมไนอาซิน 7.2 มิลลิกรัม  
 การใชประโยชนจากลูกยอตามตําราแพทยแผนไทย 

นอกจากการสกัดเปนน้ําลูกยอใชด่ืมแลว เรายังสามารถนําลูกยอสุกมากวนแลวปนเปน
ลูกกลอนเก็บไวรับประทานได หรือจะนําผลสดมารับประทานเปนผลไมโดยใชแทนผลมะละกอตํา
เปนสมตําและใสเครื่องปรุงชวยกลบกลิ่นจะทําใหรสชาตดีิข้ึนผลยอสดจะมีรสฝาดขม มีสรรพคุณ
เปนยาสมนุไพรที่ชวยใหระบบโลหิตหมุนเวยีนดีข้ึน บรรเทาอาการวิงเวยีนศีรษะและชวยให
ประจําเดือนมาเปนปกต ิ

สําหรับการใชยอรักษาและยับยั้งอาการเจียนที่ไมรุนแรงตามตําราไทยโบราณนัน้ทาํได
โดยนาํผลยอดิบหรือหามสด ฝานเปนชิน้บางๆ ยางหรอืค่ัวไฟออนๆ จนเหลือง โดยใชยอฝาน 1 ลูก
ตอน้ํา 1 แกวหรือใชคร้ังละ 1 กํามือ (10 - 15 กรัม) ตมหรือชงกับน้าํ เอาน้าํที่ไดจิบทลีะนิดและ
บอยๆ คร้ัง จะไดผลดีกวาดื่มคร้ังเดียว ในผลยอมีสารสาํคัญคือแอสปรูโลไซต (Asperuloside) ซึ่ง
สารนี้จะออกฤทธิ์แกคลื่นไสอาเจียนไดเปนอยางดี  

สวนสารโปรซีโรนีน (Proxeronine) ที่มีอยูมากในผลยอนั้น เมื่อรวมตวักับเอน็ไซมโปรซี
โรเนสจะไดเปนสารซีโรนีนทีลํ่าไสใหญและเมื่อดูดซึมกลับสูเซลลตางๆ ในรางกาย จะชวยปรับ
สภาพเซลลใหมีความสมดุลแข็งแรง และมภูีมิตานทานทีดี่อีกทั้งยังชวยซอมแซมและยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลที่ผิดปกติและกระตุนใหเซลลใหมเติบโตและทําหนาที่ไดเปนปกติอีกดวย ซึ่ง
สารสําคัญนี้เองที่มีคุณสมบัติในการชวยยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลลมะเร็งและเนื้องอกไดและ
ในผลยอยงัประกอบดวยสารสําคัญอีกมากมายเชน สารแอนทราควิโนน (Antraquinones) ที่ชวย
ควบคุมการตดิเชื้อแบคทีเรีย ลดอาการอกัเสบและฆาเชื้อโรคตางๆ อีกทัง้ยังมีการวจิัยพบวา
สามารถปองกนัโรคหัวใจและโรคบิดไดสารสโคโปเลติน (Scopoletin) มีคุณสมบัติชวยใหเสนเลือด
ขยายตัวจงึสามารถชวยลดความดันโลหติสูงกลับเปนปกติได และสารเซโรโทนนิทีช่วยกระตุน
ระบบยอยอาหารใหทํางานไดดีและสมบูรณมากขึ้นทําใหลําไสดูดซึมไดงาย จึงชวยลดอาการ
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ทองผูกจุกเสียด ชวยระบายทอง แกทองอดืทองเฟอ และยังชวยขับพยาธิตัวกลมโดยเฉพาะพยาธิ
เสนดายและพยาธิไสเดือนไดเปนอยางดี  

แตขอควรระวังในการรับประทานผลยอกคื็อหามใชในหญิงมีครรภเพราะจะมีผลโดยตรง
ตอระบบการหมุนเวียนโลหติในครรภซึ่งอาจทาํใหแทงได  
 สวนรากและเปลือกของยอนั้น นอกจากจะใชเปนยาระบายและแกไขไดแลว รากยงัใชเปน
สียอมผา ใหสีแดงชมพหูรือน้ําตาลออน และเนื้อในเปลอืกมักนํามาใชยอมผาไหมและไหมพรม แต
ทั้งสองสวนนีค้วรใชรากตนยอบานที่มีอายุต้ังแต 4 ปข้ึนไป จะใหสีคงทนนานกวา  

หากศกึษาถึงประโยชนของยออยางรอบดานแลว จะพบวายอเปนผักพืน้บานทีม่ีคุณคา
มากมาย ซ้ํายงัหาไดงายและราคาถกู คงถึงเวลาที่เราควรหันกลับมา สนใจผักพื้นบานของไทยเรา
อยางจรงิจังกนัเสียที แทนทีต่องรอใหตางชาตินาํเอาพืชพันธุพืน้บานของเราไปวิจยัพบ
คุณประโยชนที่มีอยูเสยีกอนแลวนาํผลวจิัยพวงผลิตภณัฑในชื่อใหมเอามาขายใหเราอีกท ีกวาจะรู
ความจริงก็ตองเสียเงินเสียทองไปไมรูเทาไหรทัง้ทีพ่ืชพนัธุที่มีคุณคาเหลานัน้อยูใกลตัวเรานี่เอง  
 
สรรพคุณของน้ําลกูยอ 

ชวยเจริญอาหาร ชวยยอยอาหาร แกทองอืด ขับลมไดดี แกปวดเมื่อย ชวยระบบขับถาย มี
สารตานอนุมลูอิสระ ชวยตานการเกิดมะเร็งได หรืออาจใชทาแผลทีเ่กดิจากเบาหวาน โดยใชสําลี
จุมทาแผลที่เปนแผลจะไมอักเสบและหายเร็วขึ้น 
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ฝรั่ง 

 
 

   
 

ขอมูลทางพฤกษศาสตร (23,24,30,31) 
ชื่อวิทยาศาสตร Psidium guajava Linn. 
ชื่อวงศ   Myrtaceae 
ชื่ออังกฤษ  Guava 
ชื่อทองถิ่น จุมโป, ชมพู, มะกวย, มะกวยกา, มะกา, มะจีน, มะมัน่, ยะมูบุเตบันยา, 

ยะริง, ยาม, ยาม,ู สีดา 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนขนาดเลก็ถึงกลาง สูง 3-8 เมตร เปลือกตนเปนสีน้าํตาล

ออน ถาตนแกจัดจะเปนดวง ๆ สีเนื้อเปนมนัลอนหลุดออกงายกิง่ออนเปนสี่เหลีย่ม ใบเปน
ใบเดี่ยวออกตรงขาม หรือออกสลับกัน มขีนเล็กนอย ใบรูปวงรีขอบขนาน  กวาง 4-6 ซม. 
ยาว 7-12 ซม. โคนใบและปลายใบคอนขางมน ใบสีเทาขาว ดอกออกเปนกระจกุ 2- 4 
ดอก หรือบางครั้งเปนดอกเดี่ยว กลบีรองดอกจะคงติดอยูจนเปนผล กลีบดอกสีขาวรวง
งาย เกสรตัวผูมีจํานวนมาก ผลเมื่อยังออนมีสีเขียวแข็ง รสฝาด แตเมื่อแกจัดสีจะขาวอม
เขียว สุกจะเปนสีเหลืองออน นิ่ม มีกลิน่หอมเฉพาะ ในผลจะมีเมล็ดสนี้ําตาลแข็ง เปน
จํานวนมากฝงอยูตรงกลางของเนื้อผลที่มีสีขาวหรือสีชมพ ู

 
สรรพคุณพื้นบานอื่น ๆ  

ราก แกน้ําเหลืองเสีย แกเลือดกาํเดาออก ขับเสมหะ แกน้าํมตูรพิการ  
 เปลือกตน  แกทองรวง สมานแผล แกบิดมูกเลือด 
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ใบ แกทองรวง แกบิด แกไข แกอาเจียน ถอนพษิบาดแผล สมานแผล รักษาโรค
ผิวหนังผืน่คัน ทําใหกลามเนือ้คลายตัวแกระดูขาว 

ผล แกปวดศีรษะ ขับพยาธิ แกเบาหวาน แกทองรวง แกบิด สมานแผล กลอม
เสมหะอาจม 

ทั้งหา ถอนพษิบาดแผล ดูดหนอง ดูดน้ําเหลือง แกทองเดนิ แกบิด แกพยาธ ิแกบวม 
แกตกโลหิต 

 
สรรพคุณทางทัตกรรม 

- ระงับกลิน่ปาก 
- สมานแผล 
- ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

 
สารเคมี  

ผล ประกอบดวยกลุมสาร alkanals ไดแก acetaldehyde, butyraldehyde , 
valeraldehyde ; กลุมสาร benzanoids ไดแก benzaldehyde ; กลุมสาร triterpenes ไดแก α-
amyrin , Asiatic acid , arjunolic acid ; กลุมสาร steroids ไดแก daucosterol ; กลุมสาร 
sesquiterpenes ไดแก β-caryophyllene ; กลุมสาร phenylpropanoids ไดแก transcinnamic 
acid ; กลุมสาร monoterpenes ไดแก p-cymene ; กลุมสาร coumarins ไดแก ellagic acid 
นอกจากนี้ผลฝร่ังยังประกอบไปดวยวิตามินซี ; น้ํามันหอมระเหย ; lipids ; สารประกอบกาํมะถนั ; 
และ carotenoids 

ใบ มี tannins (9-12%); น้ํามันหอมระเหย (ประมาณ 0.3%) ซึ่งประกอบดวยสาร 
caryophyllene , β-bisabolene, และ eugenol; กลุมสาร flavonoids เชน quercetin; และน้ํามนั
ไมระเหย (ประมาณ 3%); และกลุมสาร triterpenes เปนตน 

 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร  
   ใบ 

1.  ฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส 
สารสกัดจากใบดวยแอลกอฮอลมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไสเล็กของหน ู 

2.  สารสําคัญในการออกฤทธิ์แกอาการทองเสีย 
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สารที่พบคือ quercetin และ quercetin-3arabinoside ลดการบีบตัวของลําไส 
โดยยับยัง้ acetylcholine จึงทาํใหหยุดถาย  
3.  ฤทธิฆ์าเชือ้แบคทีเรียสาเหตุทองเสีย 

                    สารสกัดจากใบดวยน้าํสามารถตานเชื้อ Shigella dysentriae  
4.  การทดลองทางคลนิิก ใชรักษาอาการทองเสยี  

มีรายงานการรักษาโดยใชแคปซูลใบฝร่ังแหงบดเปนผง กับคนไขอุจจาระรวง 122 
คน ชาย 64 คน หญิง 58 คน โดยรับประทาน 2 แคปซูลๆ ละ 250 มลิลิกรัม ทกุ 3 ชั่วโมง 
3 วัน พบวาไดผลดีกวา tetracycline และไมพบอาการขางเคียง  

   ผล 
1.  ฤทธิฆ์าเชือ้แบคทีเรีย สาเหตทุองเสยี 

                    ฆาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคไทฟอยด (Bacillus typhosus)  
2.  สารสําคัญในการออกฤทธิ์แกอาการทองเสีย 

                    ผลฝร่ังพบ tannin มีฤทธิ์ฝาดสมานใชแกอาการทองเสยี  
3.  ตานการกอกลายพันธุ  

                    สารสกัดจากฝรั่งสามารถลดการกอกลายพันธุของ benzopyrene, tryptophan-p-2  
การใชฝรั่งรกัษาอาการทองเสีย 

1.  นําใบฝร่ังมาลางน้าํใหสะอาด ประมาณ 10-15 ใบ แลวโขลกพอแหลก ใสน้ํา 1 แกว
ใหญ นาํไปตมใสเกลือพอมีรสกรอย พอเดอืดยกลงนํามาดื่มแทนชาไดผลดี  

2.  นําผลฝร่ังออนๆ มาฝานเอาแตเปลือกกับเนื้อเทานัน้ เมล็ดทิง้ไปใสเกลือเล็กนอยพอ
กรอยๆ แลวกนิรวมกนั หรือจะใชตมด่ืมเปนน้าํฝร่ังก็ได  

3.  นําใบฝร่ังสดที่ไมออนและไมแกเกินไปมาตัดหัวตัดทายแลวนําไปแชน้ําทิ้งไวสักครู ตัก
น้ําที่ไดจากการแชใบฝร่ังมาจิบทีละนิดอยาจิบมากจะทาํใหทองผูก  
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วัสดุและวิธีการวิจัย 
   1. วัสดุอุปกรณ 

1.1 อุปกรณและเครื่องมือ 
  - Beaker ขนาด  50, 100, 250, 400, 600, 1000 ml 
  - Measuring cylinder ขนาด 5, 10, 25, 100 ml 
  - Stirring rod 
  - Dropper 
  - เครื่องชั่ง digital 
  - โกรง Wedgewood 
  - Hot plate 
  - Desicator 
  - pH meter 
  - Evaporating dish 
  - ตูอบสมุนไพร 
  - เครื่องบดสมนุไพร 
  - Blender 
  - เครื่องปดหลอดยาสีฟน 
  - หลอดยาสฟีน ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  - ชอนเขา 

- กระดาษชัง่ยา 
- ถาด 

1.2 สารเคม ี
  - Carboxymethyl cellulose 
  - Dicalcium phosphate dihydrate 
  - Glycerin 

- Sorbitol 70 % solution 
  - Silica (SIDENT 9) 
  - Sodium benzoate 

- Sodium lauryl sulfate 
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- Peppermint oil 
  - Sodium saccharin 
  - Menthol 
  - Magnesium Aluminium Silicate (Veegum) 

 

1.3 สมุนไพร 
  - ฟาทะลายโจร 
  - ยอ(ตะกอนแหง) ไดรับจากผูผลิตน้ําลูกยอ 
  - ฝร่ัง 

 

1.4 อาสาสมคัรที่ใชทดลองยาสีฟน 
นักศึกษาปริญญาตรี  นกัศึกษาปริญญาโท และเจาพนกังาน คณะเภสชัศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวน 40 คน  

   
    2. การสกดัสารสําคัญจากสมุนไพร 

ข้ันตอนการสกัด 
1. นําสมนุไพรสดทั้งฟาทะลายโจรและใบฝรั่งมาทําความสะอาด 
2. นําสมนุไพรมาอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง หรือจน

สมุนไพรแหง 
3. นําสมนุไพรแหงทั้ง 2 ชนิดมาบด แลวชัง่น้ําหนกัมาอยางละ 1000 กรัม 
4. นําสมนุไพรทีช่ั่งแลวใสลงใน flask แลวทาํการหมักเพื่อสกัดสารสาํคัญดวย 95 % 

ethanol โดยวิธี marceration ในทีน่ี้ ตะกอนยอที่ใช มีทัง้ตะกอนเปยกและตะกอน
แหงซึง่สามารถชั่งมา และหมักไดเลย โดยไมตองผานขั้นตอนที่ 1-3 ( ชั่ง ตะกอนมา 
150 กรัม ) 

5. เขยาอยางตอเนื่องทุกวัน 
6. เมื่อหมกัครบ 5 วันแลวจึงทาํการกรอง 
7. นํา solution extract ที่กรองไดมาทาํใหเขมขนโดยใช Rotary evaporating จากนั้น

ถายใส evaporating disk ไปวางบน water bath ใหแหงสนทิ 
8. นําสารสกัดแหงที่ได บรรจุใสภาชนะปดสนิทเก็บไวใน desicator 
9. ทําการสกัดซ้ํา ( เท 95 % ethanol ลงไปใหม และทาํซ้ําตั้งแตขอ 5 – 8 ) จนครบ 3

คร้ัง 
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10. สารสกัดแหงทีไ่ดนํามาคาํนวณ DER ( Drug extract ratio ) 
11. ชั่งสารสกัดบางสวน ( ประมาณ 0.2 กรัม ) มาทํา TLC 
12. นําสารสกัดทัง้หมดที่ไดไปทดลองสูตรยาสฟีน 

    
   3. ขั้นตอนการทาํ TLC 

สารสกัดฟาทะลายโจร 
1. นําสารสกัดแหงชัง่มาประมาณ 0.2 กรัม 
2. นํามาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 3 ml  
3. นําสารสกัดทีล่ะลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 

Andrographolide standard ไวบนแผนเดียวกนัเรียบรอยแลว 
4. จากนั้นนําไป Run ใน saturated tank ใน system ที่มี CHCl3 : MeOH = 8.5 : 1.5  
5. นําแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเก็บไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนั้นนําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นําแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 
สารสกัดใบฝร่ัง 
1. นาํสารสกัดแหงที่ไดชั่งมาประมาณ 0.2 กรัม 
2. นาํมาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 3 ml  
3. นาํสารสกดัที่ละลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 

standard 4 ตัว ประกอบดวย Rutin, Quercetin, Tannins, G1a ไวบนแผนเดียวกัน
เรียบรอยแลว 

4. จากนั้นนาํไป Run ใน saturated tank ที่ใช system ของ ethylacetate : formic acid : 
glacial acetic acid : H2O ในอัตราสวน 10 : 1.1 : 1.1 : 2.7 

5. นาํแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเกบ็ไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนัน้นําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นาํแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 
สารสกัดตะกอนยอเปยกและแหง 
1. นาํสารสกัดแหงที่ไดชั่งมาอยางละประมาณ 0.2 กรัม 
2. นาํมาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 1 ml และ น้าํ 2 ml  
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3. นาํสารสกดัที่ละลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 
standard 2 ตัว ประกอบดวย Umbelliferon, Scopoletin ไวบนแผนเดียวกัน
เรียบรอยแลว 

4. จากนัน้นาํไป Run ใน saturated tank ที่ใช system ของ CHCl3 : MeOH = 8.5 : 1.5 
5. นาํแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเกบ็ไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนัน้นําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นาํแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 

    
   4. ขั้นตอนการทดลองสตูรตํารับ 
 1. นาํสารสกัดที่ไดมาทาํละลายดวย volatile oil (ในที่นี้ใช peppermint oil) 
 2. ชั่งสารตาม working formula ในสูตรตํารับ 
 3. ทําตํารับยาสีฟนสมนุไพร ทั้ง 3 ตํารับ 
 4. ประเมนิความเหมาะสมของสูตรตํารับโดยประเมินจากความพงึพอใจของผูใช 
 
สูตรตํารับยาสีฟนสมุนไพรทั้ง 3 สูตรตํารับ ประกอบดวย 

  
สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่1 

       % by weight 
สารสกัดฝร่ัง      1.00 
Magnesium Aluminium Silicate (Veegum)  1.00 
CMC       1.00 
Glycerin      33.00 
Dicalcium phosphate dihydrate   46.00 
Peppermint oil      1.20 
SLS       2.50 
Sodium benzoate     0.10 
Water to q.s.      100 
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. คอย ๆ เติม veegum ที่ชั่งไวแลวลงในน้าํประมาณ 12 ml. (แบงบางสวนไวละลาย 

sodium benzoate) จากนั้นคนดวยความเร็วและแรงจนสารเขากนัไดดี (smooth) 
2. wet CMC ดวย Glycerin ทัง้หมดที่ชั่งไวแลว คนจนเขากันไดดี 
3. คอย ๆ เติม veegum ที่เตรียมไวแลวในขอ 1 ลงในขอ 2 แลวคนจนเนื้อสารเขากันดี 
4. จากนั้นคอย ๆ เติม Dicalcium phosphate dihydrate พรอมกับคนใหเขากนัจนได 

smooth paste 
5. ละลายสารสกดัฝร่ังดวย peppermint oil จากนั้นเติมลงใน ขอ 4 คนใหเขากนั 
6. คอย ๆ เติม SLS ทีละนอยพรอมกับคนใหเขากัน 
7. เติม preservative (Sodium benzoate ที่ละลายน้ําสวนที่เหลือไวแลว)ลงไป และคนให

เขากัน 
8. นํายาสฟีนสมนุไพรบรรจุหลอด  
 

หมายเหต ุ: ในการทําตาํรับควรสวมเสื้อกาวด ผาปดปาก หมวกคลุมผมใหเรียบรอยเพื่อความ
ปลอดภัยของผูปฏิบัติงานเอง และปองกนัการปนเปอนผลิตภัณฑ 
 

สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่2 
% by weight 

Herbal extract       0.5 
Silica (Sident 9)         22.75  
Glycerin               36.00  
Sorbitol       10.00  
Sodium lauryl sulfate     2.50  
Carboxymethyl cellulose    1.00  
Menthol         1.00  
Peppermint oil      1.00  
Sodium benzoate     0.20  
Sodium saccharin     0.10  
Water to q.s.       100  
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. นาํ Carboxymethyl cellulose มากระจายตัวในน้าํจํานวน ¾ ของน้าํทัง้หมดในตาํรับ 
2. นาํGlycerin และ Sorbitol เติมลงใน ขอ 1 คนผสมในโกรงใหเขากนั 
3. ละลาย Sodium benzoate และ Sodium saccharin ในน้าํจํานวนหนึง่ 
4. จากนัน้นาํ สารในขอ 3 เติมลงในขอ 2 ผสมใหเขากนั 
5. คอยๆเติม Sident 9 ลงไปทีละนอยๆ ผสมใหเขากนั 
6. นาํ Herbal extract มาละลายใน peppermint oil  
7. นาํสารจากขอ 6 เติมลงในขอ 5 
8. จากนัน้นาํ Sodium lauryl sulfate ที่นาํไปรอนผานแรงแลว คอยๆโปรยลงในสารขอ 7 
9. นาํยาสีฟนสมุนไพรบรรจุหลอด 
 

 
สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่3 

       % by weight 
สารสกัดยอ      0.50 
Magnesium Aluminium Silicate (Veegum)  1.00 
CMC       1.00 
Glycerin      33.20 
Dicalcium phosphate dihydrate   46.00 
Peppermint oil      1.20 
SLS       2.50 
Sodium benzoate     0.10 
Menthol      0.10 
water to q.s.      100 
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. คอย ๆ เติม veegum ที่ชั่งไวแลวลงในน้าํประมาณ 12 ml. (แบงบางสวนไวละลาย 

sodium benzoate) จากนั้นคนดวยความเร็วและแรงจนสารเขากนัไดดี (smooth) 
2. wet CMC ดวย Glycerin ทัง้หมดที่ชั่งไวแลว คนจนเขากันไดดี 
3. คอย ๆ เติม veegum ที่เตรียมไวแลวในขอ 1 ลงในขอ 2 แลวคนจนเนื้อสารเขากันดี 
4. จากนั้นคอย ๆ เติม Dicalcium phosphate dihydrate พรอมกับคนใหเขากนัจนได 

smooth paste 
5. ละลายสารสกดัยอตะกอนแหงดวย peppermint oil พรอมทั้งเตมิ Mentholลงไปละลาย

ดวย จากนั้นเติมลงใน ขอ 4 คนใหเขากนั 
6. คอย ๆ เติม SLS ทีละนอยพรอมกับคนใหเขากัน 
7. เติม preservative (Sodium benzoate ที่ละลายน้ําสวนที่เหลือไวแลว)ลงไป และคนให

เขากัน 
8. นํายาสฟีนสมนุไพรบรรจุหลอด  
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การประเมินคุณสมบัติของยาสีฟน 
   
   1.การประมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

โดยการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของยาสฟีนที่ต้ังวางทิง้ไวที่อุณหภูมิหอง 25 องศา
เซลเซียส กับยาสีฟนที่เก็บไว ณ สภาวะเรง ที่ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 สัปดาห 

1.1 ความเปนเนื้อเดียวกนั (homogenicity) 
ประเมินดวยตาเปลา โดยการสังเกตการแยกชั้น หรือการตกตะกอนของยาสฟีนสมนุไพร 

1.2 สี (color) 
ประเมินดวยตาเปลาโดยการสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือไม เชนสีเขมข้ึนหรือ
จางลง เปนตน 

1.3 กลิ่น (odor)  
ประเมินโดยการดม โดยประเมินวากลิ่นมกีารเปปลี่ยนแปลงหรือไม เชน กลิน่ฉนุมากขึ้น 
หรือกลิ่นออนลง  

1.4 คาความเปนกรด-เบส (pH)  
นํายาสฟีนสมนุไพร 1 สวน มาละลายในน้าํกลั่น 4 สวน แลวนําไปวัด pH โดยใชเครือ่งวัด 
pH (pH meter) 

2. การประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค 
 ประเมินโดยการใหผูทดลองใช ซึ่งเปนนักศึกษาปริญญาตรี พีน่ักศึกษาปริญญาโท และ
เจาพนักงาน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จาํนวน 40 คน โดยทดลองใชยาสีฟนสมนุไพร
คร้ังละ 1 ตํารับ และเวนระยะหางในการแปรงฟนแตละตํารับเปนเวลาพอสมควร พรอมกับการทํา
แบบสอบถามในแบบประเมนิความพงึพอใจ(ตัวอยางแบบประเมินความพงึพอใจอยูในภาคผนวก) 
 
การทดสอบความคงตัว 

1. กลุมควบคุม วางยาสีฟนทั้ง 3 ตํารับ ไวที่อุณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซยีส 
2. กลุมทดสอบสภาวะเรง นาํยาสีฟนทัง้ 3 ตํารับ เขาตูอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซยีส เปน

เวลา 2 สัปดาห 
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ผลการทดลอง 
ตารางที่ 4  แสดงผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาสีฟนกอนและหลังทดสอบสภาวะเรง 

ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2 ตํารับที่ 3 คุณสมบัติที่
ประเมิน 

T0 T1 T0 T1 T0 T1 

Homogenicity เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

สี สีเขียว สีเขียวเขม
ขึ้นเล็กนอย 

สีเขียวออน ไม
เปล่ียนแปลง 

สีขาวหมน ไม
เปล่ียนแปลง 

กล่ิน สมุนไพร+
peppermint 

ไม
เปล่ียนแปลง 

peppermint ไม
เปล่ียนแปลง 

peppermint ไม
เปล่ียนแปลง 

pH 7.38 7.34 7.18 7.11 7.49 7.39 

 
หมายเหต ุ: 
T0 = ต้ังทิ้งไวที่อุณหภูมหิอง 25 องศาเซลเซียส 
T1 = หลังทดสอบสภาวะเรง(สภาวะเรง คือ ที่อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 สัปดาห) 
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ความรูสึกโดยรวม(คิดเปน %) 
 

ตํารับที่ 1  ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 
ชอบมากที่สุด  2.94   5.56   2.86 
ชอบมาก  5.88   5.56   11.43 
ชอบปานกลาง  35.29   30.56   34.29 
ชอบเล็กนอย  29.41   27.77   28.57 
เฉย ๆ    20.58   13.89   17.14 
ไมชอบเล็กนอย  0   11.11   5.71 
ไมชอบปานกลาง 5.88   5.56   0 
ไมชอบมาก  0   0   0  
ไมชอบเลย  0   0   0  
รวม   100%   100%   100% 
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วิจารณผลการทดลอง 
 
1.คุณสมบัติทางกายภาพ  

การประเมนิคณุสมบัติทางกายภาพ เปนการศึกษาความคงตัว(stability) ของผลิตภัณฑ 
โดยแบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือ กลุมทดลองจะทดสอบภายใตสภาวะเรง คือ เก็บยาสฟีนไวที่
อุณหภูมิ 60 องสาเซลเซียส นาน 2 สัปดาห สวนกลุมควบคุมนั้นจะแยกเก็บไวที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส (อุณภูมิหอง) เมื่อครบเวลาทีก่ําหนดนํายาสฟีนทัง้ 2 กลุมมาเปรียบเทียบ ซึ่งพบวา กลิน่
ของยาสฟีนสมุนไพรทัง้ 3 ตํารับไมพบการเปลี่ยนแปลง , สีของเนื้อยาสีฟนนั้น มีเพียงตํารับที ่1 ที่
มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย ในตํารับที ่2 และ 3 พบวาสี ความหนืดของเนื้อยาสฟีน ไม
เปลี่ยนแปลง  
สําหรับการทดสอบคา pH (ความเปนกรด-เบส)ของผลิตภัณฑ ทัง้ 3 ตํารับมีการเปลีย่นแปลงโดยมี
คา pH เพิ่มข้ึนเพยีงเลก็นอยเทานัน้ (ไมแตกตาง) ซึง่คาที่ไดถืออยูในเกณฑมาตรฐาน 
 
2.ความพงึพอใจของผูทดลองใช 

จากผูทําการทดลองสูตรยาสฟีนจาํนวน 40 คนพบวามีระดับความพงึพอใจตอยาสีฟน
สมุนไพรทัง้ 3 ตํารับอยูในระดับปานกลาง  

ในตํารับที ่1 พบวาผูทดสอบมีความพึงพอใจในดานที่ตัวผลิตภัณฑไมระคายเคืองชอง
ปาก กลิ่นของยาสีฟนที่เมื่อใชแลวใหความรูสึกปากสะอาด ระงับกลิน่ปาก และเย็นสดชื่น ในดาน
การเกิดฟองขณะทําการแปรงนัน้ พบวามฟีองนอย สีของเนื้อผลิตภัณฑเขมไป   

ตํารับที่ 2 ผูทดสอบมีความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑที่ไมระคายเคือง ใชแลวใหความรูสึก
ปากสะอาด ระงับกลิน่ปากและมีความเยน็สดชื่น แตในดานที่ผูทดสอบไมพึงพอใจคือ รสขมของ
ยาสีฟน  

และตํารับที่ 3 ผูทดสอบมีความพงึพอใจทีผ่ลิตภัณฑที่ทดสอบไมระคายเคืองชองปาก 
รูสึกปากสะอาด และเย็นสดชื่น ระงับกลิน่ปากไดดี สวนดานที่ไมคอยพึงพอใจ คือ สีของเนื้อยาสี
ฟนที่มีสีออนออกเปนทางสีขาว ซึ่งผูที่ทาํการทดสอบตองการใหมีสีทีเ่ขมกวานี้และเปนสีที่แสดงถงึ
การมีสมนุไพรเปนสวนประกอบในตํารับ 
จากผลการทดลองทัง้หมดดงักลาวไดแสดงใหเห็นถึงจุดเดนและสิ่งที่ตองทาํการปรับปรุงใน
ผลิตภัณฑยาสีฟนในแตละตํารับซึ่งผลทัง้หมดนี้สามารถที่จะชวยแสดงใหเห็นถึงแนวทางในการ
พัฒนาตํารับยาสีฟนสมนุไพรใหมีคุณสมบัติที่ดีและเปนที่พงึพอใจตอผูบริโภคได 

 



 39

ประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัยโครงการพิเศษนี้  
1.ทําใหเขาใจถึงแนวทางและหลักการในการสืบคนขอมลูอยางเปนระบบ 
2.สงเสริมความรูในดานการประยุกตใชสมนุไพร ใหเกิดประโยชนในรูปแบบการใชที่
สะดวกและแพรหลาย 

3.เรียนรูถงึกระบวนการคิดวเิคราะหและแกไขปญหาตลอดจนเขาใจถงึหลกัการและ
ระเบียบของการวิจัยและพฒันา 

4.เปนแนวทางในการพัฒนาเพื่อนําไปสูการผลิตในระดับอุตสาหกรรมตอไปในอนาคต 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ในการพัฒนาตํารับยาสฟีนสมุนไพรครั้งนีไ้ดคัดเลือกใชสารสกัดของ ฝร่ัง, ฟาทําลายโจร, 
ยอ ซึ่งไดมีการใชประโยชนจากสมนุไพรทัง้ 3 ชนิดมากมาย นํามาผสมกับ base ของยาสีฟนสอง
ตํารับที่มีความแตกตางกนัในสวนประกอบของ base โดยฝรั่งและยอพบวาเหมาะสมกับ base ตัว
เดียวกนั ในสวนของฟาทะลายจะเหมาะสมกับอีก base มากกวา จากการทาํแบบทดสอบความ
พึงพอใจ 

ผลการประเมนิทัง้ทางกายภาพ และความพึงพอใจในตํารับ พบวาอยูในระดับปานกลาง 
โดยผูใชสวนใหญชอบในความรูสึกปากสะอาด เยน็สดชื่น ระงับกลิน่ปากไดดี ไมระคายเคืองปาก
ขณะแปรง แตยังมีบางตาํรับที่ยงัคงมีรสขมของสมุนไพรอยูบาง หรือมีสีที่ผูใชไมคอยชอบบาง ซึ่ง
จะเปนประโยชนในการพฒันาตํารับในระดับตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลในการประเมิน หากมีการศึกษาเพือ่พัฒนาไปสูข้ันการผลิตในระดับอุตสาหกรรม

นั้น ทางผูทําการวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
1.ทดสอบฤทธิข์องสมุนไพรในการตานเชื้อและฤทธิ์ในการลดการอักเสบภายในชองปาก 

รวมทัง้ฤทธิ์ในการรักษาโรคในชองปาก  
เนื่องจากผูทําการวิจยัอางอิงขอมูลจากรายงานการวิจยัเพียงอยางเดยีว มิไดมีการทดสอบฤทธิ์
ของสารสกัดทีไ่ดจากการทดลอง เปนการสนับสนนุและยนืยนัผล ตลอดจนใหสามารถที่จะควบคุม
การใชปริมาณสารสกัดจากสมุนไพรที่จะใสลงในยาสฟีน ในการผลติในระดับอุตสาหกรรมตอง
คํานึงถึงดานนี้เพื่อไมใหเกดิความสิ้นเปลืองซึ่งปริมาณสารสกัดที่ใสลงไปนับเปนตนทนุสําคัญตัว
หนึง่ของผลิตภัณฑ 

2. การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ นอกจากจะทดสอบภายในสภาวะเรง ก็ควรที่จะทาํ
การเก็บไวที่อุณภูมิปกติเปนเวลานาน ตามที่มาตรฐานกําหนดดวย 

3.คุณสมบัติดานตางๆของยาสีฟน เชน ปริมาณฟองที่เกดิขึ้นขณะแปรง สี กลิ่น รวมถึงรส 
ของยาสฟีน ควรมีการปรับปรุงและทําการพัฒนาเพื่อใหเกิดความพึงพอใจตอผูบริโภค ปรับปรุง
โดยใชผลการทดลองเปนแนวทาง 
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แบบประเมินความพึงพอใจในตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 

วันที…่....................................... 
ชื่อ...........................................นามสกุล................................... 
เพศ     

 ชาย  
 หญิง             

อายุ  ......... 
ประสบการณในการใชยาสฟีนสมนุไพร 
  เคย (ระบุ )……………….  ไมเคย   อ่ืน ๆ ……………… 
ยาสีฟนที่ใชเปนประจํา ( ระบุ ) ……………………….. 
1.การประเมนิ 
  ความรูสึกตอคุณลักษณะของยาสีฟน 
5 = ชอบมาก 4 = ชอบ 3 = เฉย ๆ 2 = ไมคอยชอบ  1 = ไมชอบเลย 
          ตํารับที ่1      ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 
    5     4    3    2   1     5    4    3   2   1  5     4    3    2   1 
* ความเนยีนของเนื้อยาสฟีน                          

* สี                             

* กลิ่น                             

* ความรูสึกขณะแปรง 
- รสชาต ิ                           

- ไมรูสึกระคายเคือง                          

- ปริมาณฟอง                           

- ความเย็นสดชืน่                          

- ความหนืดขณะแปรง                          

* ความรูสึกหลังแปรง 
- รูสึกปากสะอาด                          

- ชวยระงับกลิน่ปาก                          

- ลมหายใจสดชื่น                          
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2.ความรูสึกโดยรวม : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกมากที่สุด 
    ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 

- ชอบมากที่สุด      
- ชอบมาก          
- ชอบปานกลาง       
- ชอบเล็กนอย         
- เฉย ๆ         
- ไมชอบเล็กนอย       
- ไมชอบปานกลาง      
- ไมชอบมาก        
- ไมชอบเลย       

 
ขอเสนอแนะอืน่ ๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.......................... 

       
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืคะ 
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      1  2   3    4   5       1   2   3   4    5       1   2   3   4    5 

ฝรั่ง 254 nm   ฝรั่ง 366 nm   ฝรั่ง white 
 
 
 
Solvent system : Ethylacetate : formic acid : glacial acetic acid : H2O , 10 : 1.1 : 1.1 : 2.7 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the 

colors develop 
1 = Tannins 
2 = Quercetin 
3 = Rutin 
4 = G1a 
5 = Guava extract 
 
 
รูปที่ 1 Thin-layer chromatogram of Psidium guajava   leaf extract 
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       1         2          1        2    1       2 
ฟาทะลายโจร 254 nm  ฟาทะลายโจร 366 nm  ฟาทะลายโจร white 
 
 
 
Solvent system : CHCl3: MeOH,8.5: 1.5 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the  

colors develop 
1 = Andrographolide standard 
2 = The Creat all part extract 
 
 
 
รูปที่ 2 Thin-layer chromatogram of Andrographis paniculata all part extract 
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     1   2    3       4       1   2     3       4       1   2    3       4 
ตะกอนยอ 254 nm    ตะกอนยอ 366 nm    ตะกอนยอ white 
 
 
 
Solvent system : CHCl3: MeOH,8.5: 1.5 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the 

colors develop 
1 = Scopoletin 
2 = Umbelliferon 
3 = noni precipitate extract (ตะกอนยอเปยก) 
4 = noni precipitate extract (ตะกอนยอแหง) 
 
 
รูปที่ 3 Thin-layer chromatogram of Morinda citrifolia fruit extract 
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 ยาสีฟนสมุนไพรฝร่ัง 
 

 ยาสีฟนสมุนไพรฟาทะลายโจร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ยาสีฟนสมุนไพรยอ 

        ซายมือ     ขวามือ 
 

หมายเหต ุ:  ซายมือ คือ ทีอุ่ณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซียส 
  ขวามือ คือ สภาวะเรงที่ 60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 2 สัปดาห 
รูปที่ 4 รูปถายลักษณะยาสีฟนในการทดสอบ stability 
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รูปที่ 5 รูปถายรวมยาสีฟนทั้ง 3 ตํารบั และการทดสอบ pH เบื้องตน
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รูปที่ 6 ผลิตภัณฑยาสฟีนทั้ง 3 ตํารบั 
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ตารางที่ 5  แสดงขอมลูตํารับที่ 1 (ยาสีฟนสมุนไพรฝรั่ง) 

 ตํารับที่ 1        
ชอบมากที่สุด 2.94        
ชอบมาก 5.88        
ชอบปานกลาง 35.29        
ชอบเล็กนอย 29.41        
เฉย ๆ 20.58        
ไมชอบเล็กนอย 0        
ไมชอบปานกลาง 5.88        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 7 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที่1
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ตารางที่ 6  แสดงขอมลูตํารับที่ 2 (ยาสีฟนสมุนไพรฟาทะลายโจร) 
 

 ตํารับที่ 2        
ชอบมากที่สุด 5.56        
ชอบมาก 5.56        
ชอบปานกลาง 30.56        
ชอบเล็กนอย 27.77        
เฉย ๆ 13.89        
ไมชอบเล็กนอย 11.11        
ไมชอบปานกลาง 5.56        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
         
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 8 กราฟแสดงความสมัพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที2่
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ตารางที่ 7  แสดงขอมลูตํารับที่ 3 (ยาสีฟนสมุนไพรยอ) 
 

 ตํารับที่ 3        
ชอบมากที่สุด 2.86        
ชอบมาก 11.43        
ชอบปานกลาง 34.29        
ชอบเล็กนอย 28.57        
เฉย ๆ 17.14        
ไมชอบเล็กนอย 5.71        
ไมชอบปานกลาง 0        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 9 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที่3 
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ตารางที่ 8  แสดงขอมลูตํารับที่ 1,2,3 
 

 ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2 ตํารับที่ 3      
ชอบมากที่สุด 2.94 5.56 2.86      
ชอบมาก 5.88 5.56 11.43      
ชอบปานกลาง 35.29 30.56 34.29      
ชอบเล็กนอย 29.41 27.77 28.57      
เฉย ๆ 20.58 13.89 17.14      
ไมชอบเล็กนอย 0 11.11 5.71      
ไมชอบปานกลาง 5.88 5.56 0      
ไมชอบมาก 0 0 0      
ไมชอบเลย 0 0 0      
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
รูปที่ 10 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที

1,2,3 
 


