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บทคัดยอ 

โครงการพัฒนาตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 

ภทรพรรณ  อุณาภาค, สิริรัตน  ราษฎรดุษดี 
อาจารยที่ปรึกษา : วีณา จิรัจฉริยากูล, เอมอร  โสมนะพันธุ 
ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
คําสําคัญ : ตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 
 การศึกษาทดลองพัฒนาตาํรับยาสีฟนทีม่คุีณภาพดี และมีสวนผสมของสมุนไพรไทย 
ของโครงการพัฒนาตํารับยาสีฟนสมนุไพร  เร่ิมตนจากการพิจารณาคัดเลือกสมุนไพร จากหนังสอื
สมุนไพรที่ใชในทนัตกรรม จาํนวน 3 ชนิด ไดแก ฟาทะลายโจร ฝร่ัง ยอ ที่จะนาํมาใชในตํารับ 
เตรียมสารสกดัสมุนไพรดังกลาว บันทึกน้าํหนักของผงยาที่ใชเตรียมสารสกัด 1 กรัม (Drug 
extract ratio) และThin-layer chromatography ของสารสกัด จากนัน้คัดเลือกยาพื้นของยาสฟีน 
(toothpaste base) ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมจํานวน 2 ชนิด (base) และเติมสวนผสมของสารสกดั
สมุนไพร สามารถเตรียมยาสีฟนจากสมนุไพร 3 ชนิด ได 3 ตํารับ โดยตํารับที ่1 (base A) เปนยาสี
ฟนชนิดขุน (paste) สีเขียวโดยมีสวนผสมของสารสกัดจากใบฝรั่ง ตํารับที่ 2 (base B) เปนยาสฟีน
ชนิดใส (gel) สีเขียวออนโดยมีสวนผสมของสารสกัดจากสวนเหนือดินของฟาทะลายโจร ตํารับที ่3 
(base A) เปนยาสีฟนชนิดขุน (paste) สีขาวหมนโดยมสีวนผสมของสารสกัดจากตะกอนยอ (noni 
precipitate)  ศึกษาความคงตัวของยาสีฟนทัง้ 3 ตํารับ โดยประเมินคณุสมบัติทางกายภาพของยา
สีฟนที่อุณหภมูิหองและที่สภาวะเรง ( 60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 2 สัปดาห)  ผลปรากฎดังนี ้ 
ตํารับที่ 1 ลักษณะสีเขมข้ึนเล็กนอย สวนความหนืดและคา pH ไมเปลี่ยนแปลง  ตํารับที่ 2 
ลักษณะสี ความหนืดและคา pH ไมเปลี่ยนแปลง  และตํารับที่ 3  ลักษณะสี ความหนืดและคา pH 
ไมเปลี่ยนแปลง   

เมื่อประเมินความพึงพอใจของผูใชยาสฟีนจํานวน 40 คน ปรากฏผลดังนี ้ผูใชมีความพึง
พอใจในดานฟองขณะแปรง ความรูสึกสดชื่นและปากสะอาดหลงัแปรง  
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Abstract 

Development of Herbal Toothpaste Formulation 
 

Pattarapunn  Unaphak, Sirirat  Raddusadee 
Project advisor : Weena  Jiratchariyakul, Aimon  Somanabandhu 
Department of Pharmacognocy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University 
Keyword: Herbal Toothpaste Formulation 
 

This project aimed to develop a quality toothpaste formula containing herbal 
extract as the active ingredient. The study begins with the selection of herbs from the 
book dealing with Thai herbs in dentistry. Andrographis paniculata, Psidium guajava   
and Morinda citrifolia were selected. They were extracted with ethanol. The weight of 
herbal powder that produced 1 g of the extract (drug extract ratio) was recorded. Thin-
layer chromatograms of the extracts were performed. Two toothpaste bases i.e. paste 
base and gel base, were selected and used for the formulation. Three formulations of 
herbal toothpastes were achieved. Formulation 1 was paste and prepared from Guava 
leaf (Psidium guajava) extract. Formulation 2 was gel and prepared from Andrographis 
paniculata herb extract. Formulation 3 was paste and prepared from noni precipitate 
extract. The three toothpastes were tested for the stability by keeping  them at room 
temperature and at 60 oC for two weeks. The stability of toothpastes were evaluated from 
the unchange of the color, pH and viscosity. They were stable. The satisfactory of the 
users (40 persons) was evaluated as well. They were satisfied with the foam during 
brushing the teeth and the freshness after that.  
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สมุนไพรคุณภาพ ที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกดานอปุกรณ เครื่องมือ และสารเคมี
ที่ใชในการทาํโครงการพเิศษครั้งนี ้
ขอขอบคุณเพื่อนๆและนองนักศึกษาทุกคนที่ไดสละเวลาชวยเหลือและใหความรวมมือในการเปน
ผูทดลองผลิตภัณฑยาสฟีน หากผลการวิจยันี้ไดกอใหเกดิประโยชนตอสังคมในภายภาคหนา ทาง
คณะผูจัดทําขอมอบความดทีั้งหมดใหแกบิดา มารดา และครูบาอาจารยทุกทาน ที่มสีวนชวย
สงเสริมและสนับสนนุ พรอมทั้งเปนกําลงัใจใหโดยเสมอมา 
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บทนํา 
 

ยาสีฟนจัดเปนผลิตภัณฑเครื่องสําอางในชีวิตประจําวัน ผลของยาสฟีนที่คาดหวงั
นอกจากทาํความสะอาดชองปาก ทําใหสดชื่นแลว เรายงัมุงหวงัผลอืน่ๆของยาสีฟน อาทิเชน ฤทธิ์
ในการตานการอักเสบ ระงับกลิ่นปากไดยาวนาน โดยไมทําใหเกิดการระคายเคือง ซึง่รูปแบบของ
ยาสีฟนไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง สมยักอนคนไทยนิยมใชกิ่งขอยทําความสะอาดชองปาก 
เนื่องจากเปนสมุนไพรทีห่างายและทําความสะอาดชองปากไดผลดี นอกจากนี้ยงัมสีมุนไพรอื่นทีม่ี
ฤทธิ์ดีในการรกัษาสุขภาพชองปาก เชน กานพล,ู ครอบฟนส,ี ฟาทะลายโจร เปนตน ดวยเหตุนี้
สมัยกอนจึงมกีารนาํสมนุไพรหลายตัวมาผสมกันแลวนาํมาบดเปนผงใชขัดฟน อยางไรก็ตามการ
ใชสมุนไพรในลักษณะผงนี้มขีอเสียคือการใชไมสะดวก ไมเกิดฟองขณะที่ใช อีกทัง้ไมสะดวกใน
การพกพาอีกดวย เปนผลใหการใชสมนุไพรผงเพื่อการทําความสะอาดปากและฟนไดรับความ
นิยมลดลง 

จากที่กลาวมาขางตนจะเหน็วาการพัฒนารูปแบบยาสีฟนสมุนไพรจากรูปแบบที่เปนผงที่มี
ความนิยมนอยมาเปนรูปแบบอื่นทีน่าใช สะดวกในการพกพา หากยังคงรักษาคุณคาของสมุนไพร
ไว ได ก็จะทําใหยาสฟีนสมนุไพรเปนทีน่ิยมมากขึน้ จะเห็นไดจากในปจจุบันพบวามยีาสีฟน
สมุนไพรหลายชนิดวางจําหนายในทองตลาด อยางไรกดี็ขอจํากัดของการใชสมุนไพรยังมีอยู เชน 
สมุนไพรบางชนิดมีคุณประโยชนหลายดาน เชนฤทธิ์ในการยับยัง้เชื้อในชองปาก ลดการอักเสบ แต
ตัวสมุนไพรเองมีความขมมาก ดวยสาเหตุดังกลาวโครงการพิเศษนี้จงึมีวัตถปุระสงค ที่จะพัฒนา
ยาสีฟนสมนุไพรที่มีประสิทธิภาพ และมีคุณสมบัติตามมาตรฐานของยาสีฟน ของกระทรวง
อุสาหกรรม(1) นอกจากนี้ยงัเปนการนาํสมนุไพรพืน้บานมาประยกุตใชเพื่อเพิม่มูลคาของ
ผลิตภัณฑ ผลของการศึกษานี้ทาํใหไดตํารับยาสีฟนสมนุไพรที่จะสามารถนําไปพฒันาตอ เพื่อการ
ผลิตในระดับอุตสาหกรรม อันจะเปนการสงเสริมอุตสาหกรรมของประเทศใหกาวหนาและ
สนับสนนุการใชสมุนไพรภายในประเทศใหเปนที่แพรหลายมากขึ้นดวย 
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ทบทวนวรรณกรรม 
 

ยาสีฟน  
ยาสีฟนหมายถึง ผลิตภัณฑที่ทาํขึ้นเพื่อใชกับการแปรงสฟีน เพื่อใหปากและฟนสะอาด 

สดชื่น ไมมีเศษอาหารและคราบสีติดบนฟน ซึ่งอาจมีลักษณะเปนผง เปนของเหลวขนใสหรืออาจ
เปนน้าํก็ได 
 
ประวัติยาสีฟน (2) 

การใชยาสฟีนมีมาแตโบราณ นับต้ังแตสมัยฮิปโปเครตสุ (400 ป กอนคริสตกาล)  Foulk 
และเพื่อนไดรายงานเมื่อป 1935 วา มกีารใช calcium carbonate  มาตั้งแตโบราณจนถงึปจจุบัน
สารตัวนี้ยงัคงใชกันอยู Manley และเพื่อนไดรายงานเมือ่ป 1975 วา คนตะวนัตกกวาครึ่งโลกยงัคง
ใชเกลือแกง โซเดียมไบคารบอเนตและขี้เถาชวยในการขัดถูฟน 
ยาสีฟนที่ใชเมือ่สองพนัปกอนนัน้ มักมีสวนประกอบของปะการัง หนิออน หรือผงข้ีเถาที่ไดจากการ
เผาพืชหรือสัตว นํามาบดใหละเอียด แตยงัไมแพรหลาย จนถึงเมื่อ 200 ปกอน มีการเนน
ความสาํคัญในการรักษาฟนโดยยาสีฟน ดังนัน้การใชยาสีฟนจึงเริ่มแพรหลายมากขึ้น สารที่ใชใน
การผลิตยาสฟีนจงึมวีิวัฒนาการโดยใชสารสังเคราะหมากขึ้น กระทัง่ปจจุบันนี้ยาสีฟนที่มีจาํหนาย
ในทองตลาด มีการแตงกลิน่ รส และรูปแบบผลิตภัณฑเปนที่ดึงดูดผูใชมาก โดยเฉพาะยาสฟีน
สําหรับเด็ก ซึ่งเปนสิ่งที่ดีในการรณรงคการรักษาความสะอาดฟนตัง้แตยังเยาววัย 

ปจจุบันยาสีฟนที่มกีารจาํหนายอยูในทองตลาดนั้นมีการผลิตออกมาในหลายรูปแบบ โดย
มักพบในรูปแบบครีม เจล และผง นอกจากจะมหีลายรปูแบบแลวยังมีผูผลิตจํานวนมากทีท่ําการ
ผลิตยาสีฟนภายใตเครื่องหมายการคาของตน 

ดังนัน้ การที่จะเลือกใชยาสฟีนชนิดใดถึงจะมีประสิทธภิาพในการทาํความสะอาด และ
ขจัดเชื้อที่เปนสาเหตุของการกอเกิดโรคในชองปากไดอยางดีที่สุดนั้น เปนการยากทีจ่ะระบุลงไป
อยางชัดเจน แตเราสามารถประเมินคุณภาพของยาสฟีนไดดังหวัขอตอไปนี้ 
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คุณสมบัติของยาสีฟน (2,3) 
คุณสมบัติและหนาที่ของยาสีฟนที่ดี  
1.ทําความสะอาดฟนไดดี โดยสามารถขจดัคราบฟนและเศษอาหารออกจากฟนไดอยางหมดจด 
2.ภายหลงัใชแลวทําใหปากรูสึกสะอาด สดชื่น และขจัดกลิ่นปากไดดี 
3.รักษาเหงือกใหคงทนแข็งแรงและปองกนัฟนผุได 
4.ไมเปนอนัตรายตอผูใช ไมทําลายเหงือกและฟนตลอดจนไมระคายเคืองตอเยื่อบุในชองปาก 
5.มีคุณภาพไดมาตรฐาน เชน ผานการตรวจสอบคุณภาพในการขัดสหีรือกัดกรอน (Abrasive 

test) สําหรับผิวฟน (Enamel) และเนื้อฟน (Dentine) เปนตน 
6.มีความคงตวัดี 
7.มีรูปแบบที่เหมาะสมและสะดวกในการใช เชน เปนเพสท (Paste) ครีม (Cream paste) หรือผง

(Powder) เปนตน 
8.มีกลิ่นและรสที่นาพอใจ เชน กลิ่นที่ใหความรูสึกสดชืน่ และรสที่ไมบาดลิ้น เปนตน 
9.ราคาไมแพง 
 
สวนประกอบพื้นฐานของยาสีฟน (1,2,4,5) 

จากคุณสมบติัที่ดีของยาสฟีน ทาํใหทราบวายาสีฟนไมเพียงแตมีหนาที่ในการทาํความ
สะอาดฟนเพยีงอยางเดยีว ยังตองมีองคประกอบอื่นทีท่ําใหเกิดความพึงพอใจแกผูใช ทัง้ในแงของ
ผลิตภัณฑและคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งการชวยรกัษาอนามัยในชองปากและความปลอดภยั
ตอสุขภาพของปากและฟน การตั้งสูตรยาสีฟนจงึควรประกอบดวยสารหลักที่ทาํหนาที่ดังตอไปนี้  
 
1.สารขัดส ี

สารขัดสีเปนผงขัดที่ผสมในยาสีฟน จะทําหนาที่ขจัดคราบจุลินทรีย เศษอาหาร ส่ิงสกปรก
ที่เกาะอยูบนฟนตลอดจนคราบสีที่เกิดจากเครื่องดื่มและอาหาร ซึง่สารขัดสีจะขัดสีที่ผิวฟน 
ในขณะที่แปรงฟน ดังนัน้ผงขัดจะตองมีความละเอียดเพียงพอที่จะขจัดสิ่งสกปรกออกจากผวิฟน 
โดยไมทําอนัตรายตอโครงสราง เคลือบฟนและความแข็งแรงของฟน ตามมาตรฐานอุตสาหกรรม
(มอก.45-2540)(1) กําหนดไววา สารขัดสีในการผลิตภณัฑยาสฟีน ซึง่อาจเปนสารเดี่ยวหรือสาร
หลายตวัรวมกนัตองมีไมนอยกวารอยละ 40 โดยน้าํหนกั 
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ชนิดของสารขัดสีตามมาตรฐาน มอก.45-2540 
1.แคลเซียมคารบอเนต (Calcium carbonate) 
2.ไดแคลเซียมฟอสเฟตไดไฮเดรต (Dicalcium phosphate dihydrate) 
3.ไดแคลเซียมฟอสเฟตแอนไฮดรัส (Dicalciumphosphate anhydrous) 
4.ไตรแคลเซียมฟอสเฟต (Tricalciumphosphate) 
5.แมกนีเซยีมคารบอเนต (Magnesium carbonate) 
6.แมกนีเซยีมไฮดรอกไซด (Magnesium hydroxide) 
7.แคลเซียมไดฟอสเฟต (Calcium diphosphate) 
8.โซเดียมเมตาฟอสเฟตที่ไมละลายน้ํา (Sodium metaphosphate) 
9.อะลูมิเนยีมออกไซดไตรไฮเดรต (Aluminium oxide trihydrate) 
10.ซิลิกอนไดออกไซด (Silicon dioxide) 
 

 
ตัวอยางสารที่มีอํานาจในการขัดสฟีนและนิยมใชในสูตรยาสฟีน ไดแก (6,7) 
 

1.Calcium carbonate (chalk) มีหลายเกรดแลวแตขนาดอนุภาค พืน้ผิวและรูปรางผลึก 
แตที่นิยมมี 2 ตัวคือ Aragonite (orthorhombic) และ Calcite (rhombohedral) มีขนาดอนุภาค
ต้ังแต 2-20 ไมครอน สารกลุมนี้เปนสารขดัฟนที่ดี แตไมทําใหฟนเงา(ไมขัดเงา) คุณภาพไม
สม่ําเสมอ เกรดที่มีอนุภาคขนาดโตกวา 20 ไมครอนปนมาอาจทําใหผิวฟนสึกกรอนได ดังนัน้จึง
นิยมใชรวมกบัพวก Calcium phosphate ซึ่งอํานาจกดักรอนนอยกวา นอกจากนีเ้กรดที่มีเกลือ
แคลเซียมที่ละลายน้าํไดปนมาในปริมาณสูงอาจกอใหเกิดปญหาในบางสูตรได ขอเสียอีกประการ
ของสารกลุมนีคื้อ มีความเปนดาง จงึกัดกรอนภาชนะบรรจุที่เปนหลอดอะลูมิเนยีมได ควรปองกนั
โดยการเติม Sodium silicate ลงไป ในการตั้งสูตรถาใชสารกลุมนี้ควรระวังเรื่องความเขากนัไมได
กับสารที่เปนกรดและเกลือฟลูออไรด ตัวอยางเกรดตางๆของสารกลุมนี ้ดังแสดงในตารางดานลาง 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงชนิดของ Precipitate calcium carbonates (2) 
 

ขนาดอนุภาค เสนผานศูนยกลาง(µ) เกรด 
0-3 3-6 6-10 มากกวา 10 

ความหนาแนน 
(gm/ml) 

Light 80% 14% 4% 2% 0.351-0.430 

Medium 67 17 12 4 0.500-0.588 

Dense 55 21 16 8 0.727-0.851 

Extra dense 50 20 20 10 0.870-1.050 

 
เกรดที่มีคุณภาพเหมาะสมในการทํายาสฟีน คือ light และ medium 

 
2.Calcium phosphate สารกลุมนี้ตัวที่ใชในยาสฟีน มีดังนี ้(8,9) 
   2.1. Dicalcium phosphate dihydrate (CaHPO4. 2H2O) หรือ DCP  สารตัวนีน้ิยมใช

มากที่สุดในยาสีฟน รสดีกวาchalk  สารนีท้ําใหยาสฟีนมีpH 6-8 สารตัวนี้มกัเปลี่ยนเปน 
anhydrous form ซึ่งทําใหเนือ้ยาสีฟนแหงแข็งไมนาใช และถามฟีลูออไรดจะยิ่งเรงการ
เปลี่ยนแปลงนี้ ตองใส Trimagnesium phosphate , Tetrasodium pyrophosphate หรือ 
Calcium sodium pyrophosphate รวมดวยเพื่อปองกนัการเปลี่ยนแปลง สําหรับ Anhydrous 
dicalcium phosphate นั้นมีฤทธิ์ขัดสีสูงกวา dehydrate จึงไมนิยมใชเดี่ยวๆในสูตร 
และใชในปริมาณทีน่อยกวา สวน Tricalcium phosphate (TCP) นัน้ละลายนอยกวา DCP จึงไม
นิยมใช 
 

ขอเสีย DCP คือ ไมเขากันกับฟลูออไรดที่ละลายน้าํ เชน Sodium fluoride , Stannous 
fluoride เพราะเกิดปฏิกิริยาทําใหเกิด Fluoroapatite หรือ Calcium fluoride ลิขสิทธิ์ของอังกฤษ
กลาวถึงการใช Sodium monofluorophosphate รวมกับ DCP เพื่อใหยาสฟีนมีประสิทธิภาพดี 
เพราะจะทาํใหยงัคงมฟีลูออไรดในสภาพที่ละลายน้าํอยูเพื่อออกฤทธิ ์
บริษัทMonsanto ไดผลิตสารนี้ในชื่อของ “Lustre-Phos” ซึ่งมีคาความกัดกรอนต่ํา กลาวคือเกรด 
hard มีคา 550-700 เกรด medium มีคา 400-550 (คามาตรฐานของ Calcite = 1000) 
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   2.2 Calcium pyrophosphate (Ca2P4O7) หรือ CCP สารนีม้ีขอดีกวา DCP คือ เขากัน
ไดดีกับฟลูออไรดเพราะมีปริมาณของ calcium ที่ละลายน้ําไดตํ่า จึงไมรบกวนเสถียรภาพของ
ฟลูออไรด 

    2.3 Insoluble sodium metaphosphate (IMP) สารนี้ปราศจาก calcium ion จึงใชได
ดีในสูตรที่มีฟลูออไรด สารนี้ถาทิง้ไวนานจะเกิด hydrolysis และม ีpH ตํ่าลง(5-6) มกีารศึกษา
พบวาถาเติมเกลือแคลเซียมลงใน IMP จะชวยเปนบัฟเฟอรควบคุมมิใหเปนกรดมากเกินไปและ
เพิ่มอํานาจในการขัดฟนและขัดเงาดวย นอกจากนี้ยงัมกีารใช IMP รวมกับ tricalcium หรือ 
dicalcium phosphate และใช IMP รวมกบั 1-7% ของเกลือแมกนีเซียม เชน Magnesium 
carbonate , Alkaline magnesium silicate , trimagnesium phosphate และ 
Monomagnesium phosphate เปนตน ซึง่พบวาสามารถทําความสะอาดฟนไดดีกวา chalk , 
TCP และ DCP (10) 

 

3.Hydrated Alumina สารกลุมนี้ใชเพื่อแกขอเสียตอความไมคงสภาพของฟลูออไรดของ 
chalk และ calcium phosphate  
Alpha-alumina trihydrate เปนสารทีน่ิยมใชมาก ทาํความสะอาดฟนไดดีโดยไมทาํลายผวิฟน 

 

4.Powdered resin สารกลุมนี้ใชผลิตยาสีฟนเนื้อใส ไดแก urea-formaldehyde 
condensation product และ emulsion-polymerized styrene 
นอกจากนีย้ังมีการใช zirconium silicate , calcined alumina และ Magnesium aluminium 
silicate ในปริมาณเล็กนอยเพื่อเพิ่มอํานาจการขัดเงาแกฟนดวย 
 
สารลดแรงตึงผิวและสารที่ทําใหเกิดฟอง (1) 

สารลดแรงตึงผิวและสารทีท่าํใหเกิดฟองตองเปนสารที่ไมมีความเปนพิษ ปลอดภัยและไม
ระคายเคืองตอเยื่อบุในชองปาก โดยสํานกังานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมไดกําหนดใหใช
สารอยางใดอยางหนึ่งในปริมาณทีก่ําหนด ดังนี ้

1.สบูใหเติมไดไมเกินรอยละ 5 โดยน้าํหนัก 
2.โดเดซิลโซเดียม ซัลเฟต (Dodecyl sodium sulphate) หรือที่เรียกกนัวาโซเดียมลอริลซัลเฟต

(Sodium laural sulphate) เติมไดไมเกินรอยละ 3 โดยน้าํหนัก 
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3.ซัลโฟบวิเทน ไดโออิกแอซิด1,4-บิส (2-เอทิลเฮกซิล) เอสเตอร โซเดียมซอลต (Sulphobutane 
dioic acid1,4-bis (2-ethylhexyl) ester sodium salt) ไดออกทิล โซเดียม ซัลโฟซักซิเนต
(Dioctyl sodium sulphosuccinate) เติมไดไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 

4.โซเดียม โดเดคาโนอิล เมทิลอะมิโนเอทาโนเอต (sodium dodecanoyl 
metthylaminoethanoate) หรือที่เรียกกันวา โซเดียม ลอโรอิล ซารโคซิเนต (Sodium lauroyl 
sarcocinate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้าํหนัก 

5.โซเดียม ลอริล ซัลโฟแอซีเตต (Sodium laural sulphoacetate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 
6.ซัลโฟ แครอเลต (Sulphocalaurate) ไมเกินรอยละ 3 โดยน้ําหนัก 
7.สารอื่นๆทีท่าํใหเกิดฟองตองปลอดภัยและไดรับการเห็นชอบจากสาํนักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

 1. Sodium laural sulphate (SLS) แมวาปกติสารนี้จะระคายเคืองกวาและเปนพิษ
มากกวาสบูในความเขมขนทีเ่ทากัน แตอํานาจการทาํความสะอาดสงูกวาสบูจงึใชในความเขมขน
ที่นอยกวา USPX ไดพิสูจนผลทางคลินิกยนืยนัวา ความเขมขนไมเกนิ 2% ซึ่งใชในยาสีฟนของ 
SLS ถือวาปลอดภัย สารนี้จงึยังคงเปนทีน่ยิมใชเพราะทาํความสะอาดดี ราคาถูก 

2. Sodium-N-lauroyl sarcosinate (R.CO.N(Me)CH2COONa) สารตัวนีน้ิยมใชใน
ผลิตภัณฑที่รับประทานไดเพราะละลายน้าํดีมาก บริษทัColgate ไดจดลิขสิทธิ์การใชสารตัวนี้ใน
แงของการใชเปนสารปองกนัโรค (prophylactic effect) เพราะมีฤทธิ ์anti-enzyme action จึง
ปองกนัฟนผุได 

3. Sodium ricinoleate และ Sodium sulforicinoleate   
สาร Sodium ricinoleate (castor oil soap) ใชในยาสีฟนไดดีเพราะละลายน้ําดีมาก แต

ควรระวังตํารับที่มี calcium ion จะตกตะกอน สําหรับ Sodium sulforicinoleate (turkey red oil) 
ก็นิยมใช นอกจากนี้สารทาํความสะอาดอืน่ เชน Sodium laural ether sulfate , Sodium coconut 
monoglyceride sulfonate , Alkane sulfonate และ Alkyl polyether carboxylate ก็ใชไดในสูตร
ยาสีฟน  
 
สารใหความชุมชื้น (Humectant) (2) 

สารใหความชุมชื้นจะทาํหนาที่ชวยใหสวนประกอบของยาสีฟนกลมกลนืและเปน
ของเหลวขนอยูได ทําใหเนื้อยาสีฟนเมื่อเกบ็ไวนานๆไมแหงแข็งเมื่อโดนลม นอกจากนี้สารให
ความชืน้มักจะใหความหวานแกยาสีฟนดวย ปจจุบันสารที่นิยมใช ไดแก Glycerin , Sorbitol ,  



 8

Propylene glycol สารเหลานี้ใหความหวานโดยไมทําใหฟนผุเพราะไมเกิดกรดจากปฏิกิริยาของ
แบคทีเรีย  
 
สารเพิ่มความหนืด(Thickening agent) (11,12) 

ใชเพื่อเพิม่ความหนืดและความคงตัวใหกบัผลิตภัณฑ ควรเลือกชนิดทีเ่ปน hydrophilic 
colloid ไดแก Irish moss , Gum tragacanth , Synthetic cellulosic product เชน 
Carboxymethyl cellulose , Hydroxyethyl cellulose เปนตน และ Silica 

Cellulose derivatives นิยมใชมากที่สุดในยาสฟีนเพราะไมมีสี ไมเปนพิษ และไมมกีลิ่น 
รส ไดแก 

1. Carboxymethyl cellulose (CMC) sodium CMC จะคงสภาพที ่pH 5.5-9.5 ทนตอ 
electrolyte และ calcium ion จึงนยิมใชมากที่สุดในยาสีฟน แตตองระวังในสูตรทีม่ีสาร 
antibacterial ซึ่งมีประจุบวกจะเขากนัไมได สารนี้มีชื่อทางการคามากมาย เชน Celacol , 
Courlose , Cellofas , Edifas , FMP , FHP , Tylose และ TPF47 (เปนชื่อทาง CTFA) 

2.Cellulose ether ไดแก methyl หรือ hydroxyethyl cellulose สารกลุมนี้ไมมีประจุ ทน
ตอ pH ในชวงกวาง ทนตอโลหะ จงึใชในสูตรที่มีสารฆาเชื้อประจุบวกได Methylcellulose (MC) 
ละลายดีในน้าํเย็นจงึเหมาะสมในสูตรยาสฟีนที่ผลิตโดยวิธี Cold process แตตองระวังถาม ี
Glycerin จะเขากันไมได  MC มีจําหนายในชื่อการคาคือ Celacol , Methocel , Methofas , 
Tylose และ TPF60 (เปนชื่อทาง CTFA) สําหรับ hydroxyethyl cellulose ไมมีปญหาเกี่ยวกับการ
ละลายเมื่ออุณหภูมิเปลี่ยนแปลง แตกระจายตัวชาทาํใหผลิตภัณฑเกดิฟองและรสชา(กลบรสและ
ฟอง) อยางไรก็ตามสารนี้มอํีานาจการยึดเกาะ (binding property) สูงจึงยังคงนิยมใช มีชื่อทาง
การคาคือ Cellosize และ Natrosol 

นอกจากนีเ้รซินสังเคราะห เชน Ethylene oxide polymer (ชื่อการคาคือ Carbogel) ก็
ใชไดในสูตรยาสีฟน สําหรับดินสังเคราะหประเภท Hectorite ซึ่งมีชื่อการคาวา Laporite ก็มีผูวิจัย
และยอมรับใหใชในยาสฟีนเชนกนั 
    
สารควบคุมความเปนกรด-ดาง (1) 

เปนสารที่เติมในยาสฟีน มีระดับความเปนกรด-ดางไมมากหรือนอยเกินไป คามาตรฐาน
จะอยูทีม่ากกวา 4.9 และมนีอยกวา 10.5 สารเหลานี้จะตองผานความเหน็ชอบ จากสํานกังาน
ผลิตภัณฑมาตรฐานอุตสาหกรรม การใสอาจมากกวา 1 ชนิดก็ได แตตองมีปริมาณพอสมควรที่จะ
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ควบคุมความเปนกรด-ดาง ไดแก โซเดียมไฮโดรเจน คารบอเนต (Sodium hydrogen carbonate) 
โซเดียมคารบอเนต (Sodium carbonate) โซเดียมบอเรต(Sodium borate) โซเดียมคลอไรด 
(Sodium chloride) กรดบอริค (Boric acid) ครีมออฟทารทาร (Cream of tartar) กรดน้ําสม
(Acetic acid) 
 
สารกันเสีย (Preservatives) (1,2,13) 

เปนสารที่เติมในยาสฟีนเพื่อปองกนัการบดูเสียเพราะในยาสีฟนมกีารแตงกลิ่นรสและอาจ
ใชแปงเปนสวนประกอบ ทาํใหเกิดการบูดเสียได จึงตองใสสารกันเสยีปองกนัไว สารกันเสยีนี้ตอง
ไดรับการอนุญาตทั้งชนิดและปริมาณที่ใส สารกนัเสียที่สํานักงานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม กําหนด
ไว ไดแก 

1.เมทิลพาราเบน (Methyl paraben) ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้าํหนัก 
2.โพรพิลพาราเบน (Propyl paraben) ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้ําหนกั 
3..เมทิลพาราเบนรวมกับโพรพิลพาราเบน ใสไดไมเกินรอยละ 0.25 โดยน้ําหนัก 
4.ไทมอล (Thymol) ในกรณทีี่ใชเปนวัตถุกนัเสียหรือกรณีอ่ืนที่ไมเปนวัตถุระงับเชื้อ 
คํานวณในรูปของไทมอล ไมเกินรอยละ 0.1 โดยน้าํหนกั 

5.สารกันเสียอืน่ๆที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุขในปริมาณที่กําหนด 
 

สารที่ใชปรุงแตงกลิ่นรส (Flavors) (14,15) 
เปนสารที่เติมในยาสฟีน เพือ่ใหมีกลิน่รสถูกใจผูบริโภค สารที่ใชปรุงแตงกลิ่นรสนี้ ไมไดมี

กฎเกณฑบังคบั เพยีงแตตองเปนสารที่ปลอดภัย ดังนัน้ ผูผลิตยาสีฟนจึงมีอิสระ ในการจะใสสาร
แตงกลิ่นรส เปนสูตรเฉพาะของแตละบริษัท สารแตงกลิ่นรสสวนใหญ ไดแก มินท (Mint) เมนทอล
(Menthol) การบูร รสสม รสสตรอเบอรี่ เปนตน ในยาสีฟนบางชนิดซึง่มีสารประเภทไพโรฟอสเฟต 
จําเปนตองใสสารปรุงแตงกลิ่นรส เพื่อชวยลดความขมของไพโรฟอสเฟต เรียกวา เปนเซนซิไทเซอร
(sensitizer) สารแตงรสนิยมใช Saccharin แตหามใช Cyclamates เพราะอาจทําใหเกิดมะเร็งได  
 
สมุนไพรที่ใชแตงกลิ่นในยาสฟีน 
   Anise oil (16) 

-ใชแตงกลิ่นยา เครื่องสาํอางและยาสฟีน 
-มีฤทธิ์ฆาแมลงอยางออน 
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Clove oil (17)  
-ใชแตงกลิ่นยาสีฟน 
-ฆาเชื้อโรค ระงับอาการปวดฟน แกปญหากลิ่นปาก แกรํามะนาด 
-ยาชาเฉพาะที่ ขับลม 

   Peppermint oil (16) 
-ใชแตงกลิ่นยาสีฟน อมบวนปาก กลัว้คอ  
-ขับลม ฆาเชือ้โรค ยาชาเฉพาะที่ แกไอ 

 
สารแตงสี (Color) (18) 

เปนสารที่ใสเพื่อใหยาสีฟนมีสีดึงดูดใจผูบริโภค สีที่เตมิตองเปนสทีี่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงสาธารณสุขวาปลอดภัย 

 
สารที่ออกฤทธิ์เพื่อการควบคุมและปองกันโรค 

สารที่ใสในยาสีฟน เพื่อควบคุมและปองกนัโรคเปนสวนประกอบสําคญัของยาสฟีน ทีท่ํา
ใหยาสฟีนมีสรรพคุณที่แตกตางกนัไป ในการแสดงสรรพคุณนี้ สวนใหญจะตองมีผลการทดลองใน
หองปฏิบัติการและการทดลองในคน เพื่อการรับรองสรรพคุณ เชน การเติมสารประกอบฟลูออไรด  
เพื่อปองกันฟนผุ การเติมสารตอตานการเกิดคราบหนิปนูน้าํลาย การเติมสารลดอาการเสียวฟน
และสารชวยทาํความสะอาดปาก ในคนที่เปนโรคบางชนดิ เปนตน 
 
ตารางที่ 2 ตารางแสดงสารตัวอยางที่เปนสวนประกอบในสูตร (2,19) 
สวนประกอบในสูตร ปริมาณที่ใช ตัวอยางสาร 
1. สารขัดสี (Abrasive) และขัดเงา 
(Polishiing agent) 

15 -50 CaCO3 
CaHPO4.2H2O 
CaHPO4 
Al2O3.3H2O 
Ca2P4O7 
M9HPO4.3H2O 
SiO2 
( NaPO3 ) 
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สวนประกอบในสูตร ปริมาณที่ใช ตัวอยางสาร 
2. สารลดแรงตึงผิว (Surfactants) 1.0 – 2.0 Sodium lauryl sulfate 

Sodium –N-lauroyl 
sarcosinate 
Monoglyceride sulfate 

3. สารฮิวเมคแตนท (Humectants) 10 - 30 Glycerin  
Sorbital 70 % 
Propylene glycol 

4. สารเพิ่มความหนืด (Thickeners 
and gelling agent) 

1.0 Carboxymethyl cellulose 
Hydroxyethyl cellulose 
Iris moss, Gum tagacanth 

5. สารเพิ่มความหวาน (Sweetener) 0.1 – 0.2 Saccharin 
6. สารแตงกลิน่และรส (Flavor) 1.0 – 1.5 Spearmint, Peppermint, 

Menthol, Vanillin, Eugenol, 
Wintergreen, Anethol, Anise, 
Eucalyptus, Cinamon 

7. สารกนัเสีย (Preservative) 0.1 – 0.5  p-hydroxy benzoates 
8. สารปองกันโรค (prophylactic 
agent) 

0.1 – 1.0 NaF, SnF, NaFPO3 

9. สารแตงสี (Colors) qs. สีที่ใชแตงดูตัวอยางไดใน EEC 
list 

10. น้าํ เติมจนครบ 100  
 
 
การควบคุมมาตรฐานยาสีฟน (1,20) 
การผลิตยาสฟีนที่มีคุณภาพเชื่อถือไดและปลอดภัย จะตองผานการตรวจสอบคุณภาพดังนี ้

1.คุณลกัษณะของผลิตภณัฑ  เชน ความหนืด, ความถวงจําเพาะ, pH, สี ,กลิน่, รส, 
ความชืน้, ปริมาณวิเคราะหของสารขัดสี,สารปนเปอน, สารกันเสยี, และฟลูออไรด เปนตน 
มาตรฐานผลติภัณฑอุตสหกรรม ( มอก -45-2540 ) ไดกําหนดมาตรฐานไวดังนี ้
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1. ปริมาณสารทาํความสะอาด ไมเกินรอยละ 20 ของน้าํหนกั 
2. โซเดียมเบนโซเอต ไมมากกวารอยละ 2.5 ของน้ําหนัก  
3. ไทมอล ไมมากกวารอยละ 0.2 ของน้าํหนกั  
4. โซเดียมฟลูออไรด ไมมากกวารอยละ 0.22 ของน้าํหนัก  
5. สแตนนัส ฟลอูอไรด ไมมากกวารอยละ 0.4 ของน้าํหนัก 
6. คารบาไมด ( carbamide ) ไมมากกวารอยละ 3 ของน้าํหนกั 
7. โซเดียม โมโนฟลูออไรดฟอสเฟต ไมมากกวารอยละ 0.8 ของน้าํหนัก 
8. ความเปนกรดดางของยาสีฟน อยูระหวาง 4.9 -10.1 
9. สารปนเปอนมปีริมาณไมมากกวาเกณฑ ดังนี ้

ดีบุก  250 มก./กก. 
สังกะส ี  100 มก./กก. 
ทองแดง  20      มก./กก. 
ตะกั่ว  2      มก./กก. 
สารหน ู  2      มก./กก. 
ปรอท  0.02    มก./กก. 

10. ผลิตภัณฑตองเปนเนื้อเดียวกันสม่าํเสมอ ไมเสื่อมคุณภาพเมื่ออบที่อุณหภูมิ 45  ํC เปน
เวลานาน 72 ชั่วโมง 

11. ยาสีฟน paste ความหนืดตองติดกับหลอดไมนอยกวา 15 วินาท ีเมื่อบีบยาสฟีนออกจาก
หลอดที่อุณหภูมิ 20  ํC ยาว 1 ซม.โดยหลอดอยูแนวดิ่ง และปากหลอดอยูดานลาง 

 
2.คุณภาพในการใช ( performance test ) ตองผานการทดสอบคุณภาพในการใชงาน 3 

ประการ คือ 
 2.1 การทดสอบความสึกกรอนหรือการขัดฟน ( Abrasive action ) 
 2.2 การทดสอบอํานาจการทาํความสะอาด ( Cleaning power ) 
 2.3 การทดสอบอํานาจในการขัดเงา ( Polish or Lustre ) 
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เช้ือในชองปาก (21) 
 

สวนประกอบของเชื้อจุลินทรียชนิดตาง ๆ ที่พบไดตามปกติในปากจะขึน้อยูกับลักษณะ
สภาพแวดลอมและคุณสมบัติภายในปาก เชื้อจุลินทรยีที่แยกไดจากในปาก โดยปกติมีความ
ซับซอนมนัประกอบดวยสปชีสชนิดตาง ๆ หลายชนิดของเชื้อพวกแบคทีเรีย ยีสต ไวรัส และปารา 
สิต  
 เชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่พบในปากที่พบไดเดนชัดที่สุด คือ เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส ,
สเตร็ปโตคอคคัส แซนควิส , สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร, สเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร และสเตร็ปโต
คอคคัส ซัลไลวาเรียส ซึ่งเชือ้สปชีสเหลานี้มีบางสายพนัธุสามารถทําใหสัตวทดลองที่ปราศจาก
เชื้อจุลินทรียชนิดอื่นในปากเกิดฟนผุได เมือ่ทําการเลี้ยงดูสัตวทดลองนั้นดวยน้ําตาลซูโครส โดย
เชื้อสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส จะเปนเชื้อทีม่ีความรนุแรงมากที่สุดที่สามารถทาํใหเกดิโรคฟนผุข้ึน
ไดในคน นอกจากนี้เชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่มีในปากตัวอืน่ ๆ อีกหลายตัวก็สามารถทาํใหเกิดโรคขึ้น
ไดเมื่อมีโอกาส ตัวอยางเชน สเตร็ปโตคอคคัส ไมติเออร มันแยกออกมาไดจากเยื่อหุมหวัใจอักเสบ
ที่มีการติดเชื้อ และสเตร็ปโตคอคคัส มิลเลอไร ก็แยกออกมาไดจากหนองฝที่เกิดขึ้นที่สมองกับที่
เกิดขึ้นที่ตับ 
 เชื้อแกรมบวกชนิดแทงเปนเชื้อจุลินทรียกลุมใหญอีกกลุมหนึง่ที่พบไดในปาก สวนใหญจะ
พบเชื้อชนิดนี้ในคราบจุลินทรียตําแหนงตาง ๆของรางกายคนและสัตวที่ยอมใหเชื้อแอคติโนมัยซีส
อาศัยอยูไดมีเพียงแหงเดียวเทานัน้คือตําแหนงที่อยูในปาก ดังนัน้จงึถอืวาเชื้อแอคติโนมัยซีส วิส
โคซุส กับเชื้อแอคติโนมัยซีส นีสลันดีไอ เปนตัวแทนของเชื้อจุลินทรียทีม่ีคุณสมบัติเฉพาะทีพ่บได
เฉพาะภายในปาก  
 เชื้อแกรมลบคอคไคอาจมีบทบาทสําคัญตอนิเวศวทิยาภายในปากและตอสาเหตุการเกิด
การผุของฟน ซึ่งเชื้อพวกไวโลเนลลา และเชื้อนัยซีเรียบางสายพนัธุสามารถนาํเอาแลคเตทไปใชให
เปนประโยชนได โดยมันจะเปลี่ยนพวกแลคเตทใหกลายเปนกรดออน 
 จํานวนเชื้อจุลินทรียที่มีในปากสวนใหญจะเปนพวกแบคทีเรีย ซึง่เชื้อจีนัสตาง ๆ ที่แยก
ออกมาไดจากในปากคนตามปกติมีแสดงไวในตารางที ่3 นอกจากภายในปากจะมพีวกแบคทีเรีย
แลว มนัยังประกอบดวยจุลินทรียชนิดอื่น ๆ ซึ่งมทีั้งพวกยีสต พวกมยัโคพลาสมา พวกไวรัส และ
พวกปาราสิต สาเหตทุี่ภายในปากมีเชื้อสปชีสชนิดตาง ๆ มากมายก็เนื่องมาจากมปีจจัยที่คอย ๆ 
เกิดขึ้นเปนจํานวนมากที่ไปมีสวนเกี่ยวของอยางมนีัยสาํคัญกับนิเวศวทิยาภายในปาก นอกจากนี้
ภายในปากยงัมีชวงจํากัดในเรื่องอาหาร รวมทัง้ลักษณะความเปนอยูภายในปากทีม่ีลักษณะ
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แตกตางกนัแบบหลากหลาย จึงทาํใหเชื้อจุลิทรียทีพ่บในปากมีลักษณะเฉพาะที่ไมเหมือนใคร ซึ่ง
จะเหน็ไดจากกรณีที่วาจะไมพบเชื้อพวกสปชีสที่ไปมีสวนเกี่ยวของกบัระบบนิเวศวทิยาอืน่ที่ไมใช
ระบบนิเวศวิทยาในปากเขามาอาศัยในปากไดเลย ตัวอยางเชน สแตฟฟโลคอคไคที่มีอยูตรง 
บริเวณจมูกและผิวหนงั กับเชื้อEnterobacteriaceae ทีม่ีอยูในลําไส โดยปกติแลวจะไมพบเชื้อ
พวกนี้ในปากไดเลย 
 
ตารางที่ 3 ชนดิของเชื้อสเตร็ปโตคอคไคที่แยกไดอยางปกติในปาก พวกที่เจริญเติบโตไดทั้งใน
ภาวะที่มีออกซิเจนกับภาวะที่ไมมีออกซิเจน 
                  Polysaccharide 
                  production from sucrose 

 Fermentation of    Ammonia   Hydrolysis   Acetoin      H2O2           Colonial       Chemical 
Species Mannitol  Sorbitol  from         of aesculin   production   production  appearance1   nature 
  
S.mutans     +               +           -                  +                  +                   -                HARD             mutan 
                                                                                                                                                         glucan 
S.sanguis     -                -            +                 +                  -                   +                HARD             glucan 
S.mitior       -                -             -                  -                  +/-                +               HARD/SOFT2 glucan/-  
S.milleri      -                -             +                 +                  +                  -                SOFT                 - 
S.salivarius  -                -             -                 +                   -                   -               MUCOID       ftuctan 
   
                                                                                                [ Marsh, P.D.and Martin, M.V.( 1984 ) ] 
 
 
 
หมายเหต ุ:  
+    หมายถงึ สายพนัธุสวนใหญของเชื้อใหผลเปนบวก  
-     หมายถงึ สายพนัธุสวนใหญของเชื้อใหผลเปนลบ 
+/-  หมายถึงปฏิกิริยาที่เกิดไมแนนอน 
1    หมายถึง ลักษณะโคโลนีของเชื้อที่เจริญเติบโตบนอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็งที่ใสน้าํตาลซูโครส

ลงไปดวย 
2    หมายถึง เชื้อบางสายพนัธุบางตัวใหโคโลนีทีม่ีลักษณะแข็ง บางตวัใหโคโลนีทีม่ลัีกษณะนิม่ 
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ขอมูลพืชสมุนไพรที่นาํมาผสมในยาสีฟน 

 

ฟาทะลายโจร 
 

   
 

ขอมูลทางพฤกษศาสตร (22,23) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Andrographis paniculata ( Burm. f. ) Wall.ex Nees. 
ชื่อวงศ   Acanthaceae 
ชื่ออังกฤษ  The Creat 
ชื่อทองถิ่น  คีปงฮ,ี น้ําลายพังพอน, ฟาทะลาย, ยากนัง ู
ชื่อพอง   Justica paniculata Burm.f. 
ลักษณะทางพฤกษสาสตร 

ไมลมลุกฤดูเดยีว สูง 30 – 60 ซม. ลําตนตัง้ตรงกิง่กานเปนสันสี่เหลี่ยม ใบเดี่ยว
เรียงตรงขามรูปใบหอก กวาง 1 – 2.5 ซม. ยาว 4 – 10 ซม. โคนใบและปลายใบแหลม 
ขอบใบเรียบหรือเปนรูปคลื่นเล็กนอย เนื้อใบสีเขียวเขม กานใบยาว 2 – 8 มม. ดอกชอ
แยกแขนงออกที่ซอกใบและปลายกิ่ง ดอกยอยสีขาวเชือ่มติดกันปลายแยกเปนบน 3 กลีบ 
ลาง 2 กลีบซึง่ 2 กลีบขางมีแถบสีมวงแดงและกลีบกลางมีแตมสีมวงตรงกลางกลีบ ผล
เปนฝกรูปทรงกระบอก ยาวไดถึง 2 ซม.เมล็ดประมาณ 6 เมล็ดตอชอง รูปไขสีน้ําตาล 

สรรพคุณพื้นบานอื่น ๆ  
ราก แกธาตุไมปกติ บํารุงกาํลัง บําบัดเกี่ยวกบัโรคทางเดินอาหารและมาลาเรีย เจริญ
อาหาร แกไขรากสาด แกทองรวง ยาธาต ุบํารุง แกไข ขับพยาธิในทอง ขับน้าํเหลือง 
ลําตน แกธาตุไมปกติ บํารุงกาํลัง บําบัดเกี่ยวกบัโรคทางเดินอาหารและมาลาเรีย ยา
เจริญอาหาร แกไขรากสาด แกทองรวง ยาธาตุ บํารุง แกไข ขับพยาธิในทอง ขับน้ําเหลือง 

 ใบ แกน้ํารอนลวกไฟลวก แกพษิงู รักษาโรคผิดปกติของทางเดินอาหารในเด็ก 
 ทั้งตน ไขดับรอน แกพิษ บวม กระเพาะอกัเสบ ลําไสอักเสบ มหีนองในปอด ปอดอักเสบ 
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สารเคม ี  
ทั้งตน ประกอบดวยกลุมสาร Andrographolide, deoxyandrographolide, 
neoandrographolide, 11 – 12 –didehydro- 14 –deoxy-andrographo-lide 
สวนเหนือดิน ประกอบดวยกลุมสาร diterpene lactones มีสารขม 
andrographin,andrographolide, paniculin ; กลุมสาร monoterpenes ไดแก 
chlorogenic acid , eugenol 
ใบ ประกอบดวยกลุมสาร phenylpropanoids ไดแก caffeic acid ; กลุมสาร 
steroids ไดแก stigmasterol 
ราก ประกอบดวยกลุมสาร flavonoids ไดแก andrographidin A, B, C, D, E,และ F ; 
กลุมสาร steoids ไดแก indosterol 

 
งานวจิัยทางทันตกรรม (24,25) 
   1. สารสกัดของฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ตานเชือ้แบคทีเรียในชองปาก 

1.1  Amornchat C, Kraivaphan P, Kraivaphan V, et al .The antibacterial 
activity of Andrographis paniculata crude extracts on oral bacteria.J 
Dent Assoc Thai 1991;41(4):178-85 

   2. การพัฒนาตํารับยาฟาทะลายโจรเจลเพื่อใชรวมรักษาโรคปริทันตอักเสบ 
2.1  Komwatchara T. The development of Andrographis paniculata extract 

gel for microbial inhibition in adult periodontitis.M.Sc.Thesis in 
Pharmacy, Faculty of Graduate Studies, Mahidlo Univ, 1996 

2.2  Narakorn A. The development of Andrographis paniculata in liquid 
crystal gel for periodontitis.M.S.Thesis in Phamacy: Faculty Graduate 
Studies, Mahidol Univ, 1999 

 3. การศึกษาทางคลินิกในการนาํยาฟาทะลายโจรเจลมาใชรวมรักษาโรคปริทันตอักเสบ 
3.1  Rassameemasmaung S, Sirirat M, Komwatchara T,et al Subgingival 

administration of Andrographis paniculata gel as an adjuct in the 
treatment of adult periodontitis . Mahidol J 1998;5:9-15. 

3.2  Atsawauwan P, Sirirat M, Amornchat C, et al . Subgingival 
administration of Andrographis paniculata gel and Metronidazole gel 
as an adjunct in the treatment of adult  
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periodontitis: Clinical and microbiological effects. Mahodol J 1998 ; 5: 
97-101 

 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร  

1. ฤทธิล์ดการบีบตัวของลําไส 
สารสกัดดวยแอลกอฮอล 50% และ 85% มีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส และมีผูพบ

สารออกฤทธิคื์อ 14 deoxy-11, 12 dihydroandrographolide, andrographolide, 
neoandrographolide และ deoxyandrographolide  
2.  ฤทธิ์ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

สารสกัดดวยเอธานอล 70% และ 80% สามารถฆาเชื้อแบคทีเรียทีเ่ปนสาเหตุ
อาการทองเสยี ไดแก Escherichia coli และ Vibrio cholerae ซึ่งสารสําคัญในการออก
ฤทธิ์คือ andrographolide และ deoxyandrographolide แตมีรายงานวาไมพบฤทธิ์ฆา
เชื้อแบคทีเรีย ที่เปนสาเหตุของโรคทองเสยี  
3.  การทดลองทางคลินกิใชรักษาอาการทองเสยี  

มีการทดลองรักษาอาการทองเสีย โดยใชผงฟาทะลายโจรบรรจุแคปซูลขนาด 1 
กรัม ทกุ 12 ชั่วโมง เปนเวลา 2 วัน รักษาอาการทองเสยีดีกวา tetracycline แตกรณี
อหิวาตกโรคสู tetracycline ไมได  
4.  ฤทธิ์ลดการอักเสบ  

สารสกัดดวยแอลกอฮอล สารสกัดดวยน้าํ และคลอโรฟอรม มีฤทธิ์ลดการอักเสบ  
5.  สารสาํคัญในการออกฤทธิล์ดการอักเสบ 

สารสําคัญในการออกฤทธิ ์คือ deoxyandrographolide, andrographolide, 
deoxyandrographolide และ neoandrographolide  
6.  ฤทธิ์เพิ่มการหลั่งในลาํคอ  

ฟาทะลายโจรมีรสขมมาก   ความขมจะเหนี่ยวนาํใหการขับน้ําลายออกมามาก 
จึงทาํใหชุมคอ  
7.  ฤทธิ์การสรางภูมิตานทาน  

ฟาทะลายโจรมีฤทธิ์กระตุนภูมิตานทานของรางกาย อาจจะชวยลดการเจ็บคอ
เนื่องจากไวรัส  
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8.  การทดลองทางคลินกิใชรักษาอาการไอและเจบ็คอ  
วิษณุ ธรรมลิขิตกุลและคณะ ไดทดลองเปรยีบเทยีบผลการรักษาอาการไขและ

เจ็บคอ เปรียบเทียบกับพาราเซตามอล พบวากลุมที่ไดรับยาขนาด 6 กรัมตอวัน มีอาการ
ไขและการเจ็บคอลดลง ในวันที่ 3 ไดดีกวากลุมที่ไดรับฟาทะลายโจร 3 กรัม/วนั หรือไดรับ
พาราเซตามอล แตหลัง 7 วนั ผลการรักษาไมตาง แตผลการฆาเชื้อแบคทีเรีย อันที่เปน
สาเหตุของการเจ็บคอไมไดผล  
9.  การทดสอบความเปนพิษ  
      9.1  การทดสอบพิษเฉยีบพลนั ไมพบพิษจากการใหสารสกัดใบ 20 กรัม ดวยน้ํา 600 
มิลลิลิตร ในหนูและในกระตาย เมื่อใหสารสกัดขนาด 10 มิลลิลิตร/1กิโลกรัม ใหหนกูนิผง
ใบแหงขนาด 2 กรัม/กโิลกรมั สารสกัดจากแอลกอฮอล 2.4 กรัม/กิโลกรัม หรือผงใบขนาด 
3 กรัม/กโิลกรมั ไมพบพิษตอหนทูั้งสองเพศ ปอนสารสกดั 50% ดวยแอลกอฮลในขนาด 
15 กรัม/กิโลกรัม ไมพบพิษ    ขนาดทีท่ําใหสัตวทดลองตายครึ่งหนึง่ เมื่อใหทางปากและ
ฉีดเขาผิวหนัง มีขนาดมากกวา 15 กรัม/กิโลกรัม และสําหรับการฉีดเขาชองทองมีขนาด 
14.98 กรัม/กิโลกรัม  
      9.2  การทดสอบพิษกึ่งเรื้อรัง เมื่อใหผงใบในขนาด 200 และ 400 กรัม/กิโลกรัม วนั
เวนวันเปนเวลา 4 สัปดาหไมพบความแตกตางจากกลุมควบคุม นอกจากนี้การใหหนูกนิ
ในขนาดตางๆ คือ 50, 100, 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม วันเวนวนั เปนเวลา 14 สัปดาห ไมพบ
พิษเชนกนั หนทูี่ไดรับ 150 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะมีอัตราการโตชาลงเลก็นอย  

9.3  สารสกัดฟาทะลายโจรหนถูีบจักรทัง้ตนดวยเมธานอล-น้ํา (1:1) เมื่อฉีดเขาชอง
ทองขนาดทีท่าํใหสัตวทดลองตายครึ่งหนึง่มีคามากกวา 1 กรัม/กิโลกรมั  

การใชฟาทะลายโจรรกัษาอาการทองเสีย 
         ใชแคปซูลของผงใบฟาทะลายโจรขนาด 250 มิลลิกรัม จํานวน 2 แคปซูล 
รับประทาน 4 คร้ังตอวัน  

การใชฟาทะลายโจรรกัษาอาการไอและเจ็บคอ 
1. นําใบฟาทะลายโจรสดตากแหงในรม บดเปนผงละเอยีด นาํมาปนเปนยาลูกกลอน 
ขนาดปลายนิว้กอย ผ่ึงลมใหแหง รับประทาน 3-6 เม็ด วันละ 4 คร้ัง 3 เวลา หลงัอาหาร
และกอนนอน  
2. ใชแคปซูลของผงใบฟาทะลายโจร ขนาด 250 มิลลิกรัม จํานวน 2 แคปซูล รับประทาน
วันละ 4 คร้ังหลังอาหารและกอนนอน  
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ยอ 
 

    
 

 ขอมูลทางพฤกษศาสตร (23,26) 
ชื่อวิทยาศาสตร  Morinda citrifolia Linn. 
ชื่อวงศ   Rubiaceae 
ชื่อทองถิ่น 

• ภาคกลาง เรียก ยอบาน  
• ภาคเหนือ เรียก มะตาเสือ  
• ภาคอีสาน เรียก ยอ  
• กะเหรีย่ง-แมฮองสอน เรียก แยใหญ  

 

ลักษณะทัว่ไป ตนยอเปนไมยืนตนขนาดเล็ก ใบใหญหนาสีเขียวสด ดอกเล็กสีขาวเปนกระจกุ ผล
กลมยาวรี มีตาเปนปุมโดยรอบผล ลูกออนสีเขียวสด เปลี่ยนเปนสีขาวนวลเมื่อสุก มกีลิ่นฉนุ 
การปลูก ปลูกโดยการใชเมลด็ขึ้นไดในดินแทบทกุชนิด ชอบดินชุมชืน้ วิธีปลูกจะปลกูลงหลุมเลย 
หรือเพาะกลากอนแลวคอยนําไปปลูกในที่ที่เตรียมไวกไ็ด ควรกําจัดวชัพืชบาง 
 
สรรพคุณทางยา (27) 

• ผลดิบ รสเผ็ดรอน สรรพคุณขับลม บํารุงธาตุ เจริญอาหาร ขับโลหิต ระดูของสตรี 
ฟอกเลือด แกคลื่นเหยีนอาเจียน ผสมยาแกสะอึก อมแกเหงือกเปอย แกเสียง
แหบแหง และแกรอนใน  

• ราก เปนยาระบาย แกทองผกู  
• ใบ รสขมเผื่อน บํารุงธาตุ แกไข ฆาเหา ปวดขอ ค้ันน้าํทาแกโรคเกาต แกทองรวง

ในเด็ก แกเหงอืกบวม ค้ันน้ําทาแกแผลเรื้อรัง แกกะษัย หรือผสมยาอื่นแกวัณโรค  
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คุณคาทางโภชนาการ ใบยอและลูกยอใชเปนผักได นิยมใชรองกระทงหอหมก ภาคใต
นิยมใชใบยอออนๆ ซอยเปนฝอยแกงเผ็ดกบัปลา ใสขมิ้น ในใบยอมีสารอาหาร ทัง้แคลเซียมมาก 
มีเกลือแร วิตามิน รวมทัง้กากและเสนใยอาหาร 

ขอมูลทางวทิยาศาสตร ผลยอมีสารเคมี Asperuloside, caproic acid, caprylic acid 
และ glucose แตไมมีรายงานดานเภสัชวทิยาและดานอืน่ที่เกี่ยวของ 

คติความเชื่อ คนโบราณนิยมปลูกไวในบรเิวณบาน โดยกําหนดปลูกทางทิศตะวนัออก
เฉียงใต (อาคเนย) เชื่อวาปองกนัสิ่งเลวราย อีกทั้งชื่อยอยังเปนมงคลนาม ถือเปนเคล็ดลับกันวา 
จะไดรับการสรรเสริญเยินยอ หรือยกยองในสิ่งที่ดีงาม 

 
สรรพคุณทางทันตกรรม 
 - อมแกเหงือกเปอย 

- ผลยอมีสารโปรเซอโอนีน เมื่อรางกายไดรับสารชนิดนีม้ีฤทธิ์ทางบวกตอเซลลทําใหผูที่
รับประทานยอสวนใหญรูสึกดีข้ึนเนื่องจากสารเซอโอนนี ผลยอจะมีสารเคมีสําคัญที่เกีย่วของใน
การควบคุมปฏิกิริยาตางๆ ของรางกายในบริเวณที่มีการอักเสบใหเปนปกติซึง่หลงัจากรางกาย
ไดรับ สารโปรเซอโอนนีจากผลยอแลว สารชนิดนี้จะซมึออกมาตามเสนเลือดฝอย เพื่อใหเซลลใน
รางกายเปลีย่นสารชนิดนี้มาเปนเซอโอนนี ซึง่สารเซอโอนีนนี้อาจปองกนัมิใหเปปไทดที่ กระตุนการ
อักเสบ (Inflammation producing peptides) สามารถจับกับโปรตีนเฉพาะนี่เอง จงึทําใหลด
อาการอักเสบ บวม และอาการปวดได 
 
ประโยชนทางการแพทย 

จากงานวิจยัในตางประเทศพบวา ผลยอสามารถเสริมสรางระบบภูมิตานทาน โดย
ควบคุมการทาํงานของเซลลตางๆ และการงอกใหมของเซลลทีถู่กทําลาย โดยการใชทั้งทางตรง
และทางออม ดังนัน้ผลยอจงึมีคาอนัประมาณไมไดในการเปนสมุนไพรที่ชวยเยยีวยา ดวย
สรรพคุณตางๆ และนอกจากนี้ผลยอสามารถรับประทานรวมกบัยาอืน่ๆ ไดโดยเกือบจะไมมี
ปฏิกิริยาทางลบเลย ในบางสถานการณผลยอยังทําใหยาอื่นๆ ออกฤทธิ์ไดมากขึ้น ดังนัน้การใชผล
ยอรักษารวมกบัยาแผนปจจบัุนจึงอาจจะตองปรับขนาดยาที่ใชใหลดลง และจากรายงาน
ผลขางเคียงของผลยอมนีอยมาก โดยมีนอยกวา 5 เปอรเซ็นต  

อาการขางเคยีงที่อาจเกิดขึ้นไดคือ อาการทองอืด ถายเหลว อาการแพหรือมีผ่ืนเลก็นอย 
และอาการเหลานี้จะหายไปเมื่อลดปริมาณการรับประทานลง 
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นอกจากนี้ผลยอยังมีคุณสมบัติในการบําบัดรักษาโรคความดนัโลหิตสูง ซึง่สารสําคญัที่มี
ผลในการบาํบดัอาการนี้คือ สโคโปเลติน (Scopoletin) โดยเปนสารอาหารจากพืชอยางหนึ่ง ทีพ่บ
ในลูกยอ สารตัวนี้จะมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดที่หดตัว ผลคือ ทําใหระดับของความดันโลหิต
ลดลงจนเปนปกติ ซึ่งจะมีผลในการชลอการเสื่อมของหวัใจดวย และสารออกฤทธิ์ในผลยอที่พบอกี
ชนิดคือ โปรเซอโอนีน เมื่อรางกายไดรับสารชนิดนี้มีฤทธิท์างบวกตอเซลลทําใหผูที่รับประทานยอ
สวนใหญรูสึกดีข้ึน เนื่องจากสารเซอโอนนีผลยอจะมีสารเคมีสําคัญที่เกีย่วของในการควบคุม
ปฏิกิริยาตางๆ ของรางกายในบริเวณที่มีการอักเสบใหเปนปกติซึง่หลงัจากรางกายไดรับสาร 
โปรเซอโอนนีจากผลยอแลว สารชนิดนี้จะซึมออกมาตามเสนเลือดฝอย เพื่อใหเซลลในรางกาย
เปลี่ยนสารชนดินี้มาเปนเซอโอนีน ซึ่งสารเซอโอนีนนี้อาจปองกนัมิใหเปปไทดที่ กระตุนการอักเสบ 
(Inflammation producing peptides) สามารถจับกับโปรตีนเฉพาะนีเ่อง จงึทาํใหลดอาการ
อักเสบ บวม และอาการปวดได 

โครงสรางสาํคัญของรางกายในการสรางเซอโอนีนจะประกอบดวย โปรเซอโอนีน โปรเซอ
โอเนส (Proxeronase) และเซโรโทนิน ซึ่งตามความจริงแลวระบบรางกายจะผลิตสารเหลานี้ไดเอง
แตจะผลิตสารโปรเซอโอนนีในจํานวนจาํกดั เพราะโดยปกติตับจะสะสม โปรเซอโอนนีทกุๆ สอง
ชั่วโมง โดยที่จะสมองจะมีคําสั่งมาที่ตับ เพื่อปลดปลอยโปรเซอโอนนีจํานวนหนึ่ง จากนัน้อวัยวะ
ตางๆ ของรางกายจะดูดเอาโปรเซอโอนนีไวใหพอเพยีงในการผลิตเซอโอนีนตามที่ตองการ ปรกติ
เซลลตางๆ ของรางกายจะมปีริมาณของสารประกอบตางๆ พอเพียงในการผลิตเซอโอนีนแตจะ
ขาดโปรเซอโอนีนเทานัน้ 

โดยปกติรางกายจะไมมีปญหาจนกวาจะถงึคราวที่รางกายตองการเซอโอนีนจาํนวนมาก 
เชน ภาวะเครยีดหนกัๆ การเปลี่ยนแปลงของเซลลกอนเปนมะเรง็ ปญหาสุขภาพ (ทัง้ทางกายและ
ทางใจ) การติดเชื้อรา การไดรับสารพิษ ส่ิงเหลานีจ้ะทาํใหระบบรางกายเกิดความตองการเซอ
โอนีนมากขึน้ เมื่อเกิดภาวะเชนนี ้ความตองการเซอโอนนีจะมีมาก แตตับซึ่งทาํหนาทีผ่ลิตสารโป
รเซอโอนีน จะผลิตสารนี้ไดไมพอกับความตองการของรางกายที่ไมปกติ ดังนัน้ผลยอจึงมีประโยชน
อยางมาก เพราะยอเปนผลไมที่มีโปรเซอโอนีนประกอบอยูเปนจาํนวนมาก  

คุณคาของยออีกอยางหนึ่งนั้นมาจากความสัมพันธกับ เซโรโทนนี ซึง่ผลของยอเปนหนึง่ใน
พืช 80 สายพนัธุที่มีการใชประโยชนทางการแพทยมากที่สุดในตระกลู Old 
World Rubiaceae และมีปริมาณความจใุนการเกาะยดึ เซโรโทนนิมากที่สุดในตระกลูนี้โดยที่เซโร
โทนนิ เมื่อใชกบัผูปวยที่เปนโรคซึมเศรา หรือโรคปวดหัวไมเกรน จะมีอาการดีข้ึน แตอยางไรก็ตาม
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ผลขางเคียงทีผู่ปวยเหลานี้ไดรับประกอบดวย อาการคลื่นไส ทองเสีย งนุงง กงัวล ปฏิกิริยาแพ 
และรวมทัง้หวัใจเตนผิดปกตไิมสม่ําเสมอ 

ปจจุบันนี้นกัวทิยาศาสตร เชือ่ เซโรโททนิ เปนสารอยางหนึ่งที่ใชในกระบวนการชีว
สังเคราะหเพื่อใหไดอัลคาลอยด ที่เรียกวา เซอโอนีน ซึง่สารชนิดนี้จะมปีระโยชนตอการ
บําบัดรักษาระบบรางกายคอื 

 

ภาวะปรวนแปรของพละกําลงั (Altered Energy State A.E.S.) เชนการขาดพละกําลงัแหงชีวติ 
และ A.S.E. พลังงานแปรที่ตองใชในภาวะเครียด 

 

โรคภูมิแพตนเอง (Autoimmune Disease) เชน โรคขออักเสบรูมาตอยด โรคสะเก็ดเงิน 
เบาหวานชนิดที่ 2 ตอมธัยรอยดอักเสบ โรคลําไสอักเสบแบบโครหน และลูปส อีริธีมา
โตสัส (Crohn's disease & Iypus erythematosus) 

 

ภาวะภมูิคุมกันบกพรอง (Immunodeficiency) เชน โรคติดเชื้อไวรัส HIV และเอปสไตน - บาร 
(Epstein - Barr) โรคเชื้อรา แคนดิดาเรื้อรัง การขาดพละกําลงัแหงชีวติและ A.S.E. 

 

การติดเชื้อ เชน เฮอรปสชนิดที่ 1 และ 2 ตับอักเสบเรื้อรัง การอักเสบในอุงเชงิกราน กลุมอาหาร
หลังติดเชื้อโรค ตับออนอักเสบ ธัยรอยดอักเสบจากไวรัส การติดเชื้อพวกเห็ดรา เชน โรค
เทานักกีฬา ชองคลอดอักเสบจากยีสต แผนขาว และการติดเชื้อราตางๆ 

 

ความแปรปรวนในโครงสรางของบางอวัยวะ เชน เนื้องอกผนงัมดลูก (Uterine fibroids) 
หลอดเลือดแดงแข็ง โรคติ่งเนื้อ (Diverticular disease) หูด การเสื่อมความสามารถใน
การคัดกรองเซลลเนื้องอกชนิดราย ซึ่งจะนําไปสูการเปนโรคมะเร็ง 

 

การปรับลดภาวะหลั่งเกนิของเยื่อเมอืก เชน ไซนัสอักเสบ หอบหดื หลอดลม อักเสบและน้าํมกู
ไหลลงคอเรื้อรัง (Chronic postnasaldrip) 

 
การปรับลดภาวะหลั่งกรดกระเพาะอาหารเกิน  เชน แผลในกระเพาะอาหารและลําไสเล็กสวน

ตน กระเพาะอาหารอักเสบ หลอดอาหารอักเสบจากการไหลยอนของกรดในกระเพาะ
อาหาร (Esophageal reflux of gastric acid) 
นอกจากนัน้ยงัมีการศึกษาพบอีกวา ยอทาํใหการทาํงานของตอมชนดิหนึง่ในสมองดีข้ึน 

ตอมนี้จะทําหนาที่ผลิตสารชื่อ Serotonin สารนี้จะเปนตัวผลิตฮอรโมน Melatonin ซึ่งสารนีจ้ะชวย
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ใหการนอนหลับเปนปกต ิชวยใหอุณหภูม ิอารมณ มีความสมดุล รวมทั้งยังเชื่อวา ยอทําใหระดับ
น้ําตาลในเลือดคงที่ ชวยบรรเทาอาการเจบ็ปวดของสตรีกอนมีประจาํเดือน และชวยลดการ
ปสสาวะในเวลากลางคืนเนือ่งจากการบวมของตอมลูกหมาก 
 
คุณคาสารอาหารของใบยอ (28,29) 

ใบยอ 100 กรัม ใหพลังงานตอรางกาย 73 กิโลแคลอรี่ มเีสนใย 4 กรัม แคลเซียม 469 
มิลลิกรัม เหลก็ 1.4 มิลลิกรัม วิตามินเอ 43333 IU วิตามินบ1ี = 0.30 มิลลิกรัม วิตามินบ2ี = 0.14 
มิลลิกรัม วิตามินซี 3 มิลลิกรัมไนอาซิน 7.2 มิลลิกรัม  
 การใชประโยชนจากลูกยอตามตําราแพทยแผนไทย 

นอกจากการสกัดเปนน้ําลูกยอใชด่ืมแลว เรายังสามารถนําลูกยอสุกมากวนแลวปนเปน
ลูกกลอนเก็บไวรับประทานได หรือจะนําผลสดมารับประทานเปนผลไมโดยใชแทนผลมะละกอตํา
เปนสมตําและใสเครื่องปรุงชวยกลบกลิ่นจะทําใหรสชาตดีิข้ึนผลยอสดจะมีรสฝาดขม มีสรรพคุณ
เปนยาสมนุไพรที่ชวยใหระบบโลหิตหมุนเวยีนดีข้ึน บรรเทาอาการวิงเวยีนศีรษะและชวยให
ประจําเดือนมาเปนปกต ิ

สําหรับการใชยอรักษาและยับยั้งอาการเจียนที่ไมรุนแรงตามตําราไทยโบราณนัน้ทาํได
โดยนาํผลยอดิบหรือหามสด ฝานเปนชิน้บางๆ ยางหรอืค่ัวไฟออนๆ จนเหลือง โดยใชยอฝาน 1 ลูก
ตอน้ํา 1 แกวหรือใชคร้ังละ 1 กํามือ (10 - 15 กรัม) ตมหรือชงกับน้าํ เอาน้าํที่ไดจิบทลีะนิดและ
บอยๆ คร้ัง จะไดผลดีกวาดื่มคร้ังเดียว ในผลยอมีสารสาํคัญคือแอสปรูโลไซต (Asperuloside) ซึ่ง
สารนี้จะออกฤทธิ์แกคลื่นไสอาเจียนไดเปนอยางดี  

สวนสารโปรซีโรนีน (Proxeronine) ที่มีอยูมากในผลยอนั้น เมื่อรวมตวักับเอน็ไซมโปรซี
โรเนสจะไดเปนสารซีโรนีนทีลํ่าไสใหญและเมื่อดูดซึมกลับสูเซลลตางๆ ในรางกาย จะชวยปรับ
สภาพเซลลใหมีความสมดุลแข็งแรง และมภูีมิตานทานทีดี่อีกทั้งยังชวยซอมแซมและยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเซลลที่ผิดปกติและกระตุนใหเซลลใหมเติบโตและทําหนาที่ไดเปนปกติอีกดวย ซึ่ง
สารสําคัญนี้เองที่มีคุณสมบัติในการชวยยับยั้งการเจรญิเติบโตของเซลลมะเร็งและเนื้องอกไดและ
ในผลยอยงัประกอบดวยสารสําคัญอีกมากมายเชน สารแอนทราควิโนน (Antraquinones) ที่ชวย
ควบคุมการตดิเชื้อแบคทีเรีย ลดอาการอกัเสบและฆาเชื้อโรคตางๆ อีกทัง้ยังมีการวจิัยพบวา
สามารถปองกนัโรคหัวใจและโรคบิดไดสารสโคโปเลติน (Scopoletin) มีคุณสมบัติชวยใหเสนเลือด
ขยายตัวจงึสามารถชวยลดความดันโลหติสูงกลับเปนปกติได และสารเซโรโทนนิทีช่วยกระตุน
ระบบยอยอาหารใหทํางานไดดีและสมบูรณมากขึ้นทําใหลําไสดูดซึมไดงาย จึงชวยลดอาการ
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ทองผูกจุกเสียด ชวยระบายทอง แกทองอดืทองเฟอ และยังชวยขับพยาธิตัวกลมโดยเฉพาะพยาธิ
เสนดายและพยาธิไสเดือนไดเปนอยางดี  

แตขอควรระวังในการรับประทานผลยอกคื็อหามใชในหญิงมีครรภเพราะจะมีผลโดยตรง
ตอระบบการหมุนเวียนโลหติในครรภซึ่งอาจทาํใหแทงได  
 สวนรากและเปลือกของยอนั้น นอกจากจะใชเปนยาระบายและแกไขไดแลว รากยงัใชเปน
สียอมผา ใหสีแดงชมพหูรือน้ําตาลออน และเนื้อในเปลอืกมักนํามาใชยอมผาไหมและไหมพรม แต
ทั้งสองสวนนีค้วรใชรากตนยอบานที่มีอายุต้ังแต 4 ปข้ึนไป จะใหสีคงทนนานกวา  

หากศกึษาถึงประโยชนของยออยางรอบดานแลว จะพบวายอเปนผักพืน้บานทีม่ีคุณคา
มากมาย ซ้ํายงัหาไดงายและราคาถกู คงถึงเวลาที่เราควรหันกลับมา สนใจผักพื้นบานของไทยเรา
อยางจรงิจังกนัเสียที แทนทีต่องรอใหตางชาตินาํเอาพืชพันธุพืน้บานของเราไปวิจยัพบ
คุณประโยชนที่มีอยูเสยีกอนแลวนาํผลวจิัยพวงผลิตภณัฑในชื่อใหมเอามาขายใหเราอีกท ีกวาจะรู
ความจริงก็ตองเสียเงินเสียทองไปไมรูเทาไหรทัง้ทีพ่ืชพนัธุที่มีคุณคาเหลานัน้อยูใกลตัวเรานี่เอง  
 
สรรพคุณของน้ําลกูยอ 

ชวยเจริญอาหาร ชวยยอยอาหาร แกทองอืด ขับลมไดดี แกปวดเมื่อย ชวยระบบขับถาย มี
สารตานอนุมลูอิสระ ชวยตานการเกิดมะเร็งได หรืออาจใชทาแผลทีเ่กดิจากเบาหวาน โดยใชสําลี
จุมทาแผลที่เปนแผลจะไมอักเสบและหายเร็วขึ้น 
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ฝรั่ง 

 
 

   
 

ขอมูลทางพฤกษศาสตร (23,24,30,31) 
ชื่อวิทยาศาสตร Psidium guajava Linn. 
ชื่อวงศ   Myrtaceae 
ชื่ออังกฤษ  Guava 
ชื่อทองถิ่น จุมโป, ชมพู, มะกวย, มะกวยกา, มะกา, มะจีน, มะมัน่, ยะมูบุเตบันยา, 

ยะริง, ยาม, ยาม,ู สีดา 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ไมตนขนาดเลก็ถึงกลาง สูง 3-8 เมตร เปลือกตนเปนสีน้าํตาล

ออน ถาตนแกจัดจะเปนดวง ๆ สีเนื้อเปนมนัลอนหลุดออกงายกิง่ออนเปนสี่เหลีย่ม ใบเปน
ใบเดี่ยวออกตรงขาม หรือออกสลับกัน มขีนเล็กนอย ใบรูปวงรีขอบขนาน  กวาง 4-6 ซม. 
ยาว 7-12 ซม. โคนใบและปลายใบคอนขางมน ใบสีเทาขาว ดอกออกเปนกระจกุ 2- 4 
ดอก หรือบางครั้งเปนดอกเดี่ยว กลบีรองดอกจะคงติดอยูจนเปนผล กลีบดอกสีขาวรวง
งาย เกสรตัวผูมีจํานวนมาก ผลเมื่อยังออนมีสีเขียวแข็ง รสฝาด แตเมื่อแกจัดสีจะขาวอม
เขียว สุกจะเปนสีเหลืองออน นิ่ม มีกลิน่หอมเฉพาะ ในผลจะมีเมล็ดสนี้ําตาลแข็ง เปน
จํานวนมากฝงอยูตรงกลางของเนื้อผลที่มีสีขาวหรือสีชมพ ู

 
สรรพคุณพื้นบานอื่น ๆ  

ราก แกน้ําเหลืองเสีย แกเลือดกาํเดาออก ขับเสมหะ แกน้าํมตูรพิการ  
 เปลือกตน  แกทองรวง สมานแผล แกบิดมูกเลือด 
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ใบ แกทองรวง แกบิด แกไข แกอาเจียน ถอนพษิบาดแผล สมานแผล รักษาโรค
ผิวหนังผืน่คัน ทําใหกลามเนือ้คลายตัวแกระดูขาว 

ผล แกปวดศีรษะ ขับพยาธิ แกเบาหวาน แกทองรวง แกบิด สมานแผล กลอม
เสมหะอาจม 

ทั้งหา ถอนพษิบาดแผล ดูดหนอง ดูดน้ําเหลือง แกทองเดนิ แกบิด แกพยาธ ิแกบวม 
แกตกโลหิต 

 
สรรพคุณทางทัตกรรม 

- ระงับกลิน่ปาก 
- สมานแผล 
- ฆาเชื้อแบคทีเรีย 

 
สารเคมี  

ผล ประกอบดวยกลุมสาร alkanals ไดแก acetaldehyde, butyraldehyde , 
valeraldehyde ; กลุมสาร benzanoids ไดแก benzaldehyde ; กลุมสาร triterpenes ไดแก α-
amyrin , Asiatic acid , arjunolic acid ; กลุมสาร steroids ไดแก daucosterol ; กลุมสาร 
sesquiterpenes ไดแก β-caryophyllene ; กลุมสาร phenylpropanoids ไดแก transcinnamic 
acid ; กลุมสาร monoterpenes ไดแก p-cymene ; กลุมสาร coumarins ไดแก ellagic acid 
นอกจากนี้ผลฝร่ังยังประกอบไปดวยวิตามินซี ; น้ํามันหอมระเหย ; lipids ; สารประกอบกาํมะถนั ; 
และ carotenoids 

ใบ มี tannins (9-12%); น้ํามันหอมระเหย (ประมาณ 0.3%) ซึ่งประกอบดวยสาร 
caryophyllene , β-bisabolene, และ eugenol; กลุมสาร flavonoids เชน quercetin; และน้ํามนั
ไมระเหย (ประมาณ 3%); และกลุมสาร triterpenes เปนตน 

 
หลักฐานทางวิทยาศาสตร  
   ใบ 

1.  ฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไส 
สารสกัดจากใบดวยแอลกอฮอลมีฤทธิ์ลดการบีบตัวของลําไสเล็กของหน ู 

2.  สารสําคัญในการออกฤทธิ์แกอาการทองเสีย 
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สารที่พบคือ quercetin และ quercetin-3arabinoside ลดการบีบตัวของลําไส 
โดยยับยัง้ acetylcholine จึงทาํใหหยุดถาย  
3.  ฤทธิฆ์าเชือ้แบคทีเรียสาเหตุทองเสีย 

                    สารสกัดจากใบดวยน้าํสามารถตานเชื้อ Shigella dysentriae  
4.  การทดลองทางคลนิิก ใชรักษาอาการทองเสยี  

มีรายงานการรักษาโดยใชแคปซูลใบฝร่ังแหงบดเปนผง กับคนไขอุจจาระรวง 122 
คน ชาย 64 คน หญิง 58 คน โดยรับประทาน 2 แคปซูลๆ ละ 250 มลิลิกรัม ทกุ 3 ชั่วโมง 
3 วัน พบวาไดผลดีกวา tetracycline และไมพบอาการขางเคียง  

   ผล 
1.  ฤทธิฆ์าเชือ้แบคทีเรีย สาเหตทุองเสยี 

                    ฆาเชื้อแบคทีเรียสาเหตุของโรคไทฟอยด (Bacillus typhosus)  
2.  สารสําคัญในการออกฤทธิ์แกอาการทองเสีย 

                    ผลฝร่ังพบ tannin มีฤทธิ์ฝาดสมานใชแกอาการทองเสยี  
3.  ตานการกอกลายพันธุ  

                    สารสกัดจากฝรั่งสามารถลดการกอกลายพันธุของ benzopyrene, tryptophan-p-2  
การใชฝรั่งรกัษาอาการทองเสีย 

1.  นําใบฝร่ังมาลางน้าํใหสะอาด ประมาณ 10-15 ใบ แลวโขลกพอแหลก ใสน้ํา 1 แกว
ใหญ นาํไปตมใสเกลือพอมีรสกรอย พอเดอืดยกลงนํามาดื่มแทนชาไดผลดี  

2.  นําผลฝร่ังออนๆ มาฝานเอาแตเปลือกกับเนื้อเทานัน้ เมล็ดทิง้ไปใสเกลือเล็กนอยพอ
กรอยๆ แลวกนิรวมกนั หรือจะใชตมด่ืมเปนน้าํฝร่ังก็ได  

3.  นําใบฝร่ังสดที่ไมออนและไมแกเกินไปมาตัดหัวตัดทายแลวนําไปแชน้ําทิ้งไวสักครู ตัก
น้ําที่ไดจากการแชใบฝร่ังมาจิบทีละนิดอยาจิบมากจะทาํใหทองผูก  
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วัสดุและวิธีการวิจัย 
   1. วัสดุอุปกรณ 

1.1 อุปกรณและเครื่องมือ 
  - Beaker ขนาด  50, 100, 250, 400, 600, 1000 ml 
  - Measuring cylinder ขนาด 5, 10, 25, 100 ml 
  - Stirring rod 
  - Dropper 
  - เครื่องชั่ง digital 
  - โกรง Wedgewood 
  - Hot plate 
  - Desicator 
  - pH meter 
  - Evaporating dish 
  - ตูอบสมุนไพร 
  - เครื่องบดสมนุไพร 
  - Blender 
  - เครื่องปดหลอดยาสีฟน 
  - หลอดยาสฟีน ขนาดบรรจุ 15 กรัม 
  - ชอนเขา 

- กระดาษชัง่ยา 
- ถาด 

1.2 สารเคม ี
  - Carboxymethyl cellulose 
  - Dicalcium phosphate dihydrate 
  - Glycerin 

- Sorbitol 70 % solution 
  - Silica (SIDENT 9) 
  - Sodium benzoate 

- Sodium lauryl sulfate 
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- Peppermint oil 
  - Sodium saccharin 
  - Menthol 
  - Magnesium Aluminium Silicate (Veegum) 

 

1.3 สมุนไพร 
  - ฟาทะลายโจร 
  - ยอ(ตะกอนแหง) ไดรับจากผูผลิตน้ําลูกยอ 
  - ฝร่ัง 

 

1.4 อาสาสมคัรที่ใชทดลองยาสีฟน 
นักศึกษาปริญญาตรี  นกัศึกษาปริญญาโท และเจาพนกังาน คณะเภสชัศาสตร 
มหาวิทยาลยัมหิดล จาํนวน 40 คน  

   
    2. การสกดัสารสําคัญจากสมุนไพร 

ข้ันตอนการสกัด 
1. นําสมนุไพรสดทั้งฟาทะลายโจรและใบฝรั่งมาทําความสะอาด 
2. นําสมนุไพรมาอบที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เปนเวลาประมาณ 24 ชั่วโมง หรือจน

สมุนไพรแหง 
3. นําสมนุไพรแหงทั้ง 2 ชนิดมาบด แลวชัง่น้ําหนกัมาอยางละ 1000 กรัม 
4. นําสมนุไพรทีช่ั่งแลวใสลงใน flask แลวทาํการหมักเพื่อสกัดสารสาํคัญดวย 95 % 

ethanol โดยวิธี marceration ในทีน่ี้ ตะกอนยอที่ใช มีทัง้ตะกอนเปยกและตะกอน
แหงซึง่สามารถชั่งมา และหมักไดเลย โดยไมตองผานขั้นตอนที่ 1-3 ( ชั่ง ตะกอนมา 
150 กรัม ) 

5. เขยาอยางตอเนื่องทุกวัน 
6. เมื่อหมกัครบ 5 วันแลวจึงทาํการกรอง 
7. นํา solution extract ที่กรองไดมาทาํใหเขมขนโดยใช Rotary evaporating จากนั้น

ถายใส evaporating disk ไปวางบน water bath ใหแหงสนทิ 
8. นําสารสกัดแหงที่ได บรรจุใสภาชนะปดสนิทเก็บไวใน desicator 
9. ทําการสกัดซ้ํา ( เท 95 % ethanol ลงไปใหม และทาํซ้ําตั้งแตขอ 5 – 8 ) จนครบ 3

คร้ัง 
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10. สารสกัดแหงทีไ่ดนํามาคาํนวณ DER ( Drug extract ratio ) 
11. ชั่งสารสกัดบางสวน ( ประมาณ 0.2 กรัม ) มาทํา TLC 
12. นําสารสกัดทัง้หมดที่ไดไปทดลองสูตรยาสฟีน 

    
   3. ขั้นตอนการทาํ TLC 

สารสกัดฟาทะลายโจร 
1. นําสารสกัดแหงชัง่มาประมาณ 0.2 กรัม 
2. นํามาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 3 ml  
3. นําสารสกัดทีล่ะลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 

Andrographolide standard ไวบนแผนเดียวกนัเรียบรอยแลว 
4. จากนั้นนําไป Run ใน saturated tank ใน system ที่มี CHCl3 : MeOH = 8.5 : 1.5  
5. นําแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเก็บไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนั้นนําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นําแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 
สารสกัดใบฝร่ัง 
1. นาํสารสกัดแหงที่ไดชั่งมาประมาณ 0.2 กรัม 
2. นาํมาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 3 ml  
3. นาํสารสกดัที่ละลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 

standard 4 ตัว ประกอบดวย Rutin, Quercetin, Tannins, G1a ไวบนแผนเดียวกัน
เรียบรอยแลว 

4. จากนั้นนาํไป Run ใน saturated tank ที่ใช system ของ ethylacetate : formic acid : 
glacial acetic acid : H2O ในอัตราสวน 10 : 1.1 : 1.1 : 2.7 

5. นาํแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเกบ็ไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนัน้นําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นาํแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 
สารสกัดตะกอนยอเปยกและแหง 
1. นาํสารสกัดแหงที่ไดชั่งมาอยางละประมาณ 0.2 กรัม 
2. นาํมาทาํใหละลายดวย 95 % ethanol จํานวน 1 ml และ น้าํ 2 ml  
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3. นาํสารสกดัที่ละลายแลวมา streak บนแผน TLC ที่เตรียมไว เทียบกับที่ได spot สาร 
standard 2 ตัว ประกอบดวย Umbelliferon, Scopoletin ไวบนแผนเดียวกัน
เรียบรอยแลว 

4. จากนัน้นาํไป Run ใน saturated tank ที่ใช system ของ CHCl3 : MeOH = 8.5 : 1.5 
5. นาํแผน TLC ไปสอง UV light ดวย wavelength ที่ 254,366 nm พรอมถายรูปเกบ็ไว 
6. นําแผน TLC ไป spray ดวย 10 % H2SO4 รอใหแหงจากนัน้นําแผน TLC ไปอบที่

อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซยีส ประมาณ 5 นาท ี
7. นาํแผน TLC สองดวย white light พรอมกับถายรูป 

    
   4. ขั้นตอนการทดลองสตูรตํารับ 
 1. นาํสารสกัดที่ไดมาทาํละลายดวย volatile oil (ในที่นี้ใช peppermint oil) 
 2. ชั่งสารตาม working formula ในสูตรตํารับ 
 3. ทําตํารับยาสีฟนสมนุไพร ทั้ง 3 ตํารับ 
 4. ประเมนิความเหมาะสมของสูตรตํารับโดยประเมินจากความพงึพอใจของผูใช 
 
สูตรตํารับยาสีฟนสมุนไพรทั้ง 3 สูตรตํารับ ประกอบดวย 

  
สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่1 

       % by weight 
สารสกัดฝร่ัง      1.00 
Magnesium Aluminium Silicate (Veegum)  1.00 
CMC       1.00 
Glycerin      33.00 
Dicalcium phosphate dihydrate   46.00 
Peppermint oil      1.20 
SLS       2.50 
Sodium benzoate     0.10 
Water to q.s.      100 
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. คอย ๆ เติม veegum ที่ชั่งไวแลวลงในน้าํประมาณ 12 ml. (แบงบางสวนไวละลาย 

sodium benzoate) จากนั้นคนดวยความเร็วและแรงจนสารเขากนัไดดี (smooth) 
2. wet CMC ดวย Glycerin ทัง้หมดที่ชั่งไวแลว คนจนเขากันไดดี 
3. คอย ๆ เติม veegum ที่เตรียมไวแลวในขอ 1 ลงในขอ 2 แลวคนจนเนื้อสารเขากันดี 
4. จากนั้นคอย ๆ เติม Dicalcium phosphate dihydrate พรอมกับคนใหเขากนัจนได 

smooth paste 
5. ละลายสารสกดัฝร่ังดวย peppermint oil จากนั้นเติมลงใน ขอ 4 คนใหเขากนั 
6. คอย ๆ เติม SLS ทีละนอยพรอมกับคนใหเขากัน 
7. เติม preservative (Sodium benzoate ที่ละลายน้ําสวนที่เหลือไวแลว)ลงไป และคนให

เขากัน 
8. นํายาสฟีนสมนุไพรบรรจุหลอด  
 

หมายเหต ุ: ในการทําตาํรับควรสวมเสื้อกาวด ผาปดปาก หมวกคลุมผมใหเรียบรอยเพื่อความ
ปลอดภัยของผูปฏิบัติงานเอง และปองกนัการปนเปอนผลิตภัณฑ 
 

สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่2 
% by weight 

Herbal extract       0.5 
Silica (Sident 9)         22.75  
Glycerin               36.00  
Sorbitol       10.00  
Sodium lauryl sulfate     2.50  
Carboxymethyl cellulose    1.00  
Menthol         1.00  
Peppermint oil      1.00  
Sodium benzoate     0.20  
Sodium saccharin     0.10  
Water to q.s.       100  
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. นาํ Carboxymethyl cellulose มากระจายตัวในน้าํจํานวน ¾ ของน้าํทัง้หมดในตาํรับ 
2. นาํGlycerin และ Sorbitol เติมลงใน ขอ 1 คนผสมในโกรงใหเขากนั 
3. ละลาย Sodium benzoate และ Sodium saccharin ในน้าํจํานวนหนึง่ 
4. จากนัน้นาํ สารในขอ 3 เติมลงในขอ 2 ผสมใหเขากนั 
5. คอยๆเติม Sident 9 ลงไปทีละนอยๆ ผสมใหเขากนั 
6. นาํ Herbal extract มาละลายใน peppermint oil  
7. นาํสารจากขอ 6 เติมลงในขอ 5 
8. จากนัน้นาํ Sodium lauryl sulfate ที่นาํไปรอนผานแรงแลว คอยๆโปรยลงในสารขอ 7 
9. นาํยาสีฟนสมุนไพรบรรจุหลอด 
 

 
สูตรตํารับยาสีฟน สูตรที ่3 

       % by weight 
สารสกัดยอ      0.50 
Magnesium Aluminium Silicate (Veegum)  1.00 
CMC       1.00 
Glycerin      33.20 
Dicalcium phosphate dihydrate   46.00 
Peppermint oil      1.20 
SLS       2.50 
Sodium benzoate     0.10 
Menthol      0.10 
water to q.s.      100 
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วิธีการเตรียมยาสีฟนสมนุไพร 
1. คอย ๆ เติม veegum ที่ชั่งไวแลวลงในน้าํประมาณ 12 ml. (แบงบางสวนไวละลาย 

sodium benzoate) จากนั้นคนดวยความเร็วและแรงจนสารเขากนัไดดี (smooth) 
2. wet CMC ดวย Glycerin ทัง้หมดที่ชั่งไวแลว คนจนเขากันไดดี 
3. คอย ๆ เติม veegum ที่เตรียมไวแลวในขอ 1 ลงในขอ 2 แลวคนจนเนื้อสารเขากันดี 
4. จากนั้นคอย ๆ เติม Dicalcium phosphate dihydrate พรอมกับคนใหเขากนัจนได 

smooth paste 
5. ละลายสารสกดัยอตะกอนแหงดวย peppermint oil พรอมทั้งเตมิ Mentholลงไปละลาย

ดวย จากนั้นเติมลงใน ขอ 4 คนใหเขากนั 
6. คอย ๆ เติม SLS ทีละนอยพรอมกับคนใหเขากัน 
7. เติม preservative (Sodium benzoate ที่ละลายน้ําสวนที่เหลือไวแลว)ลงไป และคนให

เขากัน 
8. นํายาสฟีนสมนุไพรบรรจุหลอด  
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การประเมินคุณสมบัติของยาสีฟน 
   
   1.การประมินคุณสมบติัทางกายภาพ 

โดยการเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของยาสฟีนที่ต้ังวางทิง้ไวที่อุณหภูมิหอง 25 องศา
เซลเซียส กับยาสีฟนที่เก็บไว ณ สภาวะเรง ที่ 60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 สัปดาห 

1.1 ความเปนเนื้อเดียวกนั (homogenicity) 
ประเมินดวยตาเปลา โดยการสังเกตการแยกชั้น หรือการตกตะกอนของยาสฟีนสมนุไพร 

1.2 สี (color) 
ประเมินดวยตาเปลาโดยการสังเกตวามีการเปลี่ยนแปลงของสีหรือไม เชนสีเขมข้ึนหรือ
จางลง เปนตน 

1.3 กลิ่น (odor)  
ประเมินโดยการดม โดยประเมินวากลิ่นมกีารเปปลี่ยนแปลงหรือไม เชน กลิน่ฉนุมากขึ้น 
หรือกลิ่นออนลง  

1.4 คาความเปนกรด-เบส (pH)  
นํายาสฟีนสมนุไพร 1 สวน มาละลายในน้าํกลั่น 4 สวน แลวนําไปวัด pH โดยใชเครือ่งวัด 
pH (pH meter) 

2. การประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค 
 ประเมินโดยการใหผูทดลองใช ซึ่งเปนนักศึกษาปริญญาตรี พีน่ักศึกษาปริญญาโท และ
เจาพนักงาน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จาํนวน 40 คน โดยทดลองใชยาสีฟนสมนุไพร
คร้ังละ 1 ตํารับ และเวนระยะหางในการแปรงฟนแตละตํารับเปนเวลาพอสมควร พรอมกับการทํา
แบบสอบถามในแบบประเมนิความพงึพอใจ(ตัวอยางแบบประเมินความพงึพอใจอยูในภาคผนวก) 
 
การทดสอบความคงตัว 

1. กลุมควบคุม วางยาสีฟนทั้ง 3 ตํารับ ไวที่อุณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซยีส 
2. กลุมทดสอบสภาวะเรง นาํยาสีฟนทัง้ 3 ตํารับ เขาตูอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซยีส เปน

เวลา 2 สัปดาห 
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ผลการทดลอง 
ตารางที่ 4  แสดงผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาสีฟนกอนและหลังทดสอบสภาวะเรง 

ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2 ตํารับที่ 3 คุณสมบัติที่
ประเมิน 

T0 T1 T0 T1 T0 T1 

Homogenicity เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

เปนเนื้อ
เดียวกัน 

ไม
เปล่ียนแปลง 

สี สีเขียว สีเขียวเขม
ขึ้นเล็กนอย 

สีเขียวออน ไม
เปล่ียนแปลง 

สีขาวหมน ไม
เปล่ียนแปลง 

กล่ิน สมุนไพร+
peppermint 

ไม
เปล่ียนแปลง 

peppermint ไม
เปล่ียนแปลง 

peppermint ไม
เปล่ียนแปลง 

pH 7.38 7.34 7.18 7.11 7.49 7.39 

 
หมายเหต ุ: 
T0 = ต้ังทิ้งไวที่อุณหภูมหิอง 25 องศาเซลเซียส 
T1 = หลังทดสอบสภาวะเรง(สภาวะเรง คือ ที่อุณหภูม ิ60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 สัปดาห) 
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ความรูสึกโดยรวม(คิดเปน %) 
 

ตํารับที่ 1  ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 
ชอบมากที่สุด  2.94   5.56   2.86 
ชอบมาก  5.88   5.56   11.43 
ชอบปานกลาง  35.29   30.56   34.29 
ชอบเล็กนอย  29.41   27.77   28.57 
เฉย ๆ    20.58   13.89   17.14 
ไมชอบเล็กนอย  0   11.11   5.71 
ไมชอบปานกลาง 5.88   5.56   0 
ไมชอบมาก  0   0   0  
ไมชอบเลย  0   0   0  
รวม   100%   100%   100% 
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วิจารณผลการทดลอง 
 
1.คุณสมบัติทางกายภาพ  

การประเมนิคณุสมบัติทางกายภาพ เปนการศึกษาความคงตัว(stability) ของผลิตภัณฑ 
โดยแบงออกเปน 2 กลุมดวยกัน คือ กลุมทดลองจะทดสอบภายใตสภาวะเรง คือ เก็บยาสฟีนไวที่
อุณหภูมิ 60 องสาเซลเซียส นาน 2 สัปดาห สวนกลุมควบคุมนั้นจะแยกเก็บไวที่อุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส (อุณภูมิหอง) เมื่อครบเวลาทีก่ําหนดนํายาสฟีนทัง้ 2 กลุมมาเปรียบเทียบ ซึ่งพบวา กลิน่
ของยาสฟีนสมุนไพรทัง้ 3 ตํารับไมพบการเปลี่ยนแปลง , สีของเนื้อยาสีฟนนั้น มีเพียงตํารับที ่1 ที่
มีการเปลี่ยนแปลงเล็กนอย ในตํารับที ่2 และ 3 พบวาสี ความหนืดของเนื้อยาสฟีน ไม
เปลี่ยนแปลง  
สําหรับการทดสอบคา pH (ความเปนกรด-เบส)ของผลิตภัณฑ ทัง้ 3 ตํารับมีการเปลีย่นแปลงโดยมี
คา pH เพิ่มข้ึนเพยีงเลก็นอยเทานัน้ (ไมแตกตาง) ซึง่คาที่ไดถืออยูในเกณฑมาตรฐาน 
 
2.ความพงึพอใจของผูทดลองใช 

จากผูทําการทดลองสูตรยาสฟีนจาํนวน 40 คนพบวามีระดับความพงึพอใจตอยาสีฟน
สมุนไพรทัง้ 3 ตํารับอยูในระดับปานกลาง  

ในตํารับที ่1 พบวาผูทดสอบมีความพึงพอใจในดานที่ตัวผลิตภัณฑไมระคายเคืองชอง
ปาก กลิ่นของยาสีฟนที่เมื่อใชแลวใหความรูสึกปากสะอาด ระงับกลิน่ปาก และเย็นสดชื่น ในดาน
การเกิดฟองขณะทําการแปรงนัน้ พบวามฟีองนอย สีของเนื้อผลิตภัณฑเขมไป   

ตํารับที่ 2 ผูทดสอบมีความพึงพอใจในตัวผลิตภัณฑที่ไมระคายเคือง ใชแลวใหความรูสึก
ปากสะอาด ระงับกลิน่ปากและมีความเยน็สดชื่น แตในดานที่ผูทดสอบไมพึงพอใจคือ รสขมของ
ยาสีฟน  

และตํารับที่ 3 ผูทดสอบมีความพงึพอใจทีผ่ลิตภัณฑที่ทดสอบไมระคายเคืองชองปาก 
รูสึกปากสะอาด และเย็นสดชื่น ระงับกลิน่ปากไดดี สวนดานที่ไมคอยพึงพอใจ คือ สีของเนื้อยาสี
ฟนที่มีสีออนออกเปนทางสีขาว ซึ่งผูที่ทาํการทดสอบตองการใหมีสีทีเ่ขมกวานี้และเปนสีที่แสดงถงึ
การมีสมนุไพรเปนสวนประกอบในตํารับ 
จากผลการทดลองทัง้หมดดงักลาวไดแสดงใหเห็นถึงจุดเดนและสิ่งที่ตองทาํการปรับปรุงใน
ผลิตภัณฑยาสีฟนในแตละตํารับซึ่งผลทัง้หมดนี้สามารถที่จะชวยแสดงใหเห็นถึงแนวทางในการ
พัฒนาตํารับยาสีฟนสมนุไพรใหมีคุณสมบัติที่ดีและเปนที่พงึพอใจตอผูบริโภคได 
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ประโยชนที่ไดรับจากการทําวิจัยโครงการพิเศษนี้  
1.ทําใหเขาใจถึงแนวทางและหลักการในการสืบคนขอมลูอยางเปนระบบ 
2.สงเสริมความรูในดานการประยุกตใชสมนุไพร ใหเกิดประโยชนในรูปแบบการใชที่
สะดวกและแพรหลาย 

3.เรียนรูถงึกระบวนการคิดวเิคราะหและแกไขปญหาตลอดจนเขาใจถงึหลกัการและ
ระเบียบของการวิจัยและพฒันา 

4.เปนแนวทางในการพัฒนาเพื่อนําไปสูการผลิตในระดับอุตสาหกรรมตอไปในอนาคต 
 
สรุปผลการทดลอง 
 ในการพัฒนาตํารับยาสฟีนสมุนไพรครั้งนีไ้ดคัดเลือกใชสารสกัดของ ฝร่ัง, ฟาทําลายโจร, 
ยอ ซึ่งไดมีการใชประโยชนจากสมนุไพรทัง้ 3 ชนิดมากมาย นํามาผสมกับ base ของยาสีฟนสอง
ตํารับที่มีความแตกตางกนัในสวนประกอบของ base โดยฝรั่งและยอพบวาเหมาะสมกับ base ตัว
เดียวกนั ในสวนของฟาทะลายจะเหมาะสมกับอีก base มากกวา จากการทาํแบบทดสอบความ
พึงพอใจ 

ผลการประเมนิทัง้ทางกายภาพ และความพึงพอใจในตํารับ พบวาอยูในระดับปานกลาง 
โดยผูใชสวนใหญชอบในความรูสึกปากสะอาด เยน็สดชื่น ระงับกลิน่ปากไดดี ไมระคายเคืองปาก
ขณะแปรง แตยังมีบางตาํรับที่ยงัคงมีรสขมของสมุนไพรอยูบาง หรือมีสีที่ผูใชไมคอยชอบบาง ซึ่ง
จะเปนประโยชนในการพฒันาตํารับในระดับตอไป 
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ขอเสนอแนะ 
จากผลในการประเมิน หากมีการศึกษาเพือ่พัฒนาไปสูข้ันการผลิตในระดับอุตสาหกรรม

นั้น ทางผูทําการวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 
1.ทดสอบฤทธิข์องสมุนไพรในการตานเชื้อและฤทธิ์ในการลดการอักเสบภายในชองปาก 

รวมทัง้ฤทธิ์ในการรักษาโรคในชองปาก  
เนื่องจากผูทําการวิจยัอางอิงขอมูลจากรายงานการวิจยัเพียงอยางเดยีว มิไดมีการทดสอบฤทธิ์
ของสารสกัดทีไ่ดจากการทดลอง เปนการสนับสนนุและยนืยนัผล ตลอดจนใหสามารถที่จะควบคุม
การใชปริมาณสารสกัดจากสมุนไพรที่จะใสลงในยาสฟีน ในการผลติในระดับอุตสาหกรรมตอง
คํานึงถึงดานนี้เพื่อไมใหเกดิความสิ้นเปลืองซึ่งปริมาณสารสกัดที่ใสลงไปนับเปนตนทนุสําคัญตัว
หนึง่ของผลิตภัณฑ 

2. การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ นอกจากจะทดสอบภายในสภาวะเรง ก็ควรที่จะทาํ
การเก็บไวที่อุณภูมิปกติเปนเวลานาน ตามที่มาตรฐานกําหนดดวย 

3.คุณสมบัติดานตางๆของยาสีฟน เชน ปริมาณฟองที่เกดิขึ้นขณะแปรง สี กลิ่น รวมถึงรส 
ของยาสฟีน ควรมีการปรับปรุงและทําการพัฒนาเพื่อใหเกิดความพึงพอใจตอผูบริโภค ปรับปรุง
โดยใชผลการทดลองเปนแนวทาง 
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แบบประเมินความพึงพอใจในตํารับยาสีฟนสมุนไพร 
 

วันที…่....................................... 
ชื่อ...........................................นามสกุล................................... 
เพศ     

 ชาย  
 หญิง             

อายุ  ......... 
ประสบการณในการใชยาสฟีนสมนุไพร 
  เคย (ระบุ )……………….  ไมเคย   อ่ืน ๆ ……………… 
ยาสีฟนที่ใชเปนประจํา ( ระบุ ) ……………………….. 
1.การประเมนิ 
  ความรูสึกตอคุณลักษณะของยาสีฟน 
5 = ชอบมาก 4 = ชอบ 3 = เฉย ๆ 2 = ไมคอยชอบ  1 = ไมชอบเลย 
          ตํารับที ่1      ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 
    5     4    3    2   1     5    4    3   2   1  5     4    3    2   1 
* ความเนยีนของเนื้อยาสฟีน                          

* สี                             

* กลิ่น                             

* ความรูสึกขณะแปรง 
- รสชาต ิ                           

- ไมรูสึกระคายเคือง                          

- ปริมาณฟอง                           

- ความเย็นสดชืน่                          

- ความหนืดขณะแปรง                          

* ความรูสึกหลังแปรง 
- รูสึกปากสะอาด                          

- ชวยระงับกลิน่ปาก                          

- ลมหายใจสดชื่น                          
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2.ความรูสึกโดยรวม : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกมากที่สุด 
    ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2  ตํารับที่ 3 

- ชอบมากที่สุด      
- ชอบมาก          
- ชอบปานกลาง       
- ชอบเล็กนอย         
- เฉย ๆ         
- ไมชอบเล็กนอย       
- ไมชอบปานกลาง      
- ไมชอบมาก        
- ไมชอบเลย       

 
ขอเสนอแนะอืน่ ๆ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.......................... 

       
ขอขอบคุณที่ใหความรวมมอืคะ 
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      1  2   3    4   5       1   2   3   4    5       1   2   3   4    5 

ฝรั่ง 254 nm   ฝรั่ง 366 nm   ฝรั่ง white 
 
 
 
Solvent system : Ethylacetate : formic acid : glacial acetic acid : H2O , 10 : 1.1 : 1.1 : 2.7 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the 

colors develop 
1 = Tannins 
2 = Quercetin 
3 = Rutin 
4 = G1a 
5 = Guava extract 
 
 
รูปที่ 1 Thin-layer chromatogram of Psidium guajava   leaf extract 
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       1         2          1        2    1       2 
ฟาทะลายโจร 254 nm  ฟาทะลายโจร 366 nm  ฟาทะลายโจร white 
 
 
 
Solvent system : CHCl3: MeOH,8.5: 1.5 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the  

colors develop 
1 = Andrographolide standard 
2 = The Creat all part extract 
 
 
 
รูปที่ 2 Thin-layer chromatogram of Andrographis paniculata all part extract 
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     1   2    3       4       1   2     3       4       1   2    3       4 
ตะกอนยอ 254 nm    ตะกอนยอ 366 nm    ตะกอนยอ white 
 
 
 
Solvent system : CHCl3: MeOH,8.5: 1.5 
Absorbent : silica gel GF254 aluminum sheet 
Detection : spray with 10% ethanolic sulfuric acid and heated on the hotplate until the 

colors develop 
1 = Scopoletin 
2 = Umbelliferon 
3 = noni precipitate extract (ตะกอนยอเปยก) 
4 = noni precipitate extract (ตะกอนยอแหง) 
 
 
รูปที่ 3 Thin-layer chromatogram of Morinda citrifolia fruit extract 
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 ยาสีฟนสมุนไพรฝร่ัง 
 

 ยาสีฟนสมุนไพรฟาทะลายโจร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ยาสีฟนสมุนไพรยอ 

        ซายมือ     ขวามือ 
 

หมายเหต ุ:  ซายมือ คือ ทีอุ่ณหภูมิหอง 25 องศาเซลเซียส 
  ขวามือ คือ สภาวะเรงที่ 60 องศาเซลเซยีส เปนเวลา 2 สัปดาห 
รูปที่ 4 รูปถายลักษณะยาสีฟนในการทดสอบ stability 
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รูปที่ 5 รูปถายรวมยาสีฟนทั้ง 3 ตํารบั และการทดสอบ pH เบื้องตน
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รูปที่ 6 ผลิตภัณฑยาสฟีนทั้ง 3 ตํารบั 
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ตารางที่ 5  แสดงขอมลูตํารับที่ 1 (ยาสีฟนสมุนไพรฝรั่ง) 

 ตํารับที่ 1        
ชอบมากที่สุด 2.94        
ชอบมาก 5.88        
ชอบปานกลาง 35.29        
ชอบเล็กนอย 29.41        
เฉย ๆ 20.58        
ไมชอบเล็กนอย 0        
ไมชอบปานกลาง 5.88        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 7 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที่1
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ตารางที่ 6  แสดงขอมลูตํารับที่ 2 (ยาสีฟนสมุนไพรฟาทะลายโจร) 
 

 ตํารับที่ 2        
ชอบมากที่สุด 5.56        
ชอบมาก 5.56        
ชอบปานกลาง 30.56        
ชอบเล็กนอย 27.77        
เฉย ๆ 13.89        
ไมชอบเล็กนอย 11.11        
ไมชอบปานกลาง 5.56        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
         
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 8 กราฟแสดงความสมัพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที2่
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ตารางที่ 7  แสดงขอมลูตํารับที่ 3 (ยาสีฟนสมุนไพรยอ) 
 

 ตํารับที่ 3        
ชอบมากที่สุด 2.86        
ชอบมาก 11.43        
ชอบปานกลาง 34.29        
ชอบเล็กนอย 28.57        
เฉย ๆ 17.14        
ไมชอบเล็กนอย 5.71        
ไมชอบปานกลาง 0        
ไมชอบมาก 0        
ไมชอบเลย 0        
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
รูปที่ 9 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที่3 
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ตารางที่ 8  แสดงขอมลูตํารับที่ 1,2,3 
 

 ตํารับที่ 1 ตํารับที่ 2 ตํารับที่ 3      
ชอบมากที่สุด 2.94 5.56 2.86      
ชอบมาก 5.88 5.56 11.43      
ชอบปานกลาง 35.29 30.56 34.29      
ชอบเล็กนอย 29.41 27.77 28.57      
เฉย ๆ 20.58 13.89 17.14      
ไมชอบเล็กนอย 0 11.11 5.71      
ไมชอบปานกลาง 5.88 5.56 0      
ไมชอบมาก 0 0 0      
ไมชอบเลย 0 0 0      
         
         
 
          
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
รูปที่ 10 กราฟแสดงความสัมพันธของระดับความชอบของผูใชคิดเปนเปอรเซ็นต ตํารับที
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