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 โครงการพิเศษนี้มีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาตํารับน้ํายาบวนปากแกรนูลฟูสารสกัดจากกาก
ชาเขียว (Camellia sinensis (L.) Kentze) ที่มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ Streptococcus 
mutans และ Streptococcus sanguinis ซึ่งเปนเชื้อแบคทีเรียที่พบมากในชองปาก และเปน
สาเหตุสําคัญของการกอใหเกิดฟนผุ จากการทดสอบประสิทธิภาพของผงแหงสารสกัดกากชาเขียว
ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อทั้ง 2 ชนิด ดวยวิธี Agar dilution เพื่อหาความเขมขนของสาร
สกัดกากชาเขียวที่เหมาะสมที่มีประสิทธิภาพในการตานเชื้อ พบวาสารสกัดจากกากชาเขียวมี
ประสิทธิภาพในการตานเชื้อ S.mutans และ S.sanguinis ที่ความเขมขน 2 และ 4 มิลลิกรัมตอ
มิลลิลิตร ตามลําดับ เมื่อนําผงแหงสารสกัดกากชาเขียวมาเตรียมเปนแกรนูลฟูที่ความเขมขน 4 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตรดวยวิธี Wet granulation โดยใช Citric acid, Tartaric acid และ Sodium 
bicarbonate ในอัตราสวน 1:2:3.44 (โดยน้ําหนัก) และใช 75% Ethanol เปนสารยึดเกาะ โดยมี 
thymol, menthol, peppermint oil, sorbitol, xylitol, Acesulfame-K เปนสวนประกอบในตํารับ 
จากการประเมินประสิทธิภาพในการตานเชื้อและคุณสมบัติทางกายภาพของแกรนูลฟูสารสกัด
กากชาเขียวที่เตรียมได พบวาแกรนูลฟูนี้มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ 
S.mutans และ S.sanguinis ที่ความเขมขน 0.9 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ 15 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ตามลําดับ สําหรับผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ พบวาแกรนูลฟูมีการแตกตัวในน้ําที่ดี 
(คาเฉลี่ยของเวลาที่ใชในการแตกตัวเปน 3.53 นาที) มีความชื้นต่ํา (%loss on drying เปน 3.82% 
และ %moisture content เปน 3.98%) และมีการไหลอยูในเกณฑปานกลางถึงดี (มีคา angle of 
repose เปน 34.9o) 
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Abstract 
Effervescent granules of green tea extract mouthwash having 

antimicrobial activity in oral 
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 This special project was aimed to develop effervescent granule mouthwash of 
spent green tea leaf (Camellia sinensis (L.) Kentze) extract that could inhibit the growth 
of  Streptococcus mutans and Streptococcus sanguinis, the two most common bacteria 
found in oral which cause dental caries.  By using agar dilution method, the effective 
concentration of green tea extract in effervescent granules was determined.  The results 
show that green tea extract in dry powder could inhibit the growth of S .mutans and      
S. sanguinis at 2 mg/ml and 4 mg/ml, respectively.  To formulate effervescent granule of 
4 mg/ml green tea extract powder by wet granulation method, citric acid, tartaric acid, 
sodium bicarbonate at a ratio 1:2:3.44 (by weight) were employed by using 75% ethanol 
as a binder. Other additives included thymol, menthol, peppermint oil, sorbitol, xylitol, 
and Acesulfame-K.  Subsequently, the granules were evaluated their antibacterial 
activity as well as their physical properties.  From the results, it was found that the 
effervescent granules inhibited the growth of S. mutans and S. sanguinis at 0.9 mg/ml 
and 15 mg/ml, respectively.  In addition, from physical property evaluation, the results 
indicate that the granules possessed good disintegration (an average of disintegration 
time in water was 3.53 minutes), low moisture content (%loss on drying was 3.82% and 
%moisture content was 3.98%), and fair-to-good flowing ability (angle of repose was 
34.9o). 
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บทนํา 
 

ปจจุบันความสนใจของสังคมที่มีตอผลิตภัณฑจากธรรมชาติมีเพิ่มมากขึ้นเนื่องมาจาก
ผูบริโภคมีความเขาใจวาผลิตภัณฑที่ไดจากธรรมชาติมีความปลอดภัยในการบริโภคมากกวา และ
ไมเปนอันตรายตอรางกาย ทําใหผูผลิตใหความสนใจพัฒนาผลิตภัณฑจากธรรมชาติมากขึ้น ดัง
จะเห็นไดจากผลิตภัณฑตางๆ ที่มีจําหนายกันอยางแพรหลายในทองตลาดตางมุงเนนความเปน
ผลิตภัณฑที่มีสารจากธรรมชาติเปนสวนประกอบ โดยเฉพาะอยางยิ่งผลิตภัณฑจากชาเขียว (ซึ่ง
เปนชาที่ไมผานการหมัก) สวนใหญมักอยูในลักษณะของเครื่องดื่ม รวมทั้งมีการนําชาเขียวเขามา
ชวยเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑตาง ๆ ที่จําหนายอยูมากมาย 

ชา (Cemellia sinensis L.) มีสารสําคัญในปริมาณสูง ไดแก polyphenol, (-)-
epicatechin gallate (ECG), (-)-gallocatechin gallate (GCG), (+)-catechin (CC+), (-)-
epicatechin (EC), (+)-gallocatechin (GC) และ (-)-epigallocatechin (EGC) มีรายงานวาสาร
สกัดดวยน้ําจากใบชามีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในชองปาก คือ Bacteriodes 
gingivalis,  Pseudomonas saccharophila,  Streptococcus salivarius  และ Streptococcus 
viridans (1, 2) จากการศึกษาสวนประกอบสําคัญของใบชา พบวา สาร polyphenol มีฤทธิ์ยับยั้ง
การเจริญของแบคทีเรียที่เปนสาเหตุของฟนผุ โรคปริทันตไดดี (3) โดยสารละลาย polyphenol 
ของชาในความเขมขน 1-4 mg/ml สามารถยับยั้งการยึดเกาะจาก Streptococcus mutans บน 
pellicle และ collagen ที่ไดจากน้ําลายอยางมีประสิทธิภาพ โดยอัตราเร็วในการยับยั้งจะแปรผัน
ตามความเขมขนของ polyphenol (4) 
 ปจจุบันนี้พบวาน้ํายาบวนปากที่มีจําหนายทั่วไปในทองตลาดนั้น สวนใหญอยูในรูปของ
สารละลายซึ่งจะอยูในบรรจุภัณฑแบบขวด ทําใหไมสะดวกตอการพกพาไปใชนอกที่พักอาศัย ดวย
เหตุนี้จึงเปนที่นาสนใจที่จะพัฒนาตํารับน้ํายาบวนปากใหอยูในรูปผลแกรนูลฟูที่สามารถพกพาได
อยางสะดวกมากขึ้น สามารถพกพาออกมาใชนอกที่พักอาศัยได และสะดวกตอการใช 
 การทดลองนี้ จึงมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาผลิตภัณฑน้ํายาบวนปากชนิดแกรนูลฟูของสาร
สกัดชาเขียวใหเปนตํารับที่สะดวกในการพกพา และมีประสิทธิภาพในการตานเชื้อจุลินทรียในชอง
ปาก ไดแก S. mutans และ S. sanguinis การศึกษาวิจัยนี้มุงเนนการใชประโยชนของกากใบชาซึง่
เปนสวนเหลือใช (Waste product) จากกระบวนการผลิตชาพรอมด่ืม ซึ่งเปนตลาดที่มีอัตราการ
เติบโตสูงอยางตอเนื่องและมีความตองการเพิ่มข้ึน ในสวนของกากชานั้นเมื่อผานการชงดวยความ
รอนเพียงไมกี่นาทีก็ไมมีการนํามาใชอีก จึงนาจะมีสารสําคัญอยูในสวนกากนี้คอนขางมาก นาจะมี
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การนํามาใชประโยชนดวยการพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่จะนําไปใชประโยชนได อันเปนการเพิ่ม
มูลคาของกากชา และชวยลดภาระในการกําจัดอีกดวย 
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ทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 
น้ํายาบวนปาก (Mouthwash) 
 

1. ความหมาย (5) 
น้ํายาบวนปาก หมายถึง สารละลายน้ําเจือจางเพื่อใชสัมผัสกับเยื่อบุชองปาก ไมสามารถ

กลืนได มักอยูในรูปแบบที่สามารถใชไดเลยหรือในรูปสารละลายเขมขนกอนนําไปเจือจาง หรือมัก
เตรียมอยูในรูปของผงหรือเม็ดเพื่อนําไปละลายในน้ํากอนใช น้ํายาบวนปากอาจมีสวนผสมที่ใช
ปรับคาความเปนกรด-ดางเพื่อใหสารละลายที่ไดเปนกลาง 

2. ประโยชนของน้ํายาบวนปากแตละชนิด (6) 
1.1. น้ํายาบวนปากที่ชวยใหลมหายใจสดชื่น 
สวนผสมที่สําคัญในน้ํายาบวนปากคือ ยาฆาเชื้อโรคและสารที่ทําใหเกิดกลิ่นหอม

ชวยใหลมปากสดชื่น แตสงผลแคชั่วคราวเพราะเชื้อจุลินทรียในชองปากมีหลายชนิด และยาฆา
เชื้อที่ใสลงไปก็มีฤทธิ์ในการทําลายเชื้ออยางออนๆ เทานั้น แตถาหากวาใชน้ํายาบวนปากที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอลที่เขมขนมากไปติดตอกันเปนเวลานาน หรือใชน้ํายาบวนปากที่ฆาเชื้อ
แบคทีเรียแบบเขมขนสูงเกินไป จะทําใหเกิดความผิดปกติของเนื้อเยื่อในชองปากได 

1.2. น้ํายาบวนปากที่ผสมฟลูออไรดชวยปองกันการเกิดฟนผ ุ
การใชฟลูออไรดที่ไดผลดีและปลอดภัย มีประสิทธิภาพที่สุดคือการใชยาสีฟน 

เพราะมีการใชเปนประจํา สวนการใชน้ํายาบวนปากที่ผสมฟลูออไรดหลังการแปรงฟนนั้น ถึงแมจะ
มีรายงานวาสามารถลดการเกิดฟนผุได แตหากไดรับในปริมาณที่มากเกินไป ก็อาจจะเกิดการ
สะสมทําใหสงผลเสียได เชน ทําใหฟนตกกระ 

1.3. น้ํายาบวนปากที่ชวยลดเชื้อแบคทีเรียในชองปาก 
ทันตแพทยจะใหใชน้ํายาบวนปากที่มียาฆาเชื้อแบคทีเรียในผูปวยที่มีเหงือก

อักเสบลุกลาม หรือผูปวยที่ไดรับการรักษาโรคเหงือกโดยวิธีการผาตัด เพื่อใหแผลผาตัดหรือเหงือก
อักเสบหายเร็ว ดังนั้นการใชน้ํายาบวนปากประเภทนี้จึงควรใชเมื่อทันตแพทยแนะนํา 

1.4. น้ํายาบวนปากที่ผสมคลอเฮกซีดีน 
มีคุณสมบัติในการฆาเชื้อแบคทีเรีย ชวยลดการเกิดแผลในชองปาก ชวยลดการ

เกิดฟนผุ และบรรเทาอาการเจ็บคอได แตน้ํายาบวนปากจะขมมาก ถาใชติดตอกันเปนเวลานานๆ 
มักทําใหเกิดคราบสีเหลืองปนน้ําตาลบนตัวฟนได และอาจทําใหการรับรสอาหารเสียไปดวย 
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1.5. น้ํายาบวนปากที่มีสารสกัดจากพืชหรือสมุนไพร 
ชวยใหมีกลิ่นและรสชาติดีข้ึน ชวยระงับกลิ่นปากและชวยลดการอักเสบในชอง

ปากได เนื่องจากมีคุณสมบัติเปนยาฆาเชื้อโรคและชวยลดการเกิดคราบจุลินทรียได 
1.6. น้ํายาบวนปากที่ระบุใหใชกอนแปรงฟน 
น้ํายาชนิดนี้จะชวยใหคราบจุลินทรียออนลงและหลุดออกงายขึ้น โดยอมกอน

แปรงฟนเพื่อชวยใหการแปรงฟนมีประสิทธิภาพดีข้ึน แตมีรายงานการวิจัยพบวา การใชน้ํายาบวน
ปากชนิดไดมีผลไมแตกตางจากผูที่ไมไดใชเลย 
 
แกรนูลฟู (Effervescent Granule) 
 

1. ความหมาย (7) 
แกรนูลฟู หมายถึง แกรนูลที่ไมไดเคลือบที่ประกอบไปดวยกรด และ carbonate หรือ 

hydrogen carbonate ที่จะทําปฏิกิริยาทันทีกับน้ําและปลดปลอย carbon dioxide (CO2) ออกมา 
โดยจะเปนตํารับที่จะตองทําไปละลาย หรือ กระจายในน้ํากอนใช 

2. การต้ังตํารับแกรนูลฟู (Formulation of Effervescent Granules) (8) 
 การเลือกสวนประกอบในตํารับแกรนูลฟู จะขึ้นอยูกับกระบวนการผลิต และการละลาย
ของตํารับ ซึ่งสวนที่จําเปนตองมี คือ กรดอยางนอย 1 ชนิด และ เบสอีกอยางนอย 1 ชนิด ซึ่งเบสที่
เลือกตองเปนเบสที่สามารถปลดปลอย CO2 เมื่อทําปฏิกิริยากับกรดได ตัวอยางของกรดที่ใชคือ 
Tartaric acid และ Citric Acid แตจะนิยมใชผสมกันมากกวา สวนตัวอยางของเบสที่ใช คือ 
Sodium Carbonate, Potassium Bicarbonate, Sodium Bicarbonate ซึ่งเบสที่นิยมใชก็คือ 
Sodium Bicarbonate 
 การที่ตํารับแกรนูลฟูนิยมใชกรดที่เปนสวนผสมของ Citric Acid และ Tartaric Acid 
มากกวาการใชกรดเพียงชนิดเดียว เนื่องจากถาหากใช Tartaric Acid เพียงชนิดเดียว จะทําให
แกรนูลที่ไดเปราะ แตถาหากใช Citric Acid ชนิดเดียวก็จะทําใหสวนผสมเหนียว ทําเปนแกรนูลได
ยาก 
 โดยทั่วไป แกรนูลฟูจะมีสวนผสมที่นิยมใช คือ Sodium Bicarbonate, Citric Acid และ 
Tartaric Acid ซึ่งเมื่อละลายน้ําแลว กรดและเบสจะทําปฏิกิริยากัน ปลดปลอย CO2 ออกมา เกิด
เปนฟองฟูข้ึน โดยอัตราสวนที่ใช คือ Citric Acid: Tartaric Acid: Sodium Bicarbonate = 1: 2: 
3.44 (โดยน้ําหนัก) 
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3. ขั้นตอนในการเตรียมแกรนูลฟู (Methods of Preparing Effervescent 
Granules) (8) 

 ข้ันตอนในการเตรียมมี 3 วิธี คือ Wet Granulation, Dry Granulation และ Fusion ซึ่ง 
Fusion Method เปนวิธีที่นิยมในการทําแกรนูลฟูในทางอุตสาหกรรมมากกวา 

3.1. Wet Granulation 
เปนวิธีที่เกาแกที่สุดในการทําแกรนูล แมจะทําใหเกิดปญหาในการผลติมากกต็าม 

ข้ันตอนในการทําประกอบดวย การทําใหผงมีขนาดเทากัน (Milling and Sieving) การผสมผงแหง 
(Dry Powder Mixing) การทํา wet mass (Wet Massing) การทําแกรนูล (Granulation) และ 
Grinding 
  ข้ันตอนในการทํา Wet mass จะเปนขั้นตอนที่สําคัญที่สุดสําหรับวิธีนี้ ในขั้นตอน
นี้ Granulation Agent จะถูกผสมเขาไป ซึ่งสุดทายจะทําใหผงยาทั้งหมดเกาะกันเปนกอนๆ แตก
เปน fragment ไมแตกเปนผง โดย Granulation Agent อาจเปน alcohol ซึ่งใชเปน Moistening 
Agent ไดดวย 
  ในขั้นตอนการทํา Granule ทําไดโดยการนํา Moistened Powder ไปผาน 
Oscillation Granulator หรือ Hammer Mill และนําไปอบใน Hot Air Circulation Oven หรือ 
Fluid Bed Drier 
  Particle อาจรวมตัวกันหรือจับกันเปนกลุมไดในขั้นตอนการทําใหแหง ดังนั้นการ
ลดขนาดจึงเปนขั้นตอนที่จําเปนหลังจากอบแหงแลว ซึ่งเครื่องมือที่นิยมใชในขั้นตอนนี้คือ 
Oscillation Granulator โดยขนาดของแรงที่ใชในขั้นตอน Sizing นั้น ควรจะมีขนาดรูผานที่ใหญ
กวาที่ใชในขั้นตอน Granulation เล็กนอย ถาหากผงสวนเกินที่ไดไมเกาะกันหรือเกิดการทําลาย
แกรนูลในข้ันตอน Sizing ยกตัวอยาง ถาหากใชแรงขณะทํา Granulation ขนาด 20 mesh 
ตัวเลือกที่ดีที่จะนํามาใชในขั้นตอน Sizing ก็คือแรงขนาด 16 mesh 

3.2. Dry Granulation 
ปกติแลววิธีการนี้จะรวมไปถึงการนําสวนผสมของผงที่ไดไปทําการกดใหเปนเม็ด

หยาบๆ หรือที่เรียกวา Slug โดยใชเครื่อง Heavy-duty Rotary Tablet Press จากนั้น Slug จะ
แตกออกเปน Particle ของแกรนูลในข้ันตอน Grinding ซึ่งมักจะทําโดยการนําไปผาน Oscillation 
Granulator ข้ันตอนทั้งหมดของวิธีการนี้ จะประกอบไปดวยการผสมผงแหง (Mixing of the 
powders) การกดใหเปนเม็ด (Compressing หรือ Slugging) และ Grinding (Slug Reduction 
หรือ Granulation) ซึ่งจะไมมีการผสม binder ที่เปยก หรือ ของเหลวในขั้นตอนใดๆ 
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3.3. Fusion Method 
  วิธีการทําแกรนูลในปจจุบันที่ไดรับความนิยมมากที่สุด คือ วิธี Fusion Method 
ในวิธีนี้ ข้ันตอน Compressing (Slugging) ในวิธี Dry Granulation จะถูกตัดทิ้งไป แตจะแทนที่
ดวย การนําผงที่ผสมกันแลวไปใหความรอนในเตาอบหรือวิธีอ่ืนๆที่เหมาะสมในการใหความรอน 
ประโยชนที่จะไดรับจากวิธีนี้คือ วิธีนี้จะใชโมเลกุลของน้ําที่อยูในรูป complex กับโมเลกุลของ 
Citric Acid มาเปน Granulation หรือ Binding Agent โดยกอนที่จะผสมผงดวยกันนั้น เกล็ดของ 
Citric Acid ตองผานการนําไปทําใหเปนผงกอน จากนั้นจึงนําไปผสมกับผงอ่ืนๆ (ที่ผานแรงขนาด 
60 mesh มาแลว) ทั้งนี้เพื่อใหแนใจวาผงทั้งหมดผสมเขากันอยางทั่วถึง แรงและอุปกรณอ่ืนๆที่ใช
ในการผสมควรจะทําจากสแตนเลส หรือวัสดุอ่ืนที่ทนตอการกัดกรอนของกรดได ซึ่งในทางปฏิบัติ
แลว ข้ันตอนนี้จะใชเวลานอยมาก และควรจะทําในสิ่งแวดลอมที่มีความชื้นในอากาศต่ําเพื่อ
หลีกเลี่ยงการดูดซับน้ําที่อยูในอากาศโดยสารเคมี และทําใหเกิดปฏิกิริยาที่ไมตองการกอนกําหนด 
หลังจากผสมผงเสร็จเรียบรอยแลว จะทําผงที่ผสมกันแลวไปไวบนจานแลว หรือ ภาชนะที่
เหมาะสมที่อยูในเตาอบที่ไดต้ังอุณหภูมิไวกอนแลวที่ 93o-104o C โดยในขณะที่ใหความรอนอยูนัน้ 
ผงที่ผสมจะมีลักษณะเปลี่ยนไป 
  ความรอนทําใหเกิดการปลดปลอยของน้ําผลึกจาก Citric Acid จากนั้น น้ําที่ถูก
ปลดปลอยออกมานี้จะไปละลายผงสวนหนึ่งและทําใหเกิดการเริ่มของปฏิกิริยาเคมี และอาจทําให
มีการปลดปลอย CO2 ตามมาดวยเล็กนอย ซึ่งจะทําใหกอนสารกลายรูปรางเปนอะไรที่คลายๆ 
ฟองน้ํา และเมื่อถึงเวลาอันสมควร ใหนํากอนสารนี้ออกจากเตาอบ และนําไปบดผานแรงที่ทนการ
กัดกรอนของกรดไดเพื่อทําใหไดเปนแกรนูลในขนาดที่ตองการ แรงเบอร 4 อาจจะใชในการผลิต
แกรนูลที่มีขนาดใหญ ในขณะที่ แรงเบอร 8 สามารถใชในการผลิตแกรนูลขนาดเล็ก เมื่อสาร
ทั้งหมดไดผานแรงแลว แกรนูลที่ไดตองนําไปทําใหแหงทันทีที่อุณหภูมิไมเกิน 54o C และนําไปเก็บ
ในภาชนะที่ปดสนิททันทีหลังจากอบเสร็จ 
 
ชา (Tea) 
 
ชื่อวิทยาศาสตร: Camellia sinensis (L.) Kentze 
ชื่อพอง: Thea Sinensis Linn. 
ชื่ออ่ืนๆ: เมี่ยง Tea 
ชื่อวงศ: Theaceae 
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1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร (9) 
 ไมพุม ใบเรียงติดสลับ ใบมีลักษณะหนา เหนียว รูปไข เห็นเสนใบไดชัดเจน ดอกคลาย
ดอกสารภี มีขนาดใหญ มีขาวและมีกลิ่นหอม ผลมีลักษณะเปนกลอง เมล็ดกลมและมีขนาดใหญ 
ในผลหนึ่งจะมีเมล็ด 1-3 เมล็ด 

2. สรรพคุณ (9) 
 ใบ กระตุนใหหายเหนื่อย ไมงวงนอน ฝาดสมานอาการทองรวง พอกแผลไฟไหม บํารุง
หัวใจ แกกระหายน้ํา แกปวดเมื่อย แกรอนใน แกหืด รักษาโรคกลากเกลื้อน แกปากเปอย บํารุง
ประสาท แกตกโลหิต แกบวม แกเนาเปอย แกพยาธิ ชะลางบาดแผล สมานแผล 
 กิ่ง แกหืด สมานแผล แกยาพิษอันตราย 
 กากใบชา พอกแผลถูกไฟ น้ํารอนลวก 
 น้ําชา แกตาอักเสบ เนื่องจากโดนลมหรือแดด 

3. สารเคมี (9) 
 acetoin; acetophenone, 3-4-dimethoxy; allantoin; aniline; benzoxazole; 
brassicasterol; brassinolide; caffeine; camellia polysaccharide; camellia sinensis 
polysaccharide; (+)-catechin; (-)-catechin; (α)-damascenone; (β)-damascone; eugenol; 
fanesol; gallic acid; gallocatechin; (-)-gallocatechin gallate; kaempferol; lauric acid; 
linalool; quercetin; (-)-quinic acid; quinoline, 2-4 dimethyl; stearic acid; stigmasterol; 
tannic acid; tannin; teanine; teasaponin; urea 

4. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (9) 
 กระตุนระบบประสาทสวนกลาง ยับยั้งความรูสึกไมสบายเมื่อข้ึนที่สูง กระตุนใหต่ืนตัว แก
อาการซึมเศรา ยับยั้งการเกิดมะเร็ง ยับยั้ง DNA methylation ยับยั้งการสราง DNA กระตุนการ
แบงเซลล ตานไวรัส ตานแบคทีเรีย ตานเชื้อรา ตานยีสต กระตุนภูมิคุมกัน ยับยั้งออกซิเดชัน ยับยั้ง 
lipid peroxidation จับอนุมูลอิสระ ตานการอักเสบ ยับยั้งพรอสตาแกลนดิน แกแพ ปองกันฟนผุ 
กระตุนการหลั่งน้ํายอยในกระเพาะอาหาร ลดคอเลสเตอรอลในเสนเลือด ลดไขมันในเสนเลือด 
ตานการแตกตัวของเม็ดเลือดแดง 

5. องคประกอบหลักในชาเขียว (10) 
 องคประกอบหลักในชาเขียวจะแตกตางจากในชาดํา  โดยชาเขียวสวนใหญจะ
ประกอบดวย simple catechins ซึ่งเปนสารกลุม polyphenol ที่มีน้ําหนักโมเลกุลนอยกวา 450 
Daltons ขณะที่ชาดําจะประกอบดวย catechins ที่ oxidized หรือ condensed จากกระบวนการ
หมัก ไดแก theaflavins (น้ําหนักโมเลกุล 500-1000 Daltons), thearubigins (น้ําหนักโมเลกุล
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มากกวา 1000 Daltons) อยางไรก็ตาม ชาดํายังคงมี simple catechins อยูบาง ไดแก 
epicatechin (EC), epicatechin gallate (ECG), epigallocatechin gallate (EGCG) นอกจากนี้
ยังมีชาอีกหนึ่งชนิด คือ ชาอูลอง ซึ่งประกอบดวยสวนผสมของ monomeric และ oligomeric 
catechins 

ในชาเขียว 1 ถวยจะมี catechins อยู 0.5-1 g/L สวนชาดําจะมี catechins อยูเพียง 1 ใน 
3 โดยสารที่มีฤทธิ์ทางจุลชีววิทยานั้นไดแก catechins และ theaflavins 
เปนที่ เขาใจกันอยางกวางขวางวาในชาประกอบดวย tannins แตถือเปนความเขาใจที่ ผิด 
เนื่องจากtannins เปนสารที่มีมวลโมเลกุลสูง (มากกวา 1500 Daltons) มีรสขมและเปนพิษ ซึ่ง
ปกติพบในเปลือกไม แตจะไมพบในเคื่องดื่มที่ทําจากชา 

6. กลไกในการตานการเกิดฟนผุของชา (10) 
 มีรายงานเกี่ยวกับสารสําคัญที่มีในชาวามีฤทธิ์รบกวนกระบวนการตางๆในการกอฟนผุ
อยางจําเพาะเจาะจง นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์โดยตรงในการฆาเชื้อ S. mutans 

6.1. คุณสมบัติในการตานเชื้อกลุม streptococcal 
  มีหลายรายงานที่บงบอกถึงฤทธิ์ในการยับยั้งหรือฆาเชื้อ S. mutans หรือ S. 
sobrinus ของสารสกัดจากชาเขียว ชาดํา รวมถึง catechins ที่สกัดออกมาไดดวย ขอมูลเร่ืองฤทธิ์
ของ catechins ยังคงแปรปรวนอยู โดย Muroi และ Kubo (11) พบวาที่ความเขมขน 500 mg/L 
นั้นไมมีฤทธิ์แตอยางใด แตมีรายงานอื่นที่บงบอกความเขมขนต่ําที่สุดในการยับยั้งเชื้อดังกลาวอยู
ที่ 50-500 mg/L 
  Kubo และคณะ (12) ไดศึกษาเกี่ยวกับ flavour compound 10 ชนิดในชาเขียว
ซึ่งเปนสาร volatile กลุม terpene หรือ terpene-like และพบวาสารบางตัวมีฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อได อยางไรก็ตามพบวาคาความเขมขนที่ตํ่าที่สุดในการยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อของสารเหลานี้มากเกินกวาที่จะพบไดในเครื่องดื่มชาทั่วไป 

6.2. ยับยั้งกระบวนการยึดจับของเชื้อแบคทีเรีย 
  Otake และคณะ (13) แสดงใหเห็นวาสวนผสมของ simple catechins ที่สกัดได
จากชาเขียว (สวนใหญประกอบดวย EGCG, ECG, epimer ของ gallocatechin, EC, EGC) ที่
ความเขมขน   100 mg/L   สามารถยับยั้งการยึดจับของเชื้อ   S. mutans    กับ   saliva-coated 
hydroxyapatite 
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  Matsumoto และคณะ (14) รายงานวาทั้งสารประกอบน้ําหนักโมเลกุลสูงและต่ํา
ที่สกัดไดจากชาอูลองจะทําหนาที่จับกับ bacterial surface protein ทําใหลดความเปน 
hydrophobicity มีผลเรงใหเกิด cellular aggregation 

6.3. ยับยั้ง glucosyl transferase 
  มีรายงานหลายฉบับที่พิสูจนวาการทํางานของเอนไซม glucosyl transferase ใน
เชื้อ S. mutans  และ S. sobrinus  ถูกยับยั้งโดย catechins ทั้ง Otake และคณะ (13) รวมทั้ง 
Hattori และคณะ (15) ตางคนพบวา ECGC และ ECG มีฤทธิ์มากกวา catechins ตัวอื่น 
นอกจากนี้มีรายงานวามีพืชชนิดอื่นที่มีสวนประกอบของสาร polyphenols ที่มีน้ําหนักโมเลกุลสูง
กวากลุม simple catechins ก็สามารถยับยั้งเอนไซม glucosyl transferase ไดเชนกัน ไดแก 
oligomeric catechins จากชาอูลอง polyphenol จากฮอปป รวมทั้ง gallotannins และ 
procyanidins จาก betel nuts 

6.4. ยับยั้งเอนไซม amylase ในน้ําลายและในแบคทีเรีย 
  Kashket และ Paolino (16) พบวาเครื่องดื่มชาสามารถยับยั้ง amylase ใน
น้ําลาย ภายใตสภาวะขณะและหลังจากดื่มเครื่องดื่มชาไมนาน นอกจากนั้นในปจจุบัน Zhang 
และ Kashket ยังพบวาสามารถยับยั้ง amylase ในเชื้อ S. mutans ไดอีกดวย โดยในชาดําจะมี
ฤทธิ์ในการยับยั้ง amylase ทั้ง 2 ชนิดมากกวา คาดวานาจะเปนผลจากปริมาณ polyphenol ที่มี
น้ําหนักโมเลกุลที่สูงกวา ซึ่งสรุปนี้สอดคลองกับผลของ Hara และ Honda (17) ที่พบวาไมเพียงแค 
simple catechins เทานั้นแตยังรวมถึง theaflavins ดวยที่สามารถยับยั้งเอนไซม amylase ใน
น้ําลายได มีรายงานของ Zhang และ Kashket (18) พิสูจนวาปริมาณ fluoride ที่มีในเครื่องดื่มชา
ไมสัมพันธกับฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม amylase 
 
เช้ือแบคทีเรียในชองปาก (Oral Bacteria) 
 
 ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพของฟน เชน ฟนผุและโรคของชองปากเปนปญหาสาธารณสุขของ
ประชากรที่สําคัญอยางยิ่ง ฟนผุมีสาเหตุมาจากแบคทีเรียที่มีอยูประจําในชองปาก และมีอยูหลาย
ชนิดดวยกัน จากการที่เชื้อเหลานี้มีความสามารถผลิตกรด streptococcus เปนแบคทีเรียชนิด
หนึ่งที่มีคุณสมบัติดังกลาว และเชื่อวาเปนตัวทําใหเกิดฟนผุที่สําคัญ จะเห็นไดจากการทดลองของ 
Orland (19) ซึ่งไดนําเอาเชื้อ streptococcus ที่พบในชองปากของคน ไปใสในปากหนูที่ไมมีเชื้อ 
(Germfree Rat) ปรากฏวาสัตวทดลองเหลานั้นมีฟนผุเกิดขึ้น โดยเฉพาะ Streptococcus mutans 
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เปนแบคทีเรียที่มีลักษณะเฉพาะและคุณสมบัติเดนบางอยางที่ไมพบในแบคทีเรียชนิดอื่นๆ ซึ่งใน
ปจจุบันเมื่อกลาวถึงสาเหตุของฟนผุ คนสวนมากจะนึกถึง S. mutans (20) แบคทีเรียตัวนี้จึงถูก
นํามาทดลอง และศึกษาในแงมุมตางๆ มากมาย 
 S. mutans (20) ทําใหเกิดฟนผุไดจากความสามารถยึดเกาะบนผิวหนาฟนที่เรียบ 
กลาวคือในข้ันแรกเกิดการยึดเกาะกันระหวางสาร glucoprotein ซึ่งเปนโปรตีนชนิดหนึ่งที่มีอยูใน
น้ําลาย และกระจายอยูในแผนคราบฟน (Acquired pellicle) glucoprotein จะไปจับกับโปรตีนที่
ผนังเซลลของ  S. mutans  ข้ันที่ 2 เกิดจากการยึดเกาะกันระหวางเซลลตอเซลลโดยมีสาร glucan 
เปนสื่อชวยในการยึดเกาะ glucan เปนสารที่เกิดขึ้นเนื่องจากการรวมตัวกันของน้ําตาลกลูโคส
หลายๆ โมเลกุล และมีคุณสมบัติเปนเมือกเหนียวๆ ไมละลายน้ํา และที่บริเวณผนังของเซลลของ 
S. mutans  จะมีที่สําหรับให glucan ยึดเกาะ (glucan receptor) นอกจากนี้ยังมีสารอยางอื่นอีก 
ที่ชวยในการยึดเกาะ เชน glucosyltransferase (GTF) ซึ่งเปนเอนไซมที่ชวยในการสังเคราะห 
glucan ดังสมการ 
 
   glucosyltransferase 

n sucrose     (glucose)n + n fructose 
         glucan 
 
 ในขั้นตอนนี้จะทําใหมีจํานวนแบคทีเรียมาสะสมกันอยูอยางมากมาย และทับถมกันมาก
เขาจนกลายเปนแผนคราบแบคทีเรียที่แนนหนา (19) 
 เมื่อตรวจแผนคราบแบคทีเรียที่เกาะอยูบนตัวฟนที่มีรอยผุ จะพบเชื้อ S. mutans เปน
จํานวนมากมาย บริเวณอื่นที่ไมมีรอยผุก็ตรวจพบไดเหมือนกัน แตบริเวณที่มีรอยผุจะพบได
มากกวา และในภาวะที่มีน้ําตาลกลูโคสอยูดวยจะพบวามีจํานวนเชื้อนี้เพิ่มข้ึนอยางมากมาย 
 S. mutans นําน้ําตาลซูโครสไปใชสรางสาร extracellutar polysaccharide ไดหลายชนิด 
โดยการทํางานของเอนไซมที่มีอยูในตัวมันเอง สารดังกลาวไดแก glucan ซึ่งจะทําใหแบคทีเรียยึด
เกาะกันไดดี นอกจากนี้ยังมี fructan หรือ levan ซึ่งเปนสารที่ละลายน้ําได จะแตกตัวออกเปน
โมเลกุลเล็กๆ และถูกแบคทีเรียนําไปใชเปนสารอาหารตอไปได 
 S. mutans  สามารถนําน้ําตาลซูโครสไปใชไดอีกทางหนึ่ง คือเมื่อซึมผานผนังเซลลเขาไป
แลวจะถูกนําไปเผาผลาญใหกลายเปนพลังงาน ซึ่งจะไดผลิตผลออกมาเปนกรด กรดที่ไดมีหลาย
ชนิดดวยกันทั้งนี้ข้ึนกับสภาวะแวดลอม กลาวคือถามีกลูโคสมากเกินพอผลผลิตที่ไดจากการนําไป
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หมัก (fermentation) จะไดกรดแลคติค แตถามีกลูโคสจํานวนจํากัด ผลิตผลที่ไดจะเปน กรดฟอร
มิค กรดอะซิติค และอีทานอล 
 กรดแลคติคที่ผลิตออกมาไดนี้จะมีความรุนแรงมากกวากรดอะซิติคในระดับความเขมขน
เดียวกัน โดยกรดที่ไดนี้จะไปละลายแรธาตุซึ่งเปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อฟน ฟอสฟอรัสที่ละลาย
ออกมากก็จะถูกนําไปใชในขบวนการ phosphorylation เกิดเปนกรดออกมาอีก หมุนเวียนอยูเชนนี้
เ ร่ือยไป จนเนื้อเยื่อฟนถูกทําลายกลายเปนแผลที่กวางขึ้นมากทุกที นั่นคือสภาพของฟนผุ 
นอกจากนี้กรดแลคติคยังเกิดไดจากปฏิกิริยาการหมักของฟรุคโทส ที่ไดจากปฏิกิริยาการ
สังเคราะห glucan จากซูโครสดังกลาวมาแลว กับ streptococcus และแบคทีเรียอื่นที่มีในชอง
ปาก (19) 
 Streptococcus ที่พบในชองปากเปนเชื้อแกรมบวกแบคทีเรีย ชนิด facultative 
anaerobic bacteria พบไดประมาณครึ่งหนึ่งของพวก viable count จากน้ําลาย และโคนลิ้น และ
ประมาณ 1 ใน 4 ของ viable count จากโคนลิ้น 
 Oral streptococcus สวนใหญประมาณ 90% ประกอบดวย 5 species คือ 

1. Streptococcus mutans (รูปที่ 1) 
 จากการทดลองพบวาทําใหเกิดฟนผุไดทั้งในสัตวทดลองและใน
คน โดยสามารถสราง Soluble และ insoluble glucan polymer จาก 
sucrose ปจจุบันแบงเปน 8 serotype คือ a-h 
 

รูปที่ 1 Streptococcus Mutans (21) 
2. Streptococcus sanguinis (รูปที่ 2) 
 สามารถสราง extracellular polysaccharide ได แตไมสามารถ
สรางคราบแบคทีเรีย (plaque) ไดในสัตวทดลอง และมักพบเชื้อนี้
เกี่ยวของกับคนไข subacute bacterial endocarditis 
 

รูปที่ 2 Streptococcus Sanguinis 
3. Streptococcus salivarius 
 สามารถสราง extracellular fructan (levan) ได พบประมาณครึ่งหนึ่งของ viable count 
จากน้ําลายหรือโคนลิ้น แตพบนอยมากใน plaque หรือ gingival sulcus 
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4. Streptococcus mitis 
 เปน Heterogeneous group คือไมมีลักษณะเดนในการ identify ซึ่งจะรวมทั้ง alpha-
hemolytic streptococcus ดวย 
5. Streptococcus milleri 
 พบมากใน Gingival crevice และเคยพบในแบคทีเรียที่เกิดจาก dental otegin โดยปกติ
จะ resist ตอ sulfonamide ซึ่งสามารถใชเปน selective isolation จาก oral streptococcus 
 
ตารางที่ 1 แบคทีเรียที่กอใหเกิด Plaque, Dental caries, Gingivitis และ Periodontitis ที่
พบมาก (21) 
BACTERIUM Plaque Dental caries Gingivitis Periodontitis 
Streptococcus sanguis ++ ++ ++ + 
S. mutans ++ ++ 0 0 
S. salivarius 0 0 0 0 
Actinomyces viscosis + + ++ + 
A. israelii + + ++ ++ 
Lactobacillus sp. + + 0 0 
Propionibacterium acnes 0 + + ++ 
Bacteroides sp. 0 0 + ++ 
Selenomonas sputagena 0 0 + ++ 
Large spirochetes 0 0 0 ++ 

 
 ++ = Frequently encountered in high proportions 
 + = Frequently encountered in low to moderate proportions 
 0 = Sometimes encountered in low proportions or not detectable. 
 
คุณสมบัติของสารที่ใชในตํารับ 
 

1. Citric acid anhydrous (22) 
1.1. สูตรโมเลกุล 
C6H8O7 
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1.2. น้ําหนักโมเลกุล 
192.12 
1.3. ลักษณะทางกายภาพ 
ผงผลึกใส หรือผลึกโปรงแสง หรือผลึกขาว ไมมีกลิ่น มีรสกรดแรง โครงสรางผลึก

เปน Orthorhombic 
1.4. หนาที่ 
Acidifying agent, Antioxidant, Buffering agent, Chelating agent, Flavor 

enhancer 
1.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชเปนสวนประกอบในเภสัชตํารับอยางกวางขวาง สวนใหญใชเพื่อปรับ pH มี

การใช citric acid anhydrous ในการเตรียมยาเม็ดผงฟู 
1.6. ความคงตัว 
เกิดการเยิ้มเหลวเมื่อต้ังทิ้งไว 
1.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Airtight container ในที่เย็นและแหง 
1.8. ความไมเขากัน 
ไมเขากันกับ potassium tartrate, alkali and alkali earth carbonates & 

bicarbonate, acetates, sulfides, oxidizing agents, bases, reducing agents และ nitrates  
เมื่อผสมกับโลหะ nitrate จะเกิดปฏิกิริยาระเบิดรุนแรง  ในการเก็บรักษาตํารับน้ําเชื่อมที่มี citric 
acid อาจพบ sucrose ตกผลึกได 

2. Tartaric acid (22) 
2.1. สูตรโมเลกุล 
C4H6O6 
2.2. น้ําหนักโมเลกุล 
150.09 
2.3. ลักษณะทางกายภาพ 
ผลึก Monoclinic ไมมีสี หรือผงผลึกสีขาว-เกือบขาว ไมมีกลิ่น มีรสเปร้ียวแสบลิ้น 
2.4. หนาที่ 
Acidifying agent, Acidulant, Flavor enhancer, Sequestering agent 
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2.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชเปนสารใหรสเปร้ียวในผลิตภัณฑเครื่องดื่ม ลูกกวาด อาหาร และเภสัชกรรม 

อาจใชเปน Acidifying agent, sequestering agent และใชเสริมฤทธิ์ antioxidant มีการใช 
tartaric acid รวมกับ sodium bicarbonate ในการเตรียมตํารับแกรนูลฟู, ผงฟู และเม็ดฟู 

2.6. ความคงตัว 
มีความคงตัวดี 
2.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-closed container ในที่เย็นและแหง 
2.8. ความไมเขากัน 
ไมเขากันกับธาตุเงินและทําปฏิกิริยากับ Metal carbonate และ bicarbonate 

(เกิดมากในการเตรียมตํารับฟู) 
3. Sodium bicarbonate (22) 

3.1. สูตรโมเลกุล 
NaHCO3 
3.2. น้ําหนักโมเลกุล 
84.01 
3.3. ลักษณะทางกายภาพ 
ผงผลึกสีขาว ไมมีกลิ่น มีรสเค็มและฝาดเล็กนอย โครงสรางผลึกเปน Monoclinic 

prisms sodium bicarbonate ที่มีจําหนายในทองตลาดแบง grade จากขนาดอนุภาคที่ตางกัน 
(ต้ังแตระดับผงละเอียดจนถึงระดับแกรนูลที่มีการไหลอยางอิสระ) 

3.4. หนาที่ 
Alkalizing agent, Therapeutic agent 
3.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
โดยทั่วไปจะนําไปใชในเภสัชตํารับเม็ดฟูหรือแกรนูลฟูเพื่อเปนตนกําเนิดของ 

Carbon dioxide และใชเปนตัวปรับ pH ในขั้นตอนการเตรียมยา นอกจากนี้ยังใชเปน
สวนประกอบในตํารับยาเม็ดที่มีตัวยาเปนกรดออน เพื่อเพิ่มอัตราเร็วในการละลายและลดการ
ระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

ในอดีตมีรายงานการใช sodium bicarbonate เปน Buffering agent สําหรับยา 
erythromycin, lidocaine, local anesthetic solutions และกลุมอาหารที่ใหทางหลอดเลือด ใน
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การเตรียมอาหารทางสายบางกรณี จะใช sodium bicarbonate เปนสารที่ใหเกลือNa  ยังมีการใช 
sodium bicarbonate ในยาสีฟน  และเปน freeze-drying stabilizer 

ในทางการรักษา Sodium bicarbonate จะถูกใชเปนยาลดกรด และใชเปนตัวที่
ให bicarbonate anion ใน dialysis fluids รวมทั้งในการรักษาภาวะ metabolic acidosis ดวย 
นอกจากนี้ยังใชเปนสวนประกอบในผงน้ําตาลเกลือแร 

3.6. ความคงตัว 
เมื่อทําใหรอนจนถึงอุณหภูมิ 50o C sodium bicarbonate จะเริ่มเปลี่ยนเปน 

carbon dioxide, sodium carbonate และ น้ํา สวนในการใหความรอนจนถึงอุณหภูมิ 250o - 
300o C ในระยะเวลาสั้นๆ sodium bicarbonate จะเปลี่ยนแปลงเปน anhydrous sodium 
carbonate อยางสมบูรณ อยางไรก็ตาม กระบวนการนี้ข้ึนอยูกับเวลาที่ใชและอุณหภูมิเปนสําคัญ 
โดยจะมีเปอรเซ็นตการเปลี่ยนแปลงอยูที่ 90 % ในเวลา 75 นาที ที่อุณหภูมิ 93o C 

Sodium bicarbonate จะคงตัวที่คาความชื้นสัมพัทธตํ่ากวา 76 % ที่อุณหภูมิ 
25o C และต่ํากวา 48% ที่อุณหภูมิ 40o C 

3.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-closed container ในที่เย็นและแหง 
3.8. ความไมเขากัน 
Sodium bicarbonate ทําปฏิกิริยากับ กรด เกลือของกรด และ เกลือของดาง ที่

สามารถเปลี่ยนเปน CO2 ได 
4. Sodium Lauryl Sulfate (22) 

4.1. สูตรโมเลกุล 
C12H25NaO4S 
4.2. น้ําหนักโมเลกุล 
288.38 
4.3. ลักษณะทางกายภาพ 
ประกอบดวยเกล็ดผลึกสีขาวหรือสีนวล-เหลือง หรือเปนผง รสขมคลายสบู มีกลิ่น

ออนๆ ของไขมัน 
4.4. หนาที ่
Anionic surfactant, Detergent, Emulsifying agent, Skin penetrant, Tablet 

and capsule lubricant, Wetting agent 
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4.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชอยางแพรหลายในการเตรียมเภสัชตํารับและเครื่องสําอาง และเปน Detergent 

และ wetting agent ที่มีประสิทธิภาพทั้งในสภาพกรดและดาง ในอดีตมีการนํามาประยุกตใชใน
งานวิเคราะห electrophoretic และยังใชในการเพิ่มความ selectivity ของ Micellar 
electrokinetic chromatography (MEKC) 

4.6. ความคงตัว 
มีความคงตัวภายใตสภาวะปกติ อยางไรก็ตาม เมื่ออยูในสถานะสารละลายใน

สภาวะเรง (เชน pH 2.5 หรือตํ่ากวานั้น) จะเกิดปฏิกิริยา hydrolysis ไดเปน lauryl alcohol และ 
sodium bisulfate 

4.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-closed container ในที่เย็นและแหง หลีกเลี่ยงจาก oxidizing 

agents ที่แรง 
4.8. ความไมเขากัน 
SLS ทําปฏิกิริยากับ cationic surfactants ทําใหสูญเสียคุณสมบัติ แมวาจะใช

ความเขมขนที่ตํ่ามากก็ตาม SLS แตกตางจากสบูทั่วไปตรงที่ SLS สามารถเขากันไดกับ dilute 
acids และ calcium &magnesium ions 

สารละลาย SLS (pH 9.5-10.0) มีความสามารถกัดกรอนอยางออนๆกับพวก
เหล็กออน ทองแดง ทองเหลือง ทองสัมฤทธิ์ และ aluminum นอกจากนี้ SLS ยังไมเขากันกับเกลือ 
alkaloid บางตัว และ เกิดการตกตะกอนกับเกลือ lead และเกลือ potassium 

5. Thymol (23) 
5.1. คํานิยาม 
Thymol คือ 5-methyl-2-(methylethyl) phenol 
5.2. ลักษณะทางกายภาพ 
ผลึกไมมีสี ละลายน้ําไดนอยมาก ละลายใน Alcohol ไดดี ละลายใน essential 

oils และ fatty oils ไดอยางไมจํากัด ละลายใน glycerol ไดนอย ละลายไดในสารละลายดาง 
alkali เจือจาง 

5.3. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Airtight container หลีกเลี่ยงจากแสง 
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6. Menthol (22) 
6.1. สูตรโมเลกุล 
C10H20O 
6.2. น้ําหนักโมเลกุล 
156.27 
6.3. ลักษณะทางกายภาพ 
Racemic menthol เปนสวนผสมในอัตราสวนเทากันของ (1R, 2S, 5R) - และ 

(1S, 2R, 5S) – isomers ของ menthol ลักษณะเปนผงที่มีการไหลอิสระ หรือเปนผงผลึกเกาะ
รวมกัน หรือเปนผลึกวาวรูปทรง prism หรือ acicular ไมมีสี มีกลิ่นและรสเฉพาะตัวรุนแรง 

6.4. หนาที่ 
Flavoring agent, Therapeutic agent 
6.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชอยางกวางขวางในทางเภสัชกรรม อุตสาหกรรมผลิตลูกกวาด ผลิตภัณฑระงับ

กลิ่น l-menthol ซึ่งพบในธรรมชาติจะใหความรูสึกเย็นและสดชื่นดังที่พบในผลิตภัณฑใชทา
ภายนอกตางๆ สวน d-menthol ไมมีผลดังกลาว ขณะที่ racemic menthol นั้นมีผลตาม l-
menthol ที่มีอยู 

6.6. ความคงตัว 
มีรายงานวาตํารับที่มี Menthol 1%w/w ใน aqueous cream มีความคงตัวเปน

เวลามากกวา 18 เดือนเมื่อเก็บที่อุณหภูมิหอง 
6.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-closed container ที่อุณหภูมิไมเกิน 25o C เนื่องจาก menthol 

ระเหิดงาย 
6.8. ความไมเขากัน 
ไมเขากันกับ butylchloral hydrate, camphor, chloral hydrate, chromium 

trioxide, β-naphthol, phenol, potassium permanganate, pyrogallol, resorcinol และ 
thymol 

7. Sorbitol (22) 
7.1. สูตรโมเลกุล 
C6H14O6 
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7.2. น้ําหนักโมเลกุล 
182.17 
7.3. ลักษณะทางกายภาพ 
sorbitol คือ D-glucitol ซึ่งเปน hexahydric alcohol ที่ส ัมพันธกับ mannose 

และเปน isomer กับ mannitol ลักษณะเปนผงผลึกสีขาวหรือเกือบไมมีสี ไมมีกลิ่น ดูดความชื้น มี
รสชาติที่เย็น หวานนาพึงพอใจ ความหวานเปน 50 – 60 % ของ sucrose sorbitol มีหลาย grade 
และหลาย polymorphic forms เชน granules, flake, pellets 

7.4. หนาที่ 
Humectant, Plasticiczer, Sweetening agent, Tablet and capsule diluent 
7.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชอยางแพรหลายในการเปนสวนประกอบหนึ่งในเภสัชตํารับ และยังมีการใชใน

ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องสําอางอีกดวย 
มีการใช Sorbitol เปน diluent ในตํารับยาเม็ดที่เตรียมโดยวิธี wet granulation 

และ direct compression  อีกทั้งยังนิยมใชในตํารับยาเม็ดเคี้ยวจากคุณสมบัติของสารที่ใหรส
หวานและใหความรูสึกเย็น  ในตํารับยาเม็ดแคปซูลมีการใช sorbitol เปน plasticizer สําหรับ 
gelatin  ในตํารับยาน้ํา sorbitol ถูกนํามาใชเปน vehicle ในตํารับยาน้ําปราศจากน้ําตาล และใช
เปน stabilizer ของยา, วิตามิน, และยาแขวนตะกอนลดกรด สวนในตํารับยาน้ํา syrup นั้น 
sorbitol มีประสิทธิภาพในการปองกันการเกิดการตกผลึกน้ําตาลรอบฝาขวด นอกจากนี้ยังมีการ
ใช sorbitol ในตํารับยาฉีด, ยาทาภายนอก และยังเปนยาระบายแบบ osmotic laxative 

ในงานวิเคราะหมีการใช sorbitol เปน marker ในการประเมิน liver blood flow 
7.6. ความคงตัว 
Sorbitol เปนสารที่ inert และเขากันไดดีกับสารชวยหลายชนิด มีความคงตัวทั้ง

ในอากาศที่ภาวะปราศจากตัวเรงปฏิกิริยา และในสารละลายเจือจางกรดและดางที่เย็น sorbitol 
จะไมเกิดการสลายตัวหรือมีสีคล้ําขึ้นที่อุณหภูมิสูงหรือในสภาวะที่มี amines และ sorbitol ไมติด
ไฟ ไมกัดกรอน และไมระเหย 

แมวา sorbitol จะมีความสามารถตอตานปฏิกิริยา fermentation ของ
เชื้อจุลินทรียหลายชนิด แตควรมีการเติม preservative ลงในสารละลาย sorbitol ดวย 
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7.7. การเก็บรักษา 
ในรูปสารละลายควรเก็บในภาชนะแกว พลาสติก อลูมิเนียม สแตนเลส สําหรับ

สารละลายสําหรับฉีดอาจทําใหปราศจากเชื้อไดโดยวิธี autoclave 
ในรูปผงจะเยิ้มเหลวไดงาย ควรเก็บใน airtight container ในที่เย็นและแหง 
7.8. ความไมเขากัน 
Sorbitol จะเกิดเปน water-soluble chelates กับ divalent และ trilavent metal 

ions หลายตัว ในสภาวะกรดและดางเขมขน การเติม polyethylene glycol เหลวลงในสารละลาย 
sorbitol และคนอยางแรง จะทําใหเกิด water soluble gel คลายขี้ผ้ึงซึ่งมีจุดหลอมเหลว 35o - 40o 
C สารละลาย sorbitol สามารถทําปฏิกิริยากับ iron oxide ทําใหเปลี่ยนสี นอกจากนี้ sorbitol ยัง
เพิ่ม degradation rate ของ penicillins ในสารละลายน้ําที่เปนกลาง 

8. Xylitol (22) 
8.1. สูตรโมเลกุล 
C5H12O5 
8.2. น้ําหนักโมเลกุล 
152.15 
8.3. ลักษณะทางกายภาพ 
Xylitol มีลักษณะเปนแกรนูลสีขาว มี diameter ประมาณ 0.4-0.6 mm ไมมีกลิ่น 

มีรสหวานและใหความรูสึกเย็น Xylitol ที่มีขายจะมีหลายแบบ ทั้งแบบเปนผงและแบบเปนแกรนูล 
8.4. หนาที่ 
Antimicrobial preservative, Base for medicated confectionery, Coating 

agent, Emollient, Humectant, Sweetening agent, Tablet and capsule diluent 
8.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
Xylitol ใชเปน non carcinogenic sweetening agent ในหลายตํารับ ไดแก 

ตํารับยาเม็ด ตํารับ Syrup และ ตํารับยาเม็ดเคลือบ และยังใชอยางแพรหลาย ในการแทนที่ซูโครส
ในผลิตภัณฑอาหารและของหวาน Xylitol เร่ิมมีการประยุกตใชมากขึ้นในอุตสาหกรรมผลิตหมาก
ฝร่ัง น้ํายาบวนปาก และ ยาสีฟน ในการเปนสารที่ใชลด dental plaque และปองกันฟนผุ ซึ่งมีขอ
แตกตางกับซูโครสตรงที่ Xylitol ไมเกิดปฏิกิริยา fermentation ที่จะทําใหไดสารที่มีฤทธิ์เปนกรด 
ซึ่งจะกอใหเกิดโรคฟนผุได Xylitol มีระดับความหวานเทียบเทาซูโครส และมี cooling effect อีก
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ดวย Xylitol มีประสิทธิภาพสูงในการชวยใหรสชาติของตํารับดีข้ึน และชวยกลบรสขมที่มาจาก
สารสําคัญหรือสารชวยในตํารับอีกดวย 

ในผลิตภัณฑเครื่องสําอางค Xylitol สามารถนํามาใชเปนสารใชความชุมชื้น ทํา
ใหผิวออนนุม แมวาจะมีรายงานเกี่ยวกับผลของความคงตัว จากสวนผสมของ Xylitol กับ 
preservative 

แกรนูลของ Xylitol สามารถใชเปน diluent ในตํารับยาเม็ด รวมไปถึงพวกยาเม็ด
เคี้ยวดวย โดยจะใหความหวานและความรูสึกเย็นได สารละลาย Xylitol นํามาใชในการเคลือบ
ฟลมเม็ดยา โดยใชที่ความเขมขนมากกวา 65 % จะทําใหตัวฟลมที่ไดคอนขางทนทาน และใหรส
หวาน 

ในการเตรียมยาน้ํา Xylitol ใชเปนสารใหความหวาน รวมถึงใชเปน vehicle ใน
ตํารับ sugar free สวนในตํารับยา Syrup จะชวยลดการตกผลึกของซูโครสรอบฝาบรรจุภัณฑ 
Xylitol ยังมี water activity ที่ตํ่ากวา และมี osmotic pressure ที่สูงกวาซูโครส จึงทําใหความคง
ตัวของผลิตภัณฑดีข้ึน นอกจากนั้น Xylitol ยังมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ
อยางจําเพาะเจาะจง โดยเฉพาะอยางยิ่งตอ spoilage organism 

ในทางการรักษา Xylitol ใชเปนแหลงพลังงานสําหรับการใหอาหารทางหลอด
เลือดดํา สําหรับผูปวยบาดเจ็บสาหัส 

8.6. ความคงตัว 
Xylitol จะคงตัวเมื่อไดรับความรอน แตอาจเกิด hygroscopic ได การเกิด 

Caramelization สามารถเกิดไดเฉพาะเมื่อไดรับความรอนหลายนาทีที่อุณหภูมิใกลจุดหลอม
ละลาย  Xylitol ในรูป Crystalline จะคงตัวอยูอยางนอย 3 ป ถาเก็บรักษาที่ระดับความชื้นสัมพัทธ
นอยกวา 65% ที่อุณหภูมิ 25o C และจากการที่ microorganism ไมสามารถเจริญเติบโตบน 
Xylitol ได ดังนั้น ผลิตภัณฑที่เตรียมไดจาก Xylitol จึงมักจะปลอดภัยจาก fermentation และ 
microbial spoilage 

8.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-closed container ในที่เย็นและแหง 
8.8. ความไมเขากัน 
Xylitol ไมเขากันกับสารพวก oxidizing agents 
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9. Acesulfame-K (22) 
9.1. สูตรโมเลกุล 
C4H4KNO4S 
9.2. น้ําหนักโมเลกุล 
201.24 
9.3. ลักษณะทางกายภาพ 
ผงผลึกใสไมมีสี หรือผลึกขาว ไมมีกลิ่น มีรสหวานจัด 
9.4. หนาที่ 
Sweetening agent 
9.5. การประยุกตใชในทางเภสัชกรรม 
ใชเปนสารใหความหวานแทนน้ําตาลในเครื่องสําอาง อาหาร เครื่องดื่ม เครือ่งปรงุ 

ยาเตรียมทั้งรูปแบบยาผง ยาเม็ด ยาน้ํา ยาสีฟน 
มีความหวานกวาน้ําตาล Sucrose 180-200 เทา 
9.6. ความคงตัว 
มีความคงตัวดี  เมื่ออยูในรูปแบบ Bulk form ไมพบการสลายตัวเปนเวลาหลายป 

เมื่ออยูในรูปแบบ aqueous solution (pH 3.0-3.5 ที่ 20o C) พบวาความหวานไมลดลงหลังจากทํา
การสังเกตการณเปนเวลามากกวา 2 ป ที่อุณหภูมิสูงมีความคงตัวดี แมวาจะพบรายงานบางสวน
ของการสลายตัวที่อุณหภูมิ 40o C การ sterilization และ pasteurization ไมมีผลตอเร่ืองรสชาติ
ของ Acesulfame potassium 

9.7. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Well-close container ในที่เย็นและแหง 

10. Peppermint oil (23) 
10.1. คํานิยาม 
เปนน้ํามันหอมระเหยที่ไดจากการกลั่นดวยไอน้ําของสวนที่อยูบนผิวดินของ 

Mentha pipreita Linne 
10.2. ลักษณะทางกายภาพ 
ของเหลวไมมีสี สีเหลืองออน หรือสีเหลืองเขียว มีกลิ่นเฉพาะตัว มีรสหอมเย็น 
10.3. ความสามรถในการละลาย 70% alcohol 
1 Volume สามารถละลายใน 3 Volume ของ 70% alcohol 
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10.4. การเก็บรักษา 
ควรเก็บใน Airtight container และหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับความรอน 
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วัสดุและวิธีการวิจัย (Materials and Methods) 
 
วัสดุในการวิจัย 
 

1. วัสดุสําหรับใชในการตั้งตํารับและประเมินลกัษณะทั่วไปของผงแหง 
1. Green Tea Extract (Batch NO.1, โครงการสารสกัดจากกากชาเขียวที่ผาน

กระบวนการผลิตชาเขียวพรอมด่ืม) 
2. Citric Acid Anhydrous (Batch NO.2A144182M, Carlo Erba Reagent, 

Italy) 
3. Tartaric Acid (Batch NO.1E199191L, Carlo Erba Reagent, Italy) 
4. Sodium Bicarbonate (Batch NO.8H014079D, Carlo Erba Reagent, 

Italy) 
5. SLS (Batch NO.F0B061, APS Ajax Finechem Co.,ltd, Australia) 
6. Thymol (Batch NO.TC13/100, Germany) 
7. Menthol (Code NO.237545, S.Tong Chemical Co.,ltd, Thailand) 
8. Sorbitol (Code NO.85532, Fluka, Italy) 
9. Xylitol (Fluka, Italy) 
10. Acesulfame-K (Batch NO.0405039, Vitasweet Co.,ltd, China) 
11. Peppermint Oil (Code NO.PZ-9512, S.Tong Chemical Co.,ltd, 

Thailand) 
12. Ethanol 
13. Analytical Balance (Model TP2KS, serial NO.5377, OHAUS 

Corporation, U.S.A.) 
14. ชอนเขา 
15. กระดาษชัง่ยา 
16. Beaker 50 ml, 100 ml, 250 ml, 400 ml (Pyrex, U.S.A.) 
17. Cylinder 5 ml, 10 ml, 25 ml, 100 ml (Witeg, Germany) 
18. Stirring rod 
19. Dropper 



24 

20. Watch glass 
21. โกรง และลูกโกรง Wedge wood 
22. โกรง และลูกโกรง Porcelain 
23. Stainless Spatula 
24. แรง 12, 10 mesh (Fisher scientific company, U.S.A.) 
25. ถาดอลูมิเนียม 
26. Hot air oven (Model ED53/E2, serial NO.00-19729, Scientific 

promotion Co.,ltd, Thailand) 
27. Desiccators 
28. Funnel diameter 38 mm 
 

2. วัสดุสําหรับใชในการทดสอบประสิทธภิาพในการฆาเชื้อ 
1. เชื้อ Streptococcus mutans ATCC 25175T (กรมวทิยาศาสตรการแพทย, 

ประเทศไทย) 
2. เชื้อ Streptococcus sanguinis ATCC 10556 (กรมวิทยาศาสตรการแพทย, 

ประเทศไทย) 
3. Chlorhexidine acetate (lot NO.A970289, Metha Group Trading Ltd. 

Part, Thailand) 
4. Distilled Deionized Water 
5. BHI Broth (lot NO.5070657, Becton,Dickinson and company, U.S.A.) 
6. BHI Agar (lot NO.81124, Hispanlab, U.S.A.) 
7. Bacteriological Agar (lot NO.D04-08, Alpha Biosciences,Inc., U.S.A.) 
8. Crystal Violet 
9. Iodine 
10. Decolorizer (Alcohol + Acetone) 
11. Safranin 
12. Glass Slide 
13. Microscope (Model CHS, serial NO.6C0060, Olympus optical Co.,ltd, 

Japan) 
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14. Test tube (Pyrex, U.S.A.) 
15. Plate (Kimax, U.S.A.) 
16. Inoculating Loop 
17. ชอนอลูมิเนียม 
18. Micropipette (serial NO.HU18640,HS77500, Gibthai Co.,ltd, Thailand) 
19. Vertex Mixer (Model G-560E, serial NO.2-114505, Scientific 

industries.Inc, U.S.A.) 
20. Laminar Air Flow Hood (Model 1.2, serial NO.30302764, C.E.Co.,ltd, 

Denmark) 
21. Autoclaves (Model MLS-3020, Sanyo, Japan) 
22. UV Spectrometer (Model Novaspec II, serial NO.80-2094-37 E04, 

Pharmacia Biotech, Netherlands) 
23. Incubator (Model 100-800, Memmert Co.,ltd, Germany) 
24. Candle Jar 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขียวในการตานเชื้อแบคทีเรียในชอง
ปาก 

1.1. การเตรียมเชื้อแบคทีเรีย S. mutans และ S. sanguinis 
นําเชื้อ S. mutans จาก stock มา streak ลงบน Petri dish ที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ 

BHI Agar จํานวน 1 plate นําไป incubate ใน candle jar ภายใตสภาวะอุณหภูมิ 37o C ปริมาณ
CO2 95 % เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง จากนั้น นําเชื้อ S. mutans จาก BHI Agar มาเพาะใน BHI 
Broth จํานวน 1 หลอด นําไป incubate ภายใตสภาวะเดียวกัน 

สําหรับเชื้อ S. sanguinis ทําตามวิธีการเดียวกันกับการเตรียมเชื้อ S. mutans 
1.2. การทดลองหาฤทธิ์ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย S. mutans และ S. sanguinis โดยวิธี 

Agar Dilution 
ก) ละลายสารสกัดชาเขียวน้ําหนัก 64 mg ใน distilled deionized 

water 1 ml 
ข) เตรียม BHI Agar ในหลอดทดลองแบบมีฝาจุกเกลียวหลอดละ 1 ml 

จํานวน 10 หลอด นําไป autoclave ภายใตอุณหภูมิ 121o C เปนเวลา 15 นาที 
ค) ในขณะที่ BHI Agar ในหลอดทดลองยังหลอมเหลวอยู ทําการไป

เปตสารละลายสารสกัดชาเขียว 1 ml ลงใน BHI Agar ที่หลอมเหลว (หลอดที่ 1) แลวเจือจางแบบ 
2-fold dilution จํานวน 9 dilution (หลอดที่ 1-9) โดยใช chlorhexidine 0.1 mg/ml เปน positive 
control และ distilled deionized water 1 ml เปน negative control 

ง) นํา BHI Agar ที่ยังหลอมเหลวอยูทั้ง 10 หลอดมาเอียงทิ้งไวจน 
Agar แข็งตัวเพื่อทํา slant 

จ) นําเชื้อ S. mutans จาก BHI Broth 1 loop มา streak ลงบน slant 
ทุกๆ หลอด 

ฉ) นําทุกหลอดไป incubate ภายใตสภาวะอุณหภูมิ 37o C ปริมาณ
CO2 95 % เปนเวลา 24-48 ชั่วโมง 

ช) สําหรับการทดสอบเชื้อ S. sanguinis ใหทําตามวิธีการ ก) – ฉ) 
เชนเดียวกัน 

ซ) บันทึกผลการทดลองเพื่ออานคา  Minimum Inhibition 
Concentration (MIC) ของสารสกัดชาเขียว 
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2. เตรียมแกรนูลฟูจากสารสกัดชาเขียว 

a) คํานวณปริมาณสารตางๆ ที่ตองการใชตามตํารับ ในอัตราสวน Citric acid : 
Tartaric acid : Sodium Bicarbonate = 1 : 2 : 3.44 (โดยน้ําหนัก) 

b) บดสารทุกชนิดที่ตองการใชใหละเอียดดวยโกรง Wedgewood 
c) ชั่งสารทุกชนิดตามที่คํานวณไวในขอ a)ดวยเครื่องชั่ง 
d) สําหรับสารที่ไมละลายน้ํา ใหนําสารไปละลายใน 95% Ethanol กอน จากนั้น

ใชการคํานวณจากน้ําหนักที่ตองการใชจริงเปนปริมาตรที่ตองใช 
e) บดผสมสารที่ชั่งใหเขากันดวยวิธี Geometric Dilution โดยใชโกรง Porcelain 
f) คอยๆ หยดสารที่เปนของเหลวลงไปทีละนอย แลวบดผสมทุกครั้ง 
g) เติม binder ลงในโกรง พรอมกับนวดใหเขากันจนได damp mass 
h) นํา damp mass ไปผานแรงขนาด 12 mesh จะไดแกรนูลเปยก 
i) นําแกรนูลเปยกไปอบแหงในตูอบที่อุณหภูมิ 38o – 40o C ใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง 
j) นําแกรนูลที่ผานการอบแลว ไปผานแรงขนาด 10 mesh ไดเปนแกรนูลแหง 

 
3. พัฒนาตํารับแกรนูลฟูที่เตรียมได 

3.1. การทดลองหาความเขมขนของ ethanol ที่ใชเปน binder 
ทําการทดสอบเปรียบเทียบระหวาง ethanol ที่ความเขมขนตางๆ คือ 95%, 85% 

และ 75% เพื่อดูวาที่ความเขมขนใดของ ethanol เปน binder ที่เหมาะสม คือ ไมระเหยเร็วเกินไป
จนไมสามารถทําใหผงเกาะกันเปน damp mass และ ไมมีน้ํามากเกินไปจนทําใหตํารับไมคงตัว 
ดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 1 ความเขมขนของ ethanol ในตํารับแกรนูลฟูที่จะใชเปรียบเทียบ 

ตํารับที ่ 1 2 3 
Citric acid anhydrous 3.11 g 3.11 g 3.11 g 
Tartaric acid 6.22 g 6.22 g 6.22 g 
Sodium Bicarbonate 10.67 g 10.67 g 10.67 g 
% Ethanol 95 % 85 % 75 % 
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3.2. การทดลองหาความเขมขนของ Sodium Lauryl Sulfate ที่ใชเปน Surfactant 
นําผลิตภัณฑที่คัดเลือกมาจากขอ 3.1 มาทําการทดสอบเปรียบเทียบระหวาง 

SLS ที่ความเขมขนตางๆ คือ 0.5%, 0.1%, 0.05% และ 0.01% เพื่อดูความเขมขนที่เหมาะสมของ 
SLS  คือ ไมมากเกินไปจนทําใหเกิดเปนฟองถาวรหลังจากละลาย ดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 2 ความเขมขนของ SLS ในตํารับแกรนลูฟูที่จะใชเปรยีบเทียบ 

ตํารับที ่ 4 5 6 7 
Citric acid anhydrous 3.09 g 3.10 g 3.10 g 3.105 g 
Tartaric acid 6.18 g 6.20 g 6.21 g 6.211 g 
Sodium bicarbonate 10.63 g 10.68 g 10.68 g 10.682 g 
% Ethanol 75 % 
% SLS (w/w) 
(น้ําหนัก SLS) 

0.5 % 
(0.1 g) 

0.1 % 
(0.02 g) 

0.05 % 
(0.01 g) 

0.01 % 
(0.002 g) 

น้ําหนกัรวม 20 g 
 

3.3. การทดลองหาความเขมขนของสารแตงกลิ่นและรส 
นําผลิตภัณฑที่คัดเลือกมาจากขอ 3.2 มาทดลองเติมสารแตงกลิ่นและรส ดัง

แสดงในตารางที่ 4 
 

4. ประเมินคุณสมบัติทั่วไปของแกรนูลฟู 
4.1. การตรวจสอบลักษณะทางภายนอก 
ตรวจสอบและประเมินลักษณะทางกายภาพโดยทั่วไปของผงแหงสารสกัดที่

เตรียมไดดวยประสาทสัมผัส (24) 
4.2. การวัดการแตกตัวของผงแหง (Error! Bookmark not defined.) 
ตรวจสอบการแตกตัวของผงแหงในน้ํา โดย นําผงแกรนลูฟู 1 Dose เทลงในบีก

เกอรที่มนี้ําอณุหภูมิ 15o - 25o C ปริมาตร 200 ml เร่ิมจับเวลาตัง้แตเทผงแกรนูลฟูลงน้าํ จนกระทั่ง
ผงแกรนูลฟูละลายหมดไดเปนของเหลวปราศจาก particle ที่ไมละลาย ทําทั้งหมด 6 dose โดยแต
ละ dose ตองใชเวลาในการแตกตัวไมเกิน 5 นาท ี
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ตารางที่ 4 ความเขมขนของสารแตงกลิ่นและรสในตํารับแกรนูลฟูที่จะใชเปรียบเทียบ 
ตํารับที ่ 8 9 10 11 12 13 14 

Green tea extract ตามคา MIC (4 mg/ml) 
Citric acid anhydrous qs. 
Tartaric acid qs. 
Sodium Bicarbonate qs. 
% Ethanol 75 
% SLS  0.01 
% Thymol 0.05 0.05 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 
% Menthol 0.05 0.5 0.5 0.5 1.0 0.5 0.5 
% Peppermint oil 0.01 0.1 0.2 0.5 1.0 0.5 0.5 
% Sorbitol 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 5.0 8.0 
% Xylitol 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 
% Acesulfame-K 0.1 0.5 1.0 0.75 1.0 0.75 0.75 

 
4.3. การหาปริมาณความชื้นในผงแหง 
ประเมินความชื้นในผงแหงดวยการหาคา Loss on drying (LOD) และ Moisture 

content (MC) (25) ดวยการชั่งน้ําหนักผงแหงกอนและหลังการอบที ่ 105o C นาน 2 ชั่วโมง แลว
คํานวณหาคา %LOD และ %MC ดังนี ้

%LOD = น้ําหนกัสารกอนอบ (g) – น้าํหนักสารหลังอบ (g) x 100 
          น้ําหนกัสารกอนอบ (g) 
%MC = น้ําหนกัสารกอนอบ (g) – น้าํหนักสารหลังอบ (g) x 100 
          น้ําหนกัสารหลังอบ (g) 
 = %LOD x 100 
  100 - %LOD 
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4.4. การวัดการไหล (Flowability) ของผงแหง 
4.4.1. การวัดการไหลผานกรวยแกวที่มีรูเปดขนาดตางๆ กนั (26) 
ใสผงแหงในกรวยแกวที่มีความสูง 80 mm มเีสนผานศูนยกลางภายใน 

38 mm และมีความกวางของรูเปดตางกนั คือ 2.5, 5, 8, 12 และ 18 mm และประเมินคุณสมบัติ
การไหลของสารตามเกณฑในตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 เกณฑการประเมินการไหลของผงแหงโดยการวัดการไหลผานกรวยแกว 
กรวยแกว
ลําดับที ่

ขนาดเสนผานศูนยกลางของ 
รูเปดของกรวยแกว (mm) 

การประเมนิการไหลของผง 
ผานรูเปดของกรวยแกว 

1 2.5 ดีมาก 
2 5 ดี 
3 8 ดีพอใช 
4 12 พอใช 
5 18 ไมดี 
ไมสามารถผานกรวยแกวลาํดับที่ 5 ไหลไมได 

 
4.4.2. การวัดการไหลโดยการวัด Angle of repose (27,28) 
คอยๆ เทผงยาลงในกรวยขนาดสูง 80 mm มีเสนผานศูนยกลาง 38 mm 

และมีความกวางของรูเปดขนาด 18 mm ที่วางอยูในระยะความสงู 2 cm จากพืน้ จนกระทั่งกอง
ผงยาบนพื้นรูปโคนมีความสูง (H) และรัศมี (R) ของกองผงยาทีพ่ืน้ แลวคํานวณคา Angle of 
repose (θ) จากสมการดังตอไปนี้ 

Tan θ = H/R 
ประเมินผลของการไหลของผงยาตามเกณฑการประเมินในตารางที ่6 
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ตารางที่ 6 เกณฑการประเมินการไหลของผงแหงโดยการวัด Angle of repose 
คา θ การประเมนิการไหลของผง 

         θ < 10o ไหลตามอากาศเปนฝุนผง (Aerated) 
10o < θ < 30o ไหลไดดีมาก (Excellent Flowing) 
30o < θ < 45o ไหลไดดี (Free-flowing) 
45o < θ < 60o ไหลไดปานกลาง (Fairly free-flowing) 

            60o < θ ไหลยากหรือไมไหล (Cohesive, non-flowing) 
 

ทําการทดสอบประสิทธิภาพของ Thymol และ Catechin ในการตานเชื้อรวมดวย 
เนื่องจาก Thymol เปนสวนประกอบหนึ่งของตํารับซึ่งเปนสารที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได 
สวน Catechin ถือวาเปนสวนประกอบหลักที่อยูในสารสกัดชาเขียวและเปนสารที่มีฤทธิ์ยับยั้งการ
เจริญของเชื้อไดเชนกัน โดยทําการทดสอบตามวิธีการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขยีวใน
การตานเชื้อแบคทีเรียในชองปาก (ขอ 1) โดยใช Thymol 16 mg/ml และ Catechin 5.76 mg/ml 
ในการทดสอบนี้ 
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ผลการวิจัย (Results) 
 
1. ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขียวในการตานเช้ือแบคทีเรีย

ในชองปาก 
 

ความเขมขนต่ําที่สุดของสารสกัดชาเขียวที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
mutans ได คือ 2 mg/ml ในขณะที่ ความเขมขนต่ําที่สุดของ Chlorhexidine ที่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ได คือ 3.12x10-3 mg/ml ดังแสดงในตารางที่ 7 

ความเขมขนต่ําที่สุดของสารสกัดชาเขียวที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
sanguinis ได คือ 4 mg/ml และ ความเขมขนต่ําที่สุดของ Chlorhexidine ที่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. sanguinis ได คือ 3.12x10-3 mg/ml ดังแสดงในตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 7 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขียวและ Chlorhexidine ตอเชื้อ 
S. mutans 

สารสกัดชาเขยีว Chlorhexidine  
หลอดที ่ ความเขมขน 

(mg/ml) 
ผลการทดสอบ ความเขมขน 

(mg/ml) 
ผลการทดสอบ 

1 16 - 0.1 - 
2 8 - 0.05 - 
3 4 - 0.025 - 
4 2 - 0.012 - 
5 1 + 0.0062 - 
6 0.5 + 3.12x10-3 - 
7 0.25 + 1.56 x10-3 + 
8 0.12 + 0.78x10-3 + 
9 0.062 + 0.39 x10-3 + 
10 0.031 + 0.19 x10-3 + 
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ตารางที่ 8 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขียวและ Chlorhexidine ตอเชื้อ 
S. sanguinis 

สารสกัดชาเขยีว Chlorhexidine  
หลอดที ่ ความเขมขน 

(mg/ml) 
ผลการทดสอบ ความเขมขน 

(mg/ml) 
ผลการทดสอบ 

1 16 - 0.1 - 
2 8 - 0.05 - 
3 4 - 0.025 - 
4 2 + 0.012 - 
5 1 + 0.0062 - 
6 0.5 + 3.12x10-3 - 
7 0.25 + 1.56 x10-3 + 
8 0.12 + 0.78 x10-3 + 
9 0.062 + 0.39 x10-3 + 
10 0.031 + 0.19 x10-3 + 

 
2. ผลการเตรียมแกรนูลฟูจากสารสกัดชาเขียว 

 
แกรนูลที่เตรียมไดมีลักษณะสีเหลืองออน มีกลิ่นชาคอนขางมาก เมื่อนําไปละลายน้าํผงฟู

ดี สามารถละลายไดหมด รสขม 
 

3. ผลการพัฒนาตํารับแกรนูลฟูที่เตรียมได 
 
3.1. การทดลองหาความเขมขนของ ethanol ที่ใชเปน binder 
ความเขมขนของ ethanol ที่เหมาะสมที่สุดในการใชเปน binder คือที่ 75% ethanol ดัง

แสดงในตารางที่ 9 
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ตารางที่ 9 ผลการทดลองเปรียบเทียบความเขมขนของ Ethanol ที่ใชเปน Binder 
ตํารับที ่ 1 2 3 

ความรวนของแกรนูล มาก มาก ปานกลาง 
การระเหยของ Binder เร็ว เร็ว ปานกลาง 

 
3.2. การทดลองหาความเขมขนของ Sodium Lauryl Sulfate ที่ใชเปน surfactant 
ความเขมขนที่เหมาะสมที่สุดในการใชเปน surfactant คือที่ 0.01% SLS ดังแสดงใน

ตารางที่ 10 
 

ตารางที่ 10 ผลการทดลองเปรียบเทียบความเขมขนของ SLS ที่ใชเปน Surfactant 
ตํารับที ่ 4 5 6 7 

ปริมาณฟอง +++ +++ ++ + 
การเกิดฟอง √ √ √ Χ 

 + = ปริมาณฟองนอย 
 ++ = ปริมาณฟองปานกลาง 
 +++ = ปริมาณฟองมาก 
 √ = มีฟองถาวร 
 Χ = ไมมีฟองถาวร 
 

3.3. การทดลองหาความเขมขนของสารแตงกลิ่นและรส 
ตํารับที่มีความเขมขนของสารแตงกลิ่นและรสที่เหมาะสมที่สุด คือ ตํารับที่ 14 ดังแสดงใน

ตารางที่ 11 
 

4. ประเมินคุณสมบัติทั่วไปของแกรนูลฟู 
 

4.1. การตรวจสอบลักษณะภายนอก 
ผลการตรวจสอบ ดังแสดงในตารางที่ 12 
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ตารางที่ 11 ผลการประเมินสารแตงกลิ่นและรสที่เหมาะสม 
ตํารับที ่ กลิ่น รสชาติ 

8 กลิ่นชาเขียวรนุแรง ไมมีกลิน่อื่นเลย ขม เปร้ียว ซาลิ้น 
9 กลิ่นชาเขียวรนุแรง 

กลิ่น Peppermint ออนๆ 
ขม เปร้ียวเลก็นอย หวาน 

10 กลิ่นชาเขียวรนุแรง 
กลิ่น Peppermint มากขึน้ 

ขม หวานติดลิ้น รูสึกเย็นเลก็นอย 

11 กลิ่นชาเขียวรนุแรง 
กลิ่น Peppermint ปานกลาง 

ขม เปร้ียวเลก็นอย ความเยน็ปานกลาง 

12 กลิ่นชาเขียวรนุแรง 
กลิ่นชาเขียวแรงเกินไป 

ขม เปร้ียว หวานติดลิ้น 

13 กลิ่นชาลดลง 
กลิ่น Peppermint ปานกลาง 

ขมเพียงเล็กนอย ความเยน็ปานกลาง 

14 กลิ่นชานอยมาก 
กลิ่น Peppermint ปานกลาง 

แทบไมรูสึกขมเลย ความเยน็ปานกลาง 
ความหวานปานกลาง 

 
ตารางที่ 12 ผลการประเมินลักษณะภายนอกของแกรนูลฟู 
ลักษณะภายนอกที่ตรวจสอบ ตํารับที่ 13 ตํารับที่ 14 

สี เหลืองเขม เหลือง 
กลิ่น หอมเยน็ มีกลิน่ชาเลก็นอย หอมเยน็ มีกลิน่ชาเลก็นอย 
รส เย็น ขมเล็กนอย เย็น 

สภาพแกรนูลฟู รวน แหง นิ่ม มีความชื้นเล็กนอย 
ความใสหลงัจากละลายน้ํา ขุน ใสกวา 

 
4.2. การวัดการแตกตัวของผงแหง 
การวัดการแตกตัวของผงแหงพบวาทั้งตาํรับที่ 13 และ ตํารับที่ 14 ผานการประเมนิทัง้ 2 

ตํารับ ดังแสดงในตารางที่ 13 
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ตารางที่ 13 ผลการวัดแตกตัวของผงแหง 
เวลาที่ใช 

(นาที.วนิาที) 
1 2 3 4 5 6 คาเฉลี่ย 

± S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ตํารับที่ 13 2.28 2.30 2.10 2.38 2.20 2.32 2.26 
± 0.10 

ผาน 

ตํารับที่ 14 4.08 4.14 3.51 3.41 3.55 3.29 3.66 
± 0.36 

ผาน 

 
4.3. การหาปริมาณความชื้นในผงแหง 
ปริมาณความชื้นในผงแหงของตํารับที่ 13 พบวามีคาเฉลี่ยของ %LOD เปน 7.24%, 

%MC เปน 7.80% สวนปริมาณความชื้นในผงแหงของตํารับที่ 14 พบวามีคาเฉลี่ยของ %LOD 
เปน 3.82% และ %MC เปน 3.97% ดังแสดงในตารางที่ 14 

 
4.4. การวัดการไหล (Flowability) ของผงแหง 

4.4.1. การวัดการไหลผานกรวยแกวที่มีรูเปดขนาดตางๆ กนั 
ผลการประเมนิของตํารับที่ 13 พบวาไหลพอใช สวนตาํรับที่ 14 พบวาไหลไมดี ดังแสดงใน

ตารางที่ 15 
 

4.4.2. การวัดการไหลโดยการวัด Angle of repose 
ผลการประเมนิของตํารับที ่ 13 พบวาไหลไดดีมาก สวนตํารับที่ 14 พบวาไหลไดดี ดัง

แสดงในตารางที ่16 
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ตารางที่ 14 ผลการหาปรมิาณความชืน้ในผงแหง 
คร้ังที ่ น้ําหนกั 

ฟลอยด 
น้ําหนกั
สาร 
+ 

ฟลอยด 
กอนอบ 

น้ําหนกั
สาร 

กอนอบ 

น้ําหนกั
สาร 
+ 

ฟลอยด 
หลังอบ 

น้ําหนกั
สาร 

หลังอบ 

%LOD %MC 

ตํารับที่ 13 
1 0.4345 1.9652 1.5307 1.8541 1.4196 7.26 7.82 
2 0.4242 1.9224 1.4982 1.8154 1.3912 7.14 7.69 
3 0.4092 1.9094 1.5002 1.7997 1.3905 7.31 7.88 

คาเฉลี่ย ± S.D. 7.24 
±0.09 

7.80 
±0.10 

ตํารับที่ 14 
1 0.4627 1.9768 1.5141 1.9153 1.4526 4.06 4.23 
2 0.4101 1.9343 1.5242 1.8758 1.4657 3.84 3.99 
3 0.4275 1.9264 1.4989 1.8729 1.4454 3.57 3.70 

คาเฉลี่ย ± S.D. 3.82 
± 0.25 

3.97 
± 0.27 

 
ตารางที่ 15 ผลการวัดการไหลผานกรวยแกวที่มีรูเปดขนาดตางๆ กัน 
กรวยแกวลําดบัที ่ 1 2 3 4 5 ผลการประเมนิ 

ตํารับที่ 13 - - - - + ไหลพอใช 
ตํารับที่ 14 - - - + + ไหลไมดี 

 - = ผงแหงไมสามารถไหลผานได 
 + = ผงแหงสามารถไหลผานได 
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ตารางที่ 16 ผลการวัดการไหลโดยการวัด Angle of repose 
คร้ังที ่ ตํารับที่ 13 ตํารับที่ 14 

H 1.45 2 
R 3.37 2.725 1 
θ 23.28 o 36.28 o 
H 1.32 2 
R 3.305 2.75 2 
θ 21.77 o 36.03 o 
H 1.4 2 
R 3.2 3.09 3 
θ 23.63o 32.91 o 

คาเฉลี่ยของ θ ± S.D. 22.89o ± 0.99 35.07o ± 1.88 
ผลการประเมนิ ไหลไดดีมาก 

(Excellent flowing) 
ไหลไดดี 

(Free-flowing) 
 
5. ประเมินประสิทธิภาพในการตานเชื้อของผลิตภัณฑที่เตรียมได 

 
ผลการประเมินประสิทธิภาพในการตานเชื้อ S. mutans และ S. sanguinis ของ

ผลิตภัณฑแกรนูลฟูสารสกัดชาตํารับที่ 14 แสดงไวในตารางที่ 17 และ 18 ตามลําดับ โดย
เปรียบเทียบกับ chlorhexidine, thymol และ catechin พบวา ความเขมขนต่ําที่สุดของตํารับที่ 14 
ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ได คือ 0.94 mg/ml ความเขมขนต่ําที่สุดของ 
chlorhexidine ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ได คือ 1.56x10-3 mg/ml 
ความเขมขนต่ําที่สุดของ thymol ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans ได คือ 
0.062 mg/mlความเขมขนต่ําที่สุดของ catechin ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
mutans ได คือ 0.72 mg/ml 

ความเขมขนต่ําที่ สุดของตํารับที่ 14 ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. 
sanguinis ได คือ 15 mg/ml ความเขมขนต่ําที่ สุดของ  chlorhexidine ที่สามารถยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อ S. sanguinis ได คือ 1.56x10-3 mg/ml ความเขมขนต่ําที่สุดของ thymol ที่
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สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. sanguinis ได คือ 0.12 mg/ml ความเขมขนต่ําที่สุดของ 
catechin ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. sanguinis ได คือ 1.44 mg/ml 
 
ตารางที่ 17 ผลการทดสอบประสิทธภิาพของแกรนูลฟูตํารับที ่ 14 รวมกับ chlorhexidine, 
thymol และ catechin ตอเชื้อ S. mutans 

ตํารับที่ 14 Chlorhexidine Thymol Catechin 

หล
อด
ที ่ ความ

เขมขน 
(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

1 30 - 0.05 - 8 - 2.88 - 
2 15 - 0.025 - 4 - 1.44 - 
3 7.5 - 0.012 - 2 - 0.72 - 
4 3.75 - 0.0062 - 1 - 0.36 + 
5 1.88 - 0.0031 - 0.5 - 0.18 + 
6 0.94 - 1.56 

x10-3 
- 0.25 - 0.09 + 

7 0.47 + 0.78 
x10-3 

+ 0.12 - 0.045 + 

8 0.23 + 0.39 
x10-3 

+ 0.062 - 0.022 + 

9 0.12 + 0.19 
x10-3 

+ 0.031 + 0.011 + 

10 0.059 + 0.098 
x10-3 

+ 0.016 + 0.0055 + 



40 

ตารางที่ 18 ผลการทดสอบประสิทธภิาพของแกรนูลฟูตํารับที ่ 14 รวมกับ chlorhexidine, 
thymol และ catechin ตอเชื้อ S. sanguinis 

ตํารับที่ 14 Chlorhexidine Thymol Catechin 

หล
อด
ที ่ ความ

เขมขน 
(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

ความ
เขมขน 

(mg/ml) 

ผลการ
ทดสอบ 

1 30 - 0.05 - 8 - 2.88 - 
2 15 - 0.025 - 4 - 1.44 - 
3 7.5 + 0.012 - 2 - 0.72 + 
4 3.75 + 0.0062 - 1 - 0.36 + 
5 1.88 + 0.0031 - 0.5 - 0.18 + 
6 0.94 + 1.56 

x10-3 
- 0.25 - 0.09 + 

7 0.47 + 0.78 
x10-3 

+ 0.12 - 0.045 + 

8 0.23 + 0.39 
x10-3 

+ 0.062 + 0.022 + 

9 0.12 + 0.19 
x10-3 

+ 0.031 + 0.011 + 

10 0.059 + 0.098 
x10-3 

+ 0.016 + 0.0055 + 
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วิจารณผลการวิจัย (Discussion) 
 
 ผูวิจัยไดเลือกใช wet granulation method ในการเตรียมแกรนูลฟูสารสกัดกากชาเขียว
ถึงแมจะเปนวิธีที่มี reproducibility คอนขางต่ํา แตจากเหตุผลที่สารประกอบที่ใชในการผลติหลาย
ชนิด ไดแก สารสกัดจากกากชาเขียว, Peppermint oil, Thymol และ Menthol ไมทนตอความรอน
สูง เชน การผลิตดวยวิธี dry granulation method และ fusion method  
 ผูวิจัยเลือกใชวิธี Agar dilution แทนวิธี Broth dilution เนื่องจากวิธี Broth dilution 
เหมาะกับการทดสอบสารที่เมื่อละลายลงใน broth แลวไมมีสี หรือไมทําให broth ขุน รวมถึง 
เหมาะกับการทดสอบเชื้อที่กระจายตัวไดดีใน broth ไมกระจุกตัวอยูที่กนหลอด ซึ่งจะเห็นผลการ
ทดสอบไดอยางชัดเจน ในการวิจัยนี้ สารสกัดกากชาเขียวและผลิตภัณฑ ทําให broth ขุนหลังจาก
ละลาย ประกอบกับเชื้อที่นํามาใช คือ S. mutans และ S. sanguinis เปนเชื้อที่มีธรรมชาติที่ชอบ
รวมตัวอยูที่กนหลอด ไมสามารถกระจายตัวไดดีใน broth ดวย 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดชาเขียวในการตานเชื้อแบคทีเรียในชอง
ปาก พบวา ความเขมขนต่ําที่สุดของสารสกัดชาเขียวที่สามารถยับยั้งเชื้อ S. mutans ได คือ 2 
mg/ml สวนคาความเขมขนต่ําที่สุดของสารสกัดชาเขียวที่สามารถยับยั้งเชื้อ S. sanguinis ได คือ 
4 mg/ml ซึ่งมีความเขมขนมากกวาถึง 2 เทา แสดงใหเห็นวา เชื้อ S. sanguinis มีความดื้อตอสาร
สกัดกากชาเขียวมากกวา S. mutans 
 การทดลองหาความเขมขนของ ethanol ที่เหมาะสมเพื่อใชเปน binder ผูทําการวิจัย
เลือกใช 75 % ethanol เนื่องจากไมระเหยเร็วเกินไป และสามารถทําใหผงเกาะกันเปน damp 
mass ไดดีพอ ในที่นี้จะไมไดทําการทดลองที่ความเขมขน ethanol ตํ่ากวา 75 % เนื่องจาก
ผูทําการวิจัยตองการใหมีน้ําเปนสวนประกอบนอยที่สุด ดวยเหตุผลในเร่ืองความคงตัวของตํารับ
แกรนูลฟู 
 การทดลองหาความเขมขนของ Sodium lauryl sulfate เพื่อใชเปน surfactant ของ
ตํารับ ผูทําการวิจัยเลือกใช SLS ที่ความเขมขน 0.01% เพราะเปนความเขมขนที่นอยที่สุดที่ไมทํา
ใหเกิดฟองถาวรหลังจากละลาย 
 การทดลองหาความเขมขนของสารแตงกลิ่นและรส พบวา ตํารับที่เหมาะสมที่สุดคือ 
ตํารับที่ 14 โดยเปนการประเมินจากลักษณะทั่วไปของแกรนูลและรสชาติของน้ํายาบวนปากเปน
สําคัญ 
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 การวัดการแตกตัวของผงแหง พบวา ในตํารับที่ 14 ใชเวลาในการแตกตัวมากกวาตํารับ
ที่ 13 ถึง 1.27 นาที ซึ่งอาจมีผลสําคัญในการนําไปพัฒนาตํารับตอไป เนื่องจากตํารับแกรนูลฟูนั้น 
มีจุดสําคัญอยูที่การแตกตัวเปนฟองฟู ซึ่งไมควรใชเวลามากจนเกินไป แตอยางไรก็ดียังอยูใน
เกณฑตามกําหนด BP 2005 
 การหาปริมาณความชื้นในผงแหง พบวา ในตํารับที่ 13 มีความชื้นในผลิตภัณฑมากกวา
ในตํารับที่ 14 ทั้งนี้อาจเกิดจากสภาพแวดลอมในการผลิต เชน ความชื้นสัมพัทธในวันที่ทําการ
ผลิต เนื่องจากหองผลิตไมมีการควบคุมสภาพอากาศ หรือ สภาพการเก็บรักษา เชน การเก็บโดยมี
หรือไมมีสารดูดความชื้นในบรรจุภัณฑ ซึ่งหากตองการคาเปรียบเทียบที่แนนอน ควรมีการควบคุม
ปจจัยดังกลาวดวย อยางไรก็ตามแกรนูลตํารับที่ 13 และ 14 มีคา %LOD และ %MC ไมเกิน 10% 
ซึ่งอยูในเกณฑที่ยอมรับไดและประเมินวาเปนแกรนูลที่มีความชื้นต่ํา 
 จากการทดสอบคุณสมบัติการไหลของผงแหงพบวา การทดสอบดวยวิธีการวัดการไหล
ผานกรวยแกวที่มีรูเปดขนาดตางๆ กัน เปรียบเทียบกับวิธีการวัดการไหลโดยการวัด Angle of 
repose นั้น ไดผลการประเมินที่แตกตางกัน เนื่องจากทั้งสองวิธี มีเกณฑในการประเมินแตกตาง
กัน โดยที่การทดสอบการวัดการไหลผานกรวยแกว พบวา ตํารับที่ 13 มีการไหลพอใช และตํารับที่ 
14 มีการไหลไมดี แตการประเมินโดยการวัด Angle of repose พบวา ตํารับที่ 13 มีการไหลไดดี
มาก และ ตํารับที่ 14 มีการไหลไดดี ซึ่งถาหากตองการผลการประเมินเพื่อการยืนยัน ควรหาวธิกีาร
ทดสอบวิธีอ่ืน เพื่อนํามาเปรียบเทียบผลตอไป 
 จากการประเมินคุณสมบัติทั้งหมดของตํารับแกรนูลฟู ในเรื่องความพึงพอใจในลักษณะ
ที่ได พบวา ตํารับที่ 14 มีความเหมาะสมที่จะนําไปพัฒนาตอไป จึงเลือกเฉพาะตํารับที่ 14 ในการ
นําไปทดสอบฤทธิ์ในการฆาเชื้อ 
 จากผลการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อของตํารับที่ 14 พบวา คาความเขมขน
ที่สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อมีคาต่ํากวาคาที่ทดสอบไวของสารสกัดชาเขียวในขั้นตอน
แรก ซึ่งทําใหอาจคิดไดวาผลการยับยั้งเชื้อที่เพิ่มข้ึนนี้อาจเกิดจากฤทธิ์การตานเชื้อเสริมจาก
สารประกอบที่อยูในตํารับไดแก Thymol และ Menthol อยางไรก็ตามจากการตรวจสอบความ
เขมขนต่ําที่สุดที่สามารถยับยั้งเชื้อของ Thymol และ Menthol พบวา ตองใชความเขมขนมากกวา
ที่อยูในตํารับถึง 500 เทา ดังนั้น ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อของ ตํารับที่ 14 จะเกิด
จากประสิทธิภาพของสารสกัดกากชาเขียว รวมกับ Thymol และ Menthol ในตํารับ 
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ขอสรุป และ ขอเสนอแนะ (Conclusion and Recommendation) 
 
ขอสรุป (Conclusion) 
 

ผลจากการวิจัยพบวา ตํารับน้ํายาบวนปากแกรนูลฟูสูตรผสมสารสกัดชาเขียวที่เหมาะสม
ที่สุดทั้งในเรื่องฤทธิ์ตานการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียในชองปากและความพึงพอใจในการใช 
คือ ตํารับที่ 14 ซึ่งประกอบไปดวย 

Green tea extract 6.67 % (Active ingredient) 
Citric acid anhydrous qs. (Effervescent base) 
Tartaric acid  qs.  (Effervescent base) 
Sodium bicarbonate qs.  (Effervescent base) 
SLS   0.01 % (Surfactant) 
Thymol   0.1 % (Co-active ingredient, Flavoring agent) 
Menthol  0.5 % (Flavoring agent) 
Peppermint oil  0.5 % (Flavoring agent) 
Sorbitol   8 % (Humectant, Sweetening agent) 
Xylitol   2 % (Sensation modifier, Sweetening agent) 
Acesulfame-K  0.75 % (Sweetening agent) 

 
ซึ่งผลในการประเมินผลของตํารับ พบวามีคุณสมบัติดังนี้ 
1.  ลักษณะทางกายภาพของตํารับ พบวาเปนแกรนูลที่คอนขางนิ่ม เมื่อละลายน้ําแลวได

ของเหลวสีเหลือง ไมมีการแยกชั้นกันระหวางวัตภาคน้ํากับวัตภาคน้ํามัน ปราศจาก particle ที่ไม
ละลาย รสชาติและกลิ่นหอมเย็นเปนที่นาพอใจ 

2.  มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. mutans และ S. sanguinis ที่ความ
เขมขน 0.94 mg/ml และ 15 mg/ml ตามลําดับ 

3.  แกรนูลที่เตรียมไดมีการแตกตัวผานตามเกณฑ BP2005 
4.  ตํารับมีปริมาณความชื้นต่ํา (%LOD และ %MC มีคาต่ํากวา 10%) 
5.  การไหลของตํารับอยูในเกณฑพอใช 
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ขอเสนอแนะ (Recommendation) 
 

1.  ควรเพิ่มสารดูดความชื้นเขาไปในตํารับเพื่อเพิ่มความคงตัวของตํารับ 
2.  ทําการประเมินผลในเรื่องความคงตัวของตํารับทั้งในสภาวะปกติและสภาวะเรง เพื่อให

ทราบถึงอายุของตํารับและการเก็บรักษาตํารับ 
3.  ปรับปรุงเรื่องการไหลของแกรนูล หากตองการนําไปพัฒนาตอเปนตํารับเม็ดฟู โดยการ

ปรับขนาดแกรนูลใหเหมาะสม หรืออาจใส lubricant เพิ่มในตํารับ 
4.  พัฒนาตํารับใหมีความนาใชมากขึ้น ในเร่ืองของสี ความใสของตํารับหลังละลายน้ํา 

และควรทําการประเมินผลความพึงพอใจของผูใชในรูปแบบ Quantitative โดยใช 9-Point 
Hedonic Scale Method 

5.  ทําการคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับผลดีและผลเสียอื่นๆของการใชสารสกัดชา
เขียว วามีผลอยางไรตอชองปากหรือไม 

6.  ทําการทดสอบฤทธิ์ในการตานการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรียตัวอื่นที่มีอิทธิพลตอ
การกอโรคในชองปาก เพื่อเพิ่มขอบเขตของการฆาเชื้อของผลิตภัณฑ 
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