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  ซีริซิน เปนโปรตีนที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ , ยับยั้งเอนไซม Tyrosinase , 
ตานเชื้อแบคทีเรีย , ปองกันรังสีอุลตราไวโอเลต , ดูดซึมและปลดปลอยความชื้นไดดี ,มีฤทธิ์ชะลอ
ร้ิวรอย ซึ่ง ซีริซิน เปนสารสกัดที่ไดจากกระบวนการ สาวไหม โดยจะละลายอยูในสวนที่เปนน้ํา 
สามารถนําสารสกัดซีริซินมาใชไดโดยกระบวนการ Spray dried จะไดผงละเอียดสีเหลือง นิยม
นํามาใชในอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง เนื่องจากมันสามารถจับกับ keratin ของผิวหนังและเสนผม 
สรางเปนฟลมปองกันและ ดักเก็บความชื้นไดเปนอยางดี ทําใหผิวชุมชื้นและออนนุม ซึ่งใน
การศึกษานี้ไดเตรียมโลชั่นตามสูตรทั้งหมดตางๆ 6 สูตร แลวทําการพัฒนาตํารับในแตละสูตร
จนกวาจะไดโลชั่นที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ เชน ลักษณะเนื้อโลชั่น ความหนืด คุณสมบัติทางเคม ี
เชน ความเปนกรด-ดาง และ ความคงตัวที่ดีโดยใชวิธีการประเมินความคงตัวของโลชั่นดวยวิธี 
freeze and thaw cycle ทั้งหมด 6 cycles แลวจึงเลือกสูตรที่ดีมาประมาณ2-3สูตรมาพัฒนาตอ
เพื่อใชในการเตรียมตํารับซีริซินโลชั่น และ นําซีริซินโลชั่นมาประเมินความคงตัวอีกครั้งพรอมทั้ง
ประเมินความรูสึกในการใชโลชั่นเพื่อหาสูตรตํารับที่ดีที่สุด แลวจึงนํามาทดสอบในอาสาสมัครที่
เปนคนสูงอายุ(อายุมากกวา 50 ป)ทั้งหมด 14 คน  ในการทดลองนี้จะใหอาสาสมัครทาโลชั่นที่
บริเวณแขน โดยแขนขางนึงทาซีริซินโลชั่น และอีกขางหนึ่งทาโลชั่นพื้นที่ไมมีสวนประกอบของซีริ
ซิน เปนเวลาทั้งหมด 5 สัปดาห แลวจึงประเมินผลของ sericin ในฤทธิ์ของการชวยลดริ้วรอยโดย
เครื่องวัดสภาพผิว พบวา 50% มีรอยเหี่ยวยนลดลง และ 92.8 % ผิวมีความชุมชื้นเพิ่มข้ึน เมื่อ
เทียบกับโลชั่นพื้น 
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Abstract 
The development of skin care sericin lotion 
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 Sericin , a macromolecule protein , posesses antioxidant activities , inhibit 
enzyme tyrosinase ,protect  skin from UV , well protected moisture(sericin can binds to 
keratin in skin and hair, forming a protective film, highly moisture-binding and film-
forming) and antiwrinkle action. Water soluble sericin obtain from degummed silkworm 
cocoons by spray drying process. In this study, 6 suitable formula lotion bases were 
prepared following with formulation development. The most 3 suitable formulas were 
selected to prepare sericin lotion and testing in over 50-year 14 volunteers. In this 
experiment, volunteers have applied sericin lotion on right arm and base lotion on left 
arm (single blind method) for five weeks. Assessing the result every week ,using skin 
visiometer for skin roughness evaluation and corneometer for skin moisture content. The 
conclusion and data analysis show that the wrinkle of 50% volunteers was decreased 
and the skin moisture of 92.8 % volunteers was increased compared to the base lotion. 
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นอกจากนีย้ังไดรับความชวยเหลือทางดานการจัดหาสารเคมี และอุปกรณการทดลองจาก
คุณ กาญจนา ทิมอํ่า เจาหนาที่ภาควิชาเภสัชกรรม รวมทั้งยังไดใหคําแนะนาํในการแกไขปญหา
ตาง และอาํนวยความสะดวกในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการอีกดวย 

จึงขอขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง ที่ไดใหความชวยเหลือ และเอื้อเฟอมา ณ โอกาสนี ้
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บทนํา 
 

 ในภาวะปจจุบันผูคนตองผจญกับมลภาวะทางอากาศ แสงUV และความเครียด ซึ่งสิ่ง 
เหลานี้เปนตัวการสําคัญในการทําลายผิว รังสีUVสามารถทําลายโครงสรางของผิวโดย ไปทําให
คอลลาเจน และอิลาสตินมีปริมาณลดลง ทําใหผิวเกิดการเหี่ยวยน ขาดความชุมชื้นกอนวัยอันควร  
 ปจจุบันนี้มีผลิตภัณฑเพื่อลดร้ิวรอยและใหความชุมชื้นออกมาในรูปแบบตางๆเปน
จํานวนมากเชน Coenzyme Q10 cream , collagen cream รวมถึงการฉีด Botox ซึ่งไดรับความ
นิยมมากในปจจุบัน และหนึ่งในสารที่มีฤทธิ์ตานริ้วรอยชะลอการเหี่ยวยนของผิวหนังที่นาสนใจอีก
สารหนึ่งคือ sericin 
 ไหมเปนวัตถุดิบจากธรรมชาติชนิดหนึ่งที่มีการนํามาผลิตเปนผลิตภัณฑหลากหลาย
ชนิด เสนใยธรรมชาติที่ไดจากตัวไหม Bombyx mori ประกอบดวยโปรตีน 2 ชนิด คือ friboin ซึ่ง
เปนสวนของเสนไหมที่พันรอบจนเปนโครง และ sericin เปนโปรตีนที่ทําหนาที่เหมือนกาวเชื่อมโยง
แตละเสนเขาดวยกัน 
 เมื่อนําไหมมาทอเปนผาไหมจะนําเงินตราเขาประเทศปหนึ่งๆจํานวนมาก แตเมื่อมอง
ยอนกลับไปพบวามีเศษไหม อาทิ รังไหมตกเกรด รังไหมเจาะ รังไหมตัด และเศษไหมจากโรงงาน
สาวไหม ซึ่งมิไดมีการนํามาใชประโยชนอยางคุมคาปหนึ่งจํานวนไมนอย นอกจากนี้ในกระบวนการ
ทอไหม โปรตีนไหม sericin ซึ่งเปนสวนที่ละลายน้ําจะถูกทิ้งไปโดยเปลาประโยชน 
 จากการสืบคนขอมูลพบวา sericin มีฤทธิ์ในการปองกันการเกิดเนื้องอกในหนูทดลอง 
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ ปองกันแสงUVจากดวงอาทิตย ใหความชุมชื้น
แกผิวและเสนผมจากขอมูลดังกลาวจึงมีแนวคิดวาสาร sericin อาจมีฤทธิ์ในการลดรอยเหี่ยวยนได 
หากการวิจัยครบสมบูรณแลวจะสามารถนําไหมมาใชประโยชนไดอยางเต็มที่ทั้งในเชิง
เศรษฐศาสตรและทางการแพทย นอกจากนี้เปนการชวยเพิ่มมูลคาใหกับเศษที่เหลือของรังไหม 
เสนไหมอีกทางหนึ่ง  
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ทบทวนวรรณกรรม 
ขอมูลของ sericin 
 
 ไหมจากรังไหม Bonbyx mori เปนโปรตีนธรรมชาติ มีสวนประกอบหลักๆ คือ sericin 
protein ประมาณ 20-30 % และ fibroin protein ประมาณ 70 - 80 % ของ total cocoon weight 
sericin จะหอหุม fibroin เปนปนเหนียวๆ ทําใหเสนใยไหมยึดติดกันเปนรังไหมได สวนใหญ 
sericin มักถูกทิ้งไประหวางการสาวไหมและขั้นตอนอื่นๆ ในกระบวนการผลิตไหม ปจจุบัน sericin 
สวนใหญถูกทิ้งไปในน้ําเสียในกระบวนการผลิตไหม การผลิตรังไหมในปจจุบันทั่วโลกคิดเปน
น้ําหนักสดประมาณ 1 ลานตัน เทียบเทากับน้ําหนักแหงประมาณ 400,000 ตัน ในกระบวนการ
ผลิตไหมดิบมีการผลิต sericin ประมาณ 50,000 ตัน ซึ่ง sericin บริสุทธิ์ที่ขายกันในตลาดญี่ปุน
ราคากิโลกรัมละ 1000 ยูโร หรือ ประมาณ 50,000 บาท หากสามารถนํา sericin เหลานี้กลับมาใช
ใหมไดจะทําใหมีความคุมคาทางเศรษฐศาสตรและสังคมเพิ่มมากขึ้น  
 Sericin  เปน macromolecule protein เหมือน fibroin มีน้ําหนักโมเลกุลอยูในชวง 10 
ถึงมากกวา 40 kDa sericin ประกอบดวยกรดอะมิโน 17 ชนิด ซึ่งสวนใหญหมูขางเคยีงจะเปนหมูที่
มีข้ัวมาก เชน hydroxyl , carboxyl และ amino groups   sericin ประกอบดวยกรดอะมิโนหลักๆ 
คือ serine 30 -33 % และ  aspartic acid ประมาณ 16.7 % ดังแสดงในตารางที่ 1  
 Sericin เปนสารสกัดที่ไดจากกระบวนการ degumming ของรังไหม โดยจะละลายอยู
ในสวนที่เปนน้ํา สามารถนําสารสกัด sericin มาใชไดโดยกระบวนการ Spray dried จะไดผง
ละเอียดสีเหลือง มี pH อยูในชวง 4.5-7.5 เมื่อเก็บใน dessicator จะอยูไดนาน 12 เดือน 
 คุณลักษณะของ sericin  
  Appearance ผงละเอียดสีเหลือง 
  pH value 4.5 – 7.5  
  solid content 95 
  Ash(%) ≤ 5 
  Heavy metal ≤ 20 
  Aerobic bacterial ≤ 500 
  (count  number / day) 
  shelf life 12 months in airproof conditions 
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  Sericin เปนโปรตีนที่มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ  ยับยั้งเอนไซม Tyrosinase  ตาน
เชื้อแบคทีเรีย  ปองกันรังสีอุลตราไวโอเลต  ดูดซึมและปลดปลอยความชื้นไดดี  skin moisturizing 
(เนื่องจากsericin สามารถจับกับ keratin ของผิวหนัง และ เสนผม สรางเปนฟลมปองกันและดัก
เก็บความชื้นไดเปนอยางดีทําใหผิวชุมชื้นและออนนุม) antiwrinkle action นอกจากนี้ sericin ยังมี
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอีกเชน anticoagulation  anticancer activities  cryoprotective และ digest 
promotion  sericin เปนโปรตีนที่ละลายไดในน้ํา  เมื่อละลายในตัวทําละลายชนิดมีข้ัว ถูก 
hydrolyze ในสารละลายกรดและดาง หรือ degrade โดยเอนไซม protease เปนผลใหได sericin 
ในขนาดตางๆกันขึ้นกับปจจัยตางๆ เชน อุณหภูมิ  pH และเวลาในกระบวนการผลิต sericin 
peptide ที่มีน้ําหนักโมเลกุลตํ่า (≤20 kDa) หรือ sericin hydrolysate ถูกนํามาใชใน cosmetics 
รวมถึงผลิตภัณฑถนอมผิวและเสนผม , ผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและยา sericin peptide ที่มีน้ําหนัก
โมเลกุลสูง ( ≥ 20 kDa) มักนํามาใชเปนวัตถุดิบชีวภาพทางยา  degradable biomaterials,  
compound polymer , functional biomembranes , hydrogel function fibers และ fabrics 
 แมวา sericin  จะดูดซับน้ําบนผิวหนังไดดีจากการมีหมู hydroxyl  หลายหมูแตการนํา 
sericin ไปใชในทาง cosmetics ยากมากเนื่องจาก ไมคงตัวในน้ําและไมละลายในตัวทําละลาย
อินทรีย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาผลของอุณหภูมิตอความคงตัวของ sericin โดยใช Scanning 
calorimeter พบวา sericin จะเริ่มสลายตัวที่อุณหภูมิ 200 -220 °c และactivity ของ sercin จะไม
ถูกทําลายเมื่อผานกระบวนการ autoclaving ซึ่งแตกตางจากโปรตีนชนิดอื่นๆ  
  นักวิจัยชาวญี่ปุนชื่อ Voegeli R. ไดทําการศึกษาเรื่อง sericin โดย sericin มีลักษณะ
พิเศษคือ ประกอบดวยกรดอะมิโนที่มีหมูไฮครอกซิลชื่อ serine ในปริมาณสูง(ประมาณ 33 %) 
และคารโบไฮเดรตที่มีลักษณะเฉพาะตัว (ประมาณ 3 %) เปนผลทําใหสารนี้มีความสามารถจับกับ 
keratin ซึ่งเปนโปรตีนที่สําคัญของ stratum corneum ไดดี โดยเกิดเปนฟลมเนื้อเดียวกันบน
ผิวหนังและสามารถจับกับน้ําไดดีเลิศ จึงเปนสารที่มีคุณคาทางเครื่องสําอางในการเปนสารให
ความชุมชื้นเปนดานปองกันการสูญเสียน้ําทางหนังกําพราและลดรอยเหี่ยวยน ความสามารถใน
การเกิดฟลมข้ึนกับมวลโมเลกุลของ sericin ยิ่งมวลโมเลกุลสูงก็ยิ่งเกิดฟลมไดดี จากการทดลองทา
ครีมชนิดน้ํามันในน้ําที่มี sericin ในความเขมขน 0.35 % หรือ 70 µg/cm3 ของผิวหนังวันละ 2 คร้ัง 
บริเวณรอยตีนกาของอาสาสมัครจํานวนหนึ่งเปนเวลา 21 วัน พบวา รอบยนขนาดเล็กลดจํานวน
ลง และรอยยนที่ลึกก็ต้ืนขึ้น 
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ตารางที่ 1 สวนประกอบกรดอะมิโนของ sericin 
 

Amino acid Molar percent 
Asp 
Thr 
Ser 
Glu 
Pro 
Gly 
Ala 
Cys 
Val 
Met 
Ile 

Leu 
Tyr 
Phe 
His 
Lys 
Arg 

17.8 
8.0 

31.0 
4.4 
0.4 

19.1 
3.8 

<0.05 
3.1 

<0.05 
0.4 
0.8 
3.3 
0.2 
1.0 
2.7 
3.9 
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อิมัลช่ัน(Emulsion) 
 หมายถึง dispersed system ที่ประกอบดวยของเหลวอยางนอย 2 ชนิด แบงเปนสอง
วัตภาคคือวัตภาคภายใน และวัตภาคภายนอก จะไมกระจายตัวเขาหากันหรือไมละลายในกันและ
กัน เชน น้ําและน้ํามัน , น้ําและตัวทําละลายอินทรีย , น้ํามันและตัวทําละลายอินทรียหรือตัว
ทําลายอินทรียทั้ง 2 วัตภาค โดยการที่จะนําของเหลวทั้งสองวัตภาคกระจายตัวเขาหากันจนเปน
เนื้อเดียวกันโดยอาศัยสารตัวที่สามซึ่งก็คือ สารกออิมัลชั่น (Emulsifier or Emulsifying agent)  
 โดยทั่วไป ขนาดของหยด ของ วัตภาคภายใน จะอยูในชวง 0.1(0.5) – 10 µm  ซึ่ง
บางครั้งอาจพบอิมัลชั่นขนาดเล็กมากถึง 0.01 µm หรือใหญมากถึง 100 µm แตจะทําใหระบบไม
คงตัวมากยิ่งขึ้น 
 
 Dispersed systems  เปนระบบที่มีสองวัตภาคอยูรวมกัน ดังนี้ 

1.  วัตภาคภายใน (Dispersed phase หรือ Internal phaseหรือ Discontinuous 
phase) คือวัตภาคที่ไปกระจายตัวในอีกวัตภาคหนึ่ง กระจายตัวอยางไมตอเนื่อง 

2. วัตภาคภายนอก (Dispersed medium หรือ External phase หรือ 
continuous phase ) คือตัวที่เปนตวักลางที่ใหอีกวัตภาคหนึง่กระจายตัวอยู 
 Dispersion system สวนใหญจะประกอบดวย oil phase และ water phase  
 1. water phase of emulsion  โดยทั่วไปใน water phase ไมไดมีเพียงน้ําเพียงอยาง
เดียวแตมีสารอื่นกระจายตัวอยูดวย ดังนั้น water phase จะประกอบดวย 

    - soluble drugs  
  - humectants  
  - สารเพิ่มความหนืด  เชน veegum , acacia , tragacanth , carbopol , 

methycellulose 
  - preservative  เชน methylparaben , sodium benzoate 
  - color เชน amaranth 
  - flavor  

   - distilled water or ionized water 
 2. oil phase of emulsion ประกอบดวย 

  2.1 น้ํามันที่เปนของเหลว (fixed oil , volatile oil , mineral oil) เชน 
arachis oil (peanut oil) , cottonseed oil , soya been oil , safflower oil 

2.2 น้ํามันที่เปนของแข็ง (fats , waxes) เชน paraffin , beeswax , 
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carnuba wax , fatty alcohol (cetyl alcohol และ stearyl alcohol) 
2.3 Oil-soluble drugs เชน oil soluble vitamin ,  antiseptics 
2.4 Antioxidant  

 
ขนาดของอนุภาคของวัตภาคภายในมีผลตอ dispersion systems ดังนี้  
ขนาดของอนุภาคภายใน 
(micron) 

ชนิดของ dispersion phase 

เล็กกวา 0.001 
0.001 – 0.5 
ใหญกวา 0.1 หรือ 0.5 
 

molecular dispersions หรือ true solution 
colloidal dispersions เชน gel 
coarse dispersions เชน suspension, 
emulsion, ointment, aerosol , suppository 

ตารางที่ 2 ขนาดของวัตภาคภายในมีผลตอชนิดของ dispersions system  
 
 ชนิดของอิมัลชั่น แบงออกไดเปน 3 ชนิด 
  1. conventional emulsions เปน emulsion ทั่วไป แบงเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ 
  1.1 oil in water emulsions (O/W) น้ํามันเปนวัตภาคใน น้ําเปนวัตภาค
นอก จึงมีความเหนียวเหนอะหนะนอย   ทาแลวกระจายดี  ลางออกไดงาย เปนที่นิยมมากใน
ผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เชน ครีม และโลชั่นทาผิว (body cream and body lotion) ครีมทาหนา
(vanishing cream) ครีมกันแดด (sun screen cream) 
  1.2 water in oil emulsion (W/O) น้ําเปนวัตภาคใน น้ํามันเปนวัคภาคนอก 
พบอิมัลชั่นชนิดนี้บางในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง เชน ครีมลางหนา (cleansing cream) ครีมทา
กลางคืน (night cream) ครีมนวดหนา (massage cream) อิมัลชั่นชนิดนี้ลางน้ําออกยากจึงเปนที่
นิยมใชนอย 
  2. multiple emulsions เปน emulsion ที่มีการกระจายตัวของของเหลวทั้ง 2 ชนิด
ซอนกันแบงเปน 2 ประเภท คือ 
   2.1 water in oil in water emulsions (W/O/W) คือระบบที่มีการกระจาย
ตัวของ W/O ใน water phase 
  2.2 oil in water in oil emulsions (O/W/O) คือระบบที่มีการกระจายตัว 
ของ O/W ใน oil phase เชน cold cream 
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3.  microemulsions เปน emulsion ที่มีขนาดอนุภาคต่ํามากๆ เปน nm  ทําใหมี 
ลักษณะโปรงแสง มองไมเห็น droplet ของ internal phase มีลักษณะคลาย True solution 
 
 แบงความหนืดของอิมัลชั่นไดเปน 2 ชนิด คือ 
 1. โลชั่น (Lotion) เปนอิมัลชั่นที่มีความหนืดต่ํา เพราะมีวัตภาคภายนอกใน  
ปริมาณที่สูง วัตภาคภายในมักไมเกิน 35 % เปนรูปแบบที่พบมากที่สุดในผลิตภัณฑ ทาผิว 
โดยเฉพาะผิวหนังที่มีบริเวณกวาง เพราะทาแลวชุมชื้นไมเหนอะหนะ ดูดซึมดี ใหความรูสึกสบาย 
และลงน้ําออกไดงาย เชน โลชั่นทาผิว โลชั่นปองกันแสงแดด ซึ่งโลชั่นนี้อาจใชสารเพิ่มความหนืด
(thickening agent) ในวัตภาคน้ําใหหนืดขึ้นได แตยังคงเปนของเหลวที่ไหลได 
  2. ครีม (cream) เปนอิมัลชั่นที่มีความหนืดสูง เพราะมีสวนประกอบของสารพวก 
ไขแข็ง(waxes) และไขมัน (fatty acid or fatty alcohol) ซึ่งชวยเพิ่มความหนืด และเนื้อครีมผสม
อยูกับน้ํามันในวัตภาคน้ํามัน ครีมมักจะมีความหนืดมากกวาโลชั่น เพราะมีปริมาณวัตภาคภายใน
สูงกวา คือประมาณ 35 -75 % โดยมีการใชสารเพิ่มเนื้อครีม(bodying or stiffening agent) เชน 
ไขมัน และไขแข็ง และถาเปน ชนิด o/w emulsion อาจมีการใสสารเพิ่มความหนืดรวมดวยเชน 
acacia , veegum 
 
 องคประกอบพื้นฐานในสูตรตํารับอิมัลชั่น 
 เราสามารถแยกองคประกอบพื้นฐาน ในสูตรตํารับอิมัลชั่นที่ซึ่งมักใชกับผิวหนัง
เปนสวนใหญ ตามหนาที่ของสารในสูตรไดดังนี้ 
 1. Moisturizer  หมายถึง 

-      สารที่ใชปองกันหรือบรรเทาความแหงของผิวหนัง 
-  สารที่ทําให ผิวเนียน และออนนุม  
-  สารที่สามารถเพิ่มปริมาณน้ําแกผิวหนัง  
-  สารที่ทําใหผิวชุมชื้น 
Moisturizer ที่ดีสามารถเพิ่มปริมาณน้ําในชั้น  stratum corneum  บนผิวหนังและ

รักษาน้ําที่เพิ่มข้ึนไวเปนระยะเวลาพอสมควร จนสามารถเปลี่ยนแปลง stratum corneum ใหมี
ลักษณะนุมเนียนไมแหง 

คําอื่นๆที่มีความหมายใกลเคียง moisturizer คือ emollient , humectant 
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 - Emollient บางที่ใชเปน synonym กับ moisturizer หมายถึง สารที่ทํา
ใหผิวหนังนุมเนียน ปองกันการสูญเสียน้ํา ทําใหผิวไมแหงโดย occlusive action คือปดกั้นไมให
น้ําระเหยไป มักเปนพวก oleaginous substance  

 - Humectant หมายถึง สารที่ชวยลดการระเหยของน้ําจากผิวหนาของ
ครีม , อิมัลชั่น รวมถึงบนผิวหนัง 

 
 ลักษณะของ Ideal Moisturizer Product 

1. สามารถควบคุม และรักษาความชื้นใน stratum corneum ใหอยูในปริมาณที่ 
พอเหมาะ คือใหมี water content ประมาณ 10-20% 

2. ไมทําใหเกิด superhydration เพราะจะลดความสามารถในการเปน barrier  
ทําใหติดเชื้องาย อาจเกิดการแพงาย 
 3. ประสิทธิภาพ ไมควรขึ้นกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

4. ถาใชบอยๆ หรือ สม่ําเสมอ ไมควรทําใหชั้น stratum corneum เปนอันตราย 
 5. ไมทําใหระคายเคืองหรือเกิดการแพ 
 6. มีความคงตัวดี 
 Emollient ชนิดตางๆไดแก 
 1.1 Lanolin and derivatives 
 1.1.1 Lanolin ใชในเครื่องสําอาง ที่ตองการใหเกิดความชุมชื้นมันจะทํา
ให Epidermis กลับคืนสูสภาพปกติ ไมซึมเขาผิวหนัง Lanolin เปนขี้ผ้ึงธรรมชาติ ประกอบดวย 
ester ของ higher fatty acid ซึ่งไมละลายน้ํา สามารถอุมน้ําไวในตัวเอง และใหความชุมชื้นแก
ผิวหนัง ความเขมขนที่ใช ไมเกิน 5 % ถาเกิน 5% ผิวหนังจะรูสึกเหนอะหนะ 
  1.1.2 Derivatives ของ Lanolin คือ สวนผสมที่ซับซอนของ Lanolin 
ester ทําในรูปแบบตางๆกัน เพื่อใหมีคุณสมบัติดีกวาธรรมชาติ คือ ชุมชื้นมากกวา เหนียวนอยกวา  
ละลายที่อุณหภูมิตํ่ากวาใน Hydrocabon  สามารถใชในความเขมขนที่สูงกวา ใชไดสะดวกกวา 
และเกิดการแพไดนอย 
 1.2 Sterols ไดแก cholesterol นอกจากจะทําใหผิวชุมชื้น ยังใชลดการระคาย
เคืองผิวหนัง ethoxylated  cholesterol มีการละลายน้ํา และ alcohol ดีกวา cholesterol จึงนิยม
ใชมาก 
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 1.3 Phospholipids เปนสารประกอบเชิงซอนที่ละลายในไขมัน ประกอบดวย 
fatty acid , glycerol , nitrogenous base และ Phosphoric acid สารนี้พบไดในเซลลของ
ส่ิงมีชีวิตไดแก Lecithin ใชในความเขมขนไมเกิน 1 – 2 % 
 1.4 Hydrocarbon ไดแก Petrolatum , mineral oil , paraffin , wax และ  
ozokerite film ปกคลุมผิวหนังปองกันสารสูญเสียน้ํา สําหรับ mineral oil ไมควรใชในความเขมขน
สูงเพราะพบวาทําให epidermis ของหนูขาวขยายตัวขึ้นแตยังไมพบขอเสียในคน  
 1.5 Fatty acids เปนสาระสําคัญในครีม และโลชั่นทาผิว ที่นิยมมากคือ stearic 
acid ใหความชุมชื้นโดยเปนฟลมบางๆ ปกคลุมผิวหนังและอุมน้ําไวในโมเลกุล เพื่อใหความชุมชื้น
แกผิวหนัง ตางจากสารอื่นที่ฟลมจะแหงและไมเปนมัน ความเขมขนที่ใชคือ 1 – 20 % แลวแต
ความหนืดที่ตองการ oleic acid ใชเมื่อตองการประกายมุก แตไมนิยมใชมาก เพราะเหม็นหืนงาย 
ตอมาตึงผลิต oleic acid ใหมี polysaturated ตํ่า เพื่อลดการเหม็นหืน 
 1.6 Fattty alcohol  เชน cetyl และ stearyl alcohol ใชไดดีมาก lauryl และ 
myristyl ใชนอย จะทําใหเกิดฟลมคลุมผิวหนังใหความชุมชื้นดี ใช cetyl และ stearyl alcohol 
รวมกัน เพื่อใหมีจุดหลอมเหลวสูง มักใชอยางละ 0.2 % 
 1.7 Fatty acid ester ไดแก butyl stearate , isopropyl myristate มีความหนืด
ตํ่า เคลือบผิวหนังเปนฟลมบางๆไมเปนมัน ไมเหนียวเหนอะหนะ ความเขมขนที่ใชคือ 2-20 %  
 2. Barrier agents (protective agents) เปนสารที่ใชปองกันการแพของผิวหนัง 
barrier ใน cream หรือ lotion ทาผิวหนังมี 2 ประเภทคือ water repellant และ oil repellant  สาร
ที่เปน Barrier agent ไดแก petrolatum , ozokerite wax , beeswax , paraffin wax , strearic 
acid , silicone 

3. Humectants เปนสารที่ควบคุมความชื้นของครีมหรือโลชั่น และความชื้นของ 
ผิวหนัง โดยลดการระเหยของน้ํา และจะดูดความชื้นในอากาศเขามาไวในเนื้อครีม จะทําใหครีมไม
แหง ไมควรใช Humectants ในความเขมขนสูงเพราะจะดูดความชื้นจากผิวหนังออกมา ทําให
เกิดผลตรงขามกับความประสงค  
 สารที่นิยมใชเปน humectants ไดแก glycerol , propylene glycol , sorbitol ทั้ง
สามชนิดเปน polyhydric alcohol ตางกันที่น้ําหนักโมเลกุลและการระเหย โดย propylene glycol 
มีน้ําหนักโมเลกุลตํ่า การระเหยสูง glycerol อยูในระดับปานกลาง และ sorbitol มีน้ําหนักโมเลกุล
สูง ความหนืดสูง และไมระเหย 

Humectants อ่ืนๆ ไดแก polyoxyethylene sorbitols , sodium lactate , 
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polyoxyethylene glycols , mannitol และ glucose 
4. Thickeners and film Formers ไดแก Polymer ที่มีน้ําหนักโมเลกุล มีคุณสมบัติ 

เปน film ปกคลุมผิวทําใหชุมชื้น และเกิดความเย็น นอกจากนี้ทําใหครีมมีเนื้อขน มักเตรียมอยูใน
รูป solution หรือ dispersionsในน้ํากอนนําไปผสมกับยาอื่นๆ แบงเปน 2 ประเภท คือ  
 4.1 สารที่เกิดจากธรรมชาติ ที่ใชมากไดแก gum , tragacanth , algin , cellulose 
derivative , veegum 
 4.2 สารที่ไดจากการสังเคราะห จะหนืดมากกวาที่ไดจากธรรมชาติ ไดแก 
carbopol , polyvinyl pyrollidone(P.V.P) 

5. Emulsifiers ความสวยงามของครีม และโลชั่นขึ้นกับการเลือกใช Emulsifier ที่จะ 
ใหน้ํากับน้ํามันเขากันและคงตัวดี แบงเปน 3 ชนิด คือ 
 5.1 Anionicsไดแก  sodium, potassium , triethanolamine , stearate  
 5.2 Cationics เหมาะกับ Emulsion ที่มีฤทธิ์เปนกรด ตัวที่ใชมาก คือ cetyl 
pyridinium chloride 
 5.3 Nonionics อาจใชรวมกับ anionics และ cationics ตัวอยางของ nonionics 
ไดแก sorbitan monostearate , glyceryl monostearate 

6. Preservatives อาจใช benzoic acid 0.1 % หรือ sodium benzoate 0.1 %  
combination ของ methyl paraben (0.15%) และ propyl paraben (0.3%) 
 7. Antioxidants 

องคประกอบในผลิตภัณฑหรือ เครื่องสําอางบางชนิด อาจมีสารซึ่งไวตอปฏิกิริยา 
ออกซิเดชั่น ทําใหสลายตัวและ/หรือ ประสิทธิภาพของสารนั้นลดลง เปนผลทําใหผลิตภัณฑมี
รูปลักษณเปลี่ยนไป เชน สีเขมข้ึน กลิ่นเปลี่ยนไปจากเดิม หรือ เกิดการแยกชั้นได ถาสารนั้นเปน
สาระสําคัญจะทําใหประสิทธิภาพลดลงดวย จําเปนตองใชสารตานออกซิเดชั่น เพื่อปองกันการ
เกิดปฏิกิริยาซึ่งกอผลเสียดังกลาว โดยสารตานออกซิเดชั่นแบงไดเปน 3 กลุม คือ 

7.1 สารตานออกซิเดชั่นแท ( True antioxidant) เปนสารซึ่งละลายในวัตภาค 
น้ํามัน ใชเพื่อปองกันการหืนของไขมันไมอ่ิมตัวตางๆ ไดแก propyl gallate , alpha-tocopherols, 
nordihydroguaiaretic (NDGA), butylated hydroxytoluene (BHT) เปนตน โดยใชในความ
เขมขนต่ําๆ และอาจใชรวมกับสารเสริมประสิทธิภาพ (synergists) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและลด
ความเขมขนที่ตองใช 

7.2 สารรีดิวเซอร (reducing agents ) เปนสารซึ่งละลายน้ํา ใชปองกันปฏิกิริยา 
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ออกซิเดชั่นของสารซึ่งละลายน้ําได ไดแก sodium sulphite , sodium metabisulfite , ascorbic 
acid โดยใชในความเขมขนต่ําๆเชนกัน 
 7.3 สารเสริมประสิทธิภาพการตานออกซิเดชั่น (antioxidation synergists) เปน
สารซึ่งมีฤทธิ์ตานออกซิเดชั่นนอยมาก แตเมื่อใชรวมกับสารกลุมที่ 1 จะเสริมฤทธิ์ไดดียิ่งขึ้นจึงนิยม
ใชสารทั้ง 2 กลุมนี้รวมกันในผลิตภัณฑเครื่องสําอาง สารกลุมนี้ไดแก citric acid , phosphoric 
acid , disodium EDTA , lecithin 0.05-0.1 % เปนตน 
  8. Coloring agent ซึ่งอาจเปนสีที่ละลายน้ํา หรือสีที่ละลายในน้ํามัน 
  9. Perfume อาจไดจากธรรมชาติ หรือการสังเคราะห 
 10. สารอื่นๆ เชน  

10.1 Healing agent ชวยกระตุนการเจริญของ granulation Tissue ไดแก  
allantoin และ urea  

10.2 Hormone ชวยเพิ่มความสามารถในการอุมน้ําไวในเซลล ไดแก estrogenic  
hormone ซึ่งอาจชวยลบรอยเหี่ยวยนรอยดวงตาได 
 การทดสอบชนิดของอิมัลชั่น มี 3 วิธี คือ 
  

วิธีทดสอบอิมลัชั่น W/O emulsion O/W emulsion 
1. dilution tests or 

miscibility test 
2. staining testโดยการ

เติม oil soluble dye 
2.1 macroscopic 

examination (ดูดวย
ตาเปลา) 

2.2 microscopic 
examination(ดูดวย
กลอง) 

3. conductivity test 

เขากันไดกับน้าํมันและไมเขา
กันกับน้าํ 
 
 
สีเขมกวา 
 
 
หยดอนุภาคไมมีสีอยูบนพืน้ที่
มีสี 
 
ถาใสข้ัวหลอดไฟฟาหลอดไฟ
จะติดๆดับๆ 

เขากันไดกับน้าํและไมเขากนั
กับน้าํมัน 
 
 
สีจางกวา 
 
 
หยดอนุภาคทีม่ีสีอยูบน
อนุภาคที่ไมมสีี 
 
ถาใสข้ัวหลอดไฟฟาหลอดไฟ
จะสวาง 

ตารางที่ 3 การทดสอบชนิดของอิมัลชั่น 
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 การเตรียมโลชั่น 
- Small Scale Processing 
- Large Scale Processing 
 

Small scale processing – Mortar & Pastel 
  1. Dry Gum Method (Addition of external phase to internal phase) 

 ใหตวงน้ํามันลงในโกรงใหหมดแลวใส emulsifier พรอมคน 1-2 นาที ให 
ผสมเขากันจากนั้นจึงใสน้ําทั้งหมดทีเดียวโดยให shear อยางเบาๆ และรวดเร็วจนเกิด cracking 
sound (เสียงของการแตกของหยดน้ํามันในของเหลวที่เปนเมือกเหนียว) แลวปนตออีก 5 นาที จะ
ได primary emulsion แลวคอยใสสารอื่นที่เหลือ 
 2. Wet Gum Method (Addition of Internal phase to external phase) 

  ตวงน้ําใสโกรงแลวใส emulsifier ผสมใหเขากันและใส oil ลงไปในโกรงที 
ละนอยจนหมด จากนั้น shear อยางแรงและเร็วทุกครั้งที่เติม แลวปนตออีก 5 นาทีก็จะได Primary 
emulsion แลวคอยใสสารอื่นที่เหลือ 

Small scale processing – Beaker method 
 1. ใหแยกบีกเกอรระหวาง water phase และ oil phase  

 2. ใหนําแตละสวนไปหลอมโดยใหวัตภาคน้ํามีอุณหภูมปิระมาณ 75 – 78 องศา
เซลเซียส และวัตภาคน้ํามันใหมีอุณหภูมปิระมาณ 72 – 75 องศาเซลเซียส (ใหวัตภาคน้าํ
อุณหภูมิสูงกวาวัตภาคน้าํมนั 2-3 องศาเซลเซียส) 
 3. ใหผสมสารทั้งสองบีกเกอรรวมกัน ซึ่งมี2 วิธี คือเทวัตภาคน้ําลงในวัตภาค
น้ํามัน หรือ การเทวัตภาคน้ํามันลงในวัคภาคน้ํา 
 4. ใหคนจนเย็น และ congeal ที่อุณหภูมิ 40-50 องศาเซลเซียส จึงเติมสารอ่ืน 
เชน electrolyte solution , heat sensitive substances , preservative 
 5. ไมควรทําใหอิมัลชั่นเย็นลงอยางรวดเร็ว เพราะอาจเกิดการตกตะกอนอยาง
รวดเร็วของ waxes 
 
 หลักในการเลือก emulsifying agent คือตองระวัง toxicity และ irritancy พิจารณา ดังนี้ 

1. ถาใหทางปาก จะตองเลือก emulsifier ชนิดที่รับประทานไดเทานั้น เชน  
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natural emulsifying agent , semisynthetic derivativesเชน polysaccharides , glycol esters, 
cellulose ethers , sorbitan esters , polysorbates 

 2. nonionic types จะ irritate และ toxic นอยกวาพวก anionic และ cationic  
ซึ่งโดยทั่วไป nonionic surfactants จะเลือกเปน emulsifier สําหรับ emulsion ใชทานทั่วไป การใช 
ionic ที่ความเขมขนสูงเกินไปจะไป irritate GI tract เกิด laxative effect  และการใช cationic 
surfactants จะ toxic กวาพวก anionic และ nonionic จึงไมนิยมใชในยากินรวมถึงการใช
ภายนอก เพราะระคายเคืองสูง 

3. anionic alkaline soaps ที่มี pH สูงไมเหมาะที่จะนําไปเตรียมเปนยาทา  
เพราะจะทําใหผิวหนังแตก และ จะแสบ 
 4.สําหรับยาฉีดควรเลือก emulsifier ที่มี toxicity ตํ่าสุด เชนlecithin , 
polysorbate80 , methylcellulose , gelatin , serum albumin  

 
 การประเมินคุณภาพอิมัลชั่น  
  การประเมินคุณภาพของอิมัลชั่น จําเปนตองมีการทดสอบเปนขั้นตอน เพื่อให 
ผลิตภัณฑที่ผลิตออกมาจําหนายเปนที่ยอมรับและเชื่อถือไดจริงๆ ควรมีข้ันตอนการทดสอบดังนี้ 
 1. การทดสอบในหองปฏิบัติการ (laboratory test) เปนการประเมินผลขั้นตนโดย
การตรวจสอบคุณสมบัติตางๆ ของผลิตภัณฑ วาเขาเกณฑมาตรฐานตามทีต้ังไวหรือไม มีการ
ทดสอบดังนี้   
  1.1 ตรวจวิเคราะหทางเคมี เพื่อหาปริมาณตัวยาสําคัญ สารกันบูด เปนตน 
   1.2 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพเคมี เชน ความหนืด pH การไหล 
  1.3 การทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ เชนการแยกชั้นหรือตกตะกอน 
  1.4 การตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา 
  1.5 การทดสอบดานประสาทสัมผัส เชน สี กลิ่น ความเนียนของเนื้อครีม 
การดูดซึมเมื่อใชทาบนผิวเปนตน 
  2. การทดสอบคุณภาพดานการใชของผลิตภัณฑ (performance test) เปนการ
ตรวจสอบวาผลิตภัณฑนั้นใหผลการใชตามจุดประสงคหรือไม โดยการใชอาสาสมัครทดลองใช
ผลิตภัณฑ อาจใหตอบคําถามในแบบสอบถามตามเกณฑที่ผูผลิตตั้งขึ้น เชน ความเหนอะหนะ 
การซึมซาบและการกระจายตัวของครีม ความพอใจในสี กลิ่น รส เปนตน แลวนํามาประเมินผล 
 3. การทดสอบผลตอรางกาย (Physiological test) เปนการทดสอบวาผลิตภัณฑ
มีผลเสียหรือเปนอันตรายตอรางกายหรือไม เชน ทําใหเกิดการแพ หรือระคายเคืองหรือไม โดยการ
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ทํา patch test การทดสอบในขอนี้เปนสิ่งสําคัญที่ควรคํานึงถึงเพราะสารที่ใชผลิตอิมัลชั่น 
โดยเฉพาะสารลดแรงตึงผิว น้ําหอมบางชนิดอาจทําใหเกิดอันตรายตอรางกายได 
 4. การทดสอบดานความคงสภาพของอิมัลชั่นเปนสิ่งสําคัญที่ตองทําการทดสอบ 
เพราะผลิตภัณฑที่ดีเมื่อผลิตเสร็จใหมๆ ภายหลังการเก็บไวนานๆหรืออยูในทองตลาดกอนถึงมือ
ผูใช อาจถูกกระทบกระเทือนโดยปจจัยตางๆ เชน อุณหภูมิ การขนสง แสง เปนตน ทําใหผลิตภัณฑ
นั้นไมเปนที่ยอมรับ หรือหมดความเชื่อถือตอผูบริโภค ปกติการดูแลผลดานความคงสภาพของ
ผลิตภัณฑ มักมีการเก็บผลิตภัณฑไวบนหิ้งที่อุณหภูมิหอง เพื่อสัมผัสภาวะภูมิอากาศที่เปลี่ยนตาม
ฤดูกาลซึ่งตองใชเวลานานเปนปถึงสองป ทําใหไมสะดวกตอการออกจําหนาย จึงมีการทดสอบ
แบบเรงเพื่อใหระยะเวลาในการทดสอบเร็วขึ้น โดยการสรางสถานการณเลียนแบบ โอกาสที่
อิมัลชั่นจะสลายตัวไป เชน การทดสอบความคงสภาพตออุณหภูมิความคงสภาพตอการรวมตัว 
เปนตน 
  
คุณสมบัติทางกายภาพและเคมีของอิมัลชั่นที่ควรนํามาประเมิน มีดังนี้ 

1.  ความหนืดและคุณสมบัติการไหล 
2.  ขนาดและการกระจายขนาดของอนุภาค 
3.  การสูญเสียน้ําและสารระเหยออกจากผลิตภัณฑ 
4.  การเปลี่ยนแปลงของ phase to volume ratio 
5.  pH 
6.  ความเนียน และการแยกชั้น 
7.  การปนเปอน 
8.  ความคงตัวของตัวยาสําคัญและสารปรุงแตงในผลิตภัณฑ 

   
 การทดสอบความคงสภาพแบบเรง 
  การศึกษาสภาวะปกติจะตองใชเวลานาน การศึกษาโดยการเรงจะเร็วขึ้นโดยการ
เพิ่ม อุณหภูมิ แสง ความชื้นสัมพัทธ จึงชวยรนระยะเวลาการศึกษา เปนประโยชนมากในหาร
เปรียบเทียบตํารับเพื่อคัดเลือกตํารับที่ดีที่สุด 
 1. การเรงโดยใชอุณหภูมิ การเรงโดยการใชอุณหภูมิยังไมเปนที่ยอมรับ เพราะ
อิมัลชั่น เปนระบบ 2 วัตภาค เมื่ออุณหภูมิสูง จะทําใหการละลายของตัวอิมัลชั่นเปลี่ยนไป อาจทํา
ใหวัตภาคแยกชั้น หรือกลับวัตภาค จึงใชคาดคะเนความคงสภาพที่อุณหภูมิหองไดยาก แต
โดยทั่วไปจะทดสอบดวยวิธีนี้ เพราะอิมัลชั่นที่คงมนตอความรอนไดดีจะคงทนที่อุณหภูมิหองดวย 
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และการเรงอุณหภูมิตํ่า อิมัลชั่นก็อาจแยกชั้นเนื่องจากตัวทําอิมัลชั่น หรือ wax ตกตะกอน ถาเย็น
มากน้ําจะกลายเปนน้ําแข็ง เปนเกล็ดแยกออกจากน้ํามันได จึงเปนการเรงการสลายตัวของโลชั่น 
   การใชอุณหภูมิตํ่าสลับสูง มี 2 ลักษณะคือ 

 - Heating cooling cycle 
 โดยการเก็ยอิมัลชั่นในตูเย็น 4 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง จากนั้น  

นํามาเขาตูอบที่ 45 องศาเซลเซียส อีก 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ทําการทดสอบรวมทั้งสิ้น 6-8 
รอบแลวนํามาประเมินผล 

  - Freeze and thaw cycle 
 โดยการเก็บอิมัลชั่น ในชองแข็ง – 20 องศาเซลเซียส นาน 48 ชั่วโมง  

จากนั้น นํามาเขาตูอบที่ 25 องศาเซลเซียส อีก 48 ชั่วโมง นับเปน 1 รอบ ทําการทดสอบรวมทั้งสิ้น 
6-8 รอบแลวนํามาประเมินผล 
 
 2.  การเรงโดยแสง  พลังงานแสงอาจเรงใหเกิดการ ซีดจาง การเปลี่ยนสี กลิ่น 
หรือ เกิดปฏิกิริยาเคมี ตัวทําอิมัลชั่น น้ํามันบางชนิดในสูตรตํารับอาจสลายตัวโดยแสงทําให
อิมัลชั่นมีลักษณะเปลี่ยนไปจากเดิม จึงควรทําการทดสอบอยางยิ่ง 
 

3. การเรงโดยใชแรงโนมถวงโลก โดยการปนเหวี่ยง (centrifuge) หรือ การเขยา 
(shake) วิธีนี้จะเรงการตกตะกอนของอิมัลชั่น และเปนวิธีที่ข้ึนกับชนิดของผลิตภัณฑและความ
เหมาะสมในการทดสอบของแตละโรงงาน 
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วัสดุและวิธีการวิจัย (Materials and Methods) 
 
อุปกรณและเครื่องมือ 

4. Hot plate 
5. Water bath 
6. Beaker 
7. Stirring rod 
8. Dropper 
9. Cylinder 
10. Thermometer 
11. ชอนเขา 
12. กระดาษชัง่ยา 
13. เครื่องชั่ง (electronic analytical balance), Satorius, Germany. 
14. ขวดยา 
15. ขวดปมโลชั่น 
16. Universal Indicator pH 1-11,Carlo ERba 
17. เครื่องวัดความหนืด HAAKE VT500 TYP001-5583 NR 901160 DIN 12879, 

Japsen&Jensen, Germany. 
18. UV Detector,UVP Inc, USA. 
19. ตูอบ Percision Environmental  
20. ตูเย็น 
21. เครื่องวัดสภาพผิว Skin visiometer SV 500 
22.  เครื่อง Sprey dryer 
23. Corneometer CM 825 PC Skin Hydration Single Continuous Measurement 
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สารเคมี 
1. Mineral oil 
2. Steric acid 
3. Cetyl alcohol 
4. Gryceryl monostearate 
5. Lanolin 
6. Arlacel 83 
7. Tween 60 
8. White soft paraffin 
9. Propyl paraben 
10. Sorbitol (70%) 
11. Sodium lauryl sulfate 
12. Propylene glycol 
13. Veegum 
14. Methyl paraben 
15. Citric acid 
16. Steryl alcohol 
17. Cetomacrogol 1000 
18. Cetosteryl alcohol 
19. Sodium dihydrogen phosphate 
20. EDTA 
21. Chlorocresol 
22. Distilled water 
23. Sericin powder 
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วิธีการวิจัย 
 1. การเตรียมสารสกัดจากรังไหม 
 สวนประกอบ 
  รังไหมโคราช    2.6  กก. 
  น้ํากลั่น 
 วิธีทํา 
  1. นํารังไหมมาทําใหสะอาด โดยการปดฝุน  แยกสิ่งปนเปอนและตัวไหม
ออก 
  2. นํารังไหมไปตมในน้ํากลั่น  เคี่ยวใหมีความเขมขนพอประมาณ 
  3. นํามากรอง  แยกสวนของรังไหมออกดวยผาขาวบาง 
  4. นําสารละลายที่ไดเขาเครื่อง Sprey dryer 
  5. ชั่งน้ําหนักและเก็บผงละเอียดสีเหลืองที่ไดในภาชนะปดสนิท ไวใน 
dessicator 
 
 2. การพัฒนาสูตรตํารับโลชั่นสารสกัดจากรังไหม 
 2.1 การพัฒนาตํารับโลชั่นพื้น 
โดยการคัดเลือกลูตรตํารับโลชั่นพื้นที่เหมาะสมจากตํารับโลชั่นพื้นประเภทตางๆมาทําการทดลอง
เปรียบเทียบคุณสมบัติตางๆ  มีสูตรตํารับดังนี้ 
สูตร 1 :  Nonionic  type  (o/w  emulsion) 
 Oil phase  Steric acid    7.0 % 
   lanolin     0.5 % 
   Aracel  83    0.5 % 
   Tween 60    2.5 % 
   Propyl paraben   0.15 % 
 Water phase Sorbitol  (70% w/w)   10.0 % 
   Methyl  paraben   0.15 % 
   Water    67.2 % 
   Dye, Perfume 
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สูตร 2 :  Nonionic-Anionic type  (o/w  emulsion) 
 Oil phase  Mineral oil    6.0 % 
   Lanolin    2.0 % 
   Steric acid    2.0 % 
   Gryceryl monosterate   2.0 % 
 Water phase Propylene glycol   5.0 % 
   Sodium lauryl sulfate   1.0 % 

Veegum    0.5 % 
Water    81.5 % 
Dye , Perfume 

 
สูตรที่ 3 : Non-ionic cream base 

Oil phase  stearyl alcohol   7.0% 
   Cetyl alcohol   5.0% 
   Liquid paraffin   5.0 % 

Water phase Cetomacrogol  1000   3.0% 
   Propylene glycol   10.0 % 
   Water     
   Dye, Perfume 
 
สูตรที่ 4 :  Anionic cream base 

Oil phase  Stearyl alcohol   7.0 % 
   Cetyl alcohol   3.0 % 
   Liquid paraffin   10.0 % 

Water phase Sodium lauryl sulfate   3.0 % 
   Propylene  glycol   10.0 % 
   Water 
   Paraben concentrate   
   Dye, Perfume 
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สูตรที่ 5 : Non-ionic buffer cream base 
 Oil phase   Cetosteryl alcohol   10.0 % 

White soft paraffin   10.0 % 
Liquid paraffin   10.0 % 
Chlorocresol   0.15 % 

Water phase Cetomacrogol 1000   3.0 % 
   Sodium dihydrogen phosphate  2.50 % 
   Citric acid monohydrate  0.5 % 
   EDTA    0.01 % 
   Propylene glycol   5.00% 
   Water 
   Dye, Perfume 
 
2.1.1  การเตรียม โลชั่นพื้น 

2.1.1.1  แบงสวนประกอบของตํารับออกเปน  วัตภาคน้ํา ( water phase ) และ
วัตภาคน้ํามัน (oil phase ) 

2.1.1.2  อุนวัตภาคทั้งสองบนหมออังไอน้ํา  โดยอุนใหอุณหภูมิของวัตภาคน้ําสูง
ถึง  73-78 °C  และอุนวัตภาคน้ํามัน ใหอุณหภูมิสูงถึง  70-75°C  ( ใหอุณหภูมิวัตภาคน้ํา
สูงกวาวัตภาคน้ํามัน  2-3 °C ) 

2.1.1.3   คอยๆเทวัตภาคน้ําลงในวัตภาคน้ํามัน โดยเทผาน stirring rod  ใหเปน
สายพรอมทั้งคนเบาๆ   ติดตอกันตลอดเวลา 

2.1.1.4   คนจนกระทั่งโลชั่นเย็นลงที่อุณหภูมิหอง เติมน้ําหอม 
 

2.1.2   การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ ทางเคมีของโลชั่นพื้น 
ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ  โดยดูจากลักษณะภายนอกของโลชั่น  เมื่อเตรียมเสร็จ

ใหมๆ  ในเรื่อง  ลักษณะเนื้อโลชั่น  สี กลิ่น ความหนืด การแยกชั้น การไหลของโลชั่น และ
ความรูสึกเวลาทา  แลวบันทึกผล 

ประเมินคุณสมบัติทางเคม ี โดยทดสอบความเปนกรด  – ดาง    โดยใช  Universal 
Indicator pH  0-11  แลวบันทึกผล 
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ประเมินความคงตัว  ดวยวิธี  Freeze and Thaw  cycle  โดยนําโลชั่นที่เตรียมไวมาใส
ตูเย็นที่ประมาณ 4 °C  เปนเวลา  48 ชั่งโมง  แลวนํามาใสตูอบ 45 °C เปนเวลา  48 ชั่งโมง  
เชนกัน  ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ อีก 6 cycle  บันทึกผลลงตาราง 

คัดเลือกสูตรตํารับโลชั่นพื้นที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ  ทางเคมี  ความคงตัวและให
ความรูสึกเวลาทาที่ดีที่สุด  มาพัฒนาเปนโลชั่น sericin ตอ 

 
3.การพัฒนาตํารับโลชั่นจาก sericin  

3.1  การเตรียมโลชั่นจาก  sericin  
 3.1.1    นําสูตรตํารับโลชั่นพื้นที่เลือกไวมาเติมผง sericin ลงในตํารับ 
 3.1.2    แบงสวนประกอบของตํารับออกเปน  วัตภาคน้ํา  (Water phase)  วัต 

ภาคน้ํามัน ( Oil phase )  โดยนําผงsericin มาตมในน้ําเดือดจนละลายหมดไดสารละลายสีเหลือง
สม  แลวนํามาใสใน Water phase  

 3.1.3    อุนวัตภาคทั้งสองบนหมออังไอน้ํา  โดยใหอุณหภูมิของวัตภาคน้ําสูงถึง   
73-78  °C  และอุนวัตภาคน้ํามันใหอุณหภูมิสูงถึง  70-75  °C  ( ใหอุณหภูมิวัตภาคน้ําสูงกวาวัต
ภาคน้ํามัน  2-3°C  ) 

 3.1.4   คอยๆ  เทวัตภาคน้ําลงในวัตภาคน้ํามัน  โดยเทผาน stirring rod  ให 
เปนสายพรอมทั้งคนเบาๆ ติดตอกันตลอดเวลา 

 3.1.5    คนจนกระทั่งโลชั่นเย็นลงที่อุณหภูมิหอง เติมน้ําหอม 
 

3.2  การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ  ทางเคมี ของ โลชั่น sericin 
3.2.1   ประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ โดยดูจากลักษณะภายนอกของ 

โลชั่น เมื่อเตรียมเสร็จใหมๆ แลวเปรียบเทียบกับที่ทดสอบความคงตัวไว  6 cycle โดยพิจารณาใน
เร่ืองตอไปนี้ 

1. ลักษณะเนื้อโลชั่น  สังเกตลักษณะเนื้อโลชั่นที่มองเห็นโดยใชคําอธิบายลักษณะดังนี้  
เนื้อละเอียด หยาบ มันวาว มีผลึก แหง มีoil droplet  แลวบันทึกผลลงตาราง 

2. สี  สังเกตสีของโลชั่นที่มองเห็นวาเปนสีขาว  สีเหลืองของ sericin หรือสีอ่ืนๆ 
3. กลิ่น  ใหดมกลิ่นของโลชั่น แลวพบวามีกลิ่นของ sericin  ไมมีกลิ่น  หรือมีกลิ่นอื่นๆ 
4. การไหลของโลชั่น  นําขวดของโลชั่นมาเอียงทํามุม 45 องศากับแนวระดับ  จับเวลา

ต้ังแตเร่ิมเอียงจนโลชั่นไหลมาถึงปากภาชนะ โดยแบงเปนระดับดังนี้ 
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≤ 3 วินาที  ไหลไดดีมาก ++++ 
4-10 วินาที  ไหลไดดี  +++ 
≥ 10 วินาที  ไหลไดชา  ++ 
  ไมไหลเลย  + 

5. การเจริญของจุลินทรียและเชื้อรา  สังเกตวาโลชั่นมีจุดดําหรือเสนใย  ที่มีขนาดใหญ
ข้ึนหรือไม 

+ มีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 
- ไมมีการเจริญของจุลินทรียหรือเชื้อรา 

6. การเกิด Creaming    เปนลักษณะที่วัตภาคภายในแยกไปรวมตัวกันลอยอยูชั้นบน
หรือนอนกนภาชนะ  ทําใหเห็นแยกเปนชั้นครีมและชั้นอีมัลชั่นที่เจือจาง เกิดขึ้นไม
ถาวร  เมื่อเขยาสามารถทําใหชั้นที่แยกผสมนี้ผสมกันไดดังเดิม 

  + มีการเกิด  Creaming 
- ไมมีการเกิด  Creaming 

7. การเกิด Cracking  เปนลักษณะที่หยดวัตภาคภายในเกิดหลอมรวมเชากันเปนหยด
ที่โตขึ้น  จนแยกออกเปนชั้นน้ําและน้ํามันอยางชัดเจน  ซึ่งเปนความคงตัวที่
เกิดขึ้นถาวร 

+ มีการเกิด  Cracking 
- ไมมีการเกิด  Cracking 

 
3.2.2    ประเมินคุณสมบัติทางเคมี โดยทดสอบความเปนกรด – ดาง 

โดยใช Universal Indicator pH  1-11  แลวบันทึกผล 
  

 3.2.3     ประเมินความคงตัว  ของโลชั่น sericin  ดวยวิธี  Freeze and Thaw  
cycle  โดยนําโลชั่นที่เตรียมไวมาใสตูเย็นที่ประมาณ 4 °C  เปนเวลา  48 ชั่งโมง  แลวนํามาใสตูอบ 
45 °C เปนเวลา  48 ชั่งโมง  เชนกัน  ทําอยางนี้ไปเร่ือยๆ อีก 6 cycle  บันทึกผล 

 
 3.2.4     ประเมินความรูสึกในการใชโลชั่น sericin โดยพิจารณาในเรื่อง

ตอไปนี้ 
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- การซึมซาบเขาสูผิวหนัง เมื่อนําโลชั่นมาทาบนผิวหนังแลวทิ้งไวใหแหง  สัมผัสบริเวณ
ที่ทา จะรูสึกเหมือนไมไดทาโลชั่น 

- ความเหนอะหนะ ขณะทาโลชั่นบนผิวหนัง พบวาโลชั่นเหนียวติดผิวหนัง ไม
สบายตัว 

 - สี สังเกตสีของโลชั่น วามีความนาใชหรือไม 
- ความนาใช  พิจารณาโดยรวมของการซึมซาบเขาผิวหนังความเหนอหนะ 

สี ลักษณะทางกายภาพ  ทางเคมี  และความคงตัวของโลชั่น  
แลวบันทึกผลลงตาราง  ดังนี้ 

 
 +  หมายถึง ควรปรับปรุง 
 ++  หมายถึง พอใจ 
 +++ หมายถึง ดี 
 ++++ หมายถึง ดีมาก 
 

 3.3 การคัดเลือกสูตรตํารับโลชั่น  sericin  
 เลือกสูตรที่มีคุณสมบัติทางกายภาพ  ทางเคมีที่ดี และมีความคงตัวดี และใหมีความรูสึกดีเวลาทา
มากที่สุด 
 
 3.4 ทดสอบในอาสาสมัคร 
นําโลชั่น  sericin ตํารับที่คัดเลือกไว    ไปทดลองในอาสาสมัคร   

คุณสมบัติของอาสาสมัคร คัดเลือกอาสาสมัครที่มีอายุ  50  ปข้ึนไป เพศหญิงและไมมี
โรคประจําตัวเชน เบาหวาน  จํานวน  14  คน  

   
วัดสภาพผิวโดยเครื่อง  Skin   visiometer  และ วัดปริมาณความชื้นในผิวโดยเครื่อง  

Corneo  meter  กอนทําการทดลอง ทั้งแขนซายและแขนขวา  ที่บริเวณเดียวกัน   และให
อาสาสมัครทาโลชั่น  A ( sericin lotion)  ที่แขนขวา  และโลชั่น  B  (  base lotion  )  ที่แขนซาย 
วันละ  2  คร้ัง   หลังอาบน้ํา  เปนเวลา 5 สัปดาห (Single blind) วัดสภาพผิวทุกสัปดาห   บันทึก
ผล 
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 ผลการวิจยั 
 

1  การพัฒนาตํารับโลชั่นพืน้ 
  ผลการประเมนิคุณสมบัติทางกายภาพ  ทางเคมีของโลชั่นพืน้  ไดแก 
ลักษณะเนื้อโลข่ัน   สี   กลิน่   ความหนืด   การแยกชัน้    การไหลของโลชั่น  pH  และความรูสึก
เวลาทา  ดังตารางที ่ 5 
  ผลการประเมนิความคงตัวของโลชั่นพื้น   ตารางที ่ 6 
 การปรับปรุงสตูรของตํารับโลชั่นพืน้ที่นาํมาพัฒนา  (ตํารับ  5 และ 9 )  ตารางที่  7 , 8  
ตามลําดับ 
  ผลการประเมนิตํารับโลชัน่พื้นที่เลือกมาพัฒนาตอ (ตํารับ  5 และ 9)    
ตารางที ่  9 , 11 ตามลําดับ 
  ผลการประเมนิความคงตัวของโลชั่นพื้นที่เลือกมาพฒันาตอ   (ตํารับ  5 
และ 9 )   ตารางที่    10 , 12  ตามลาํดับ 
   โลชั่นพื้นที่เลือกคือ  1-3 
 2. การพัฒนาตํารับโลชั่น  sericin  
 2.1. นําสูตรโลชั่นพืน้ที่เลือกไวมาเติมผง  sericin  โดยทดลองเติมลงในขั้นตอน 

- ใสลงใน  Water phase 
- ใสตอนที่เตรียมโลชั่นพื้นเสร็จแลว 

พบวาจะตองใส  sericin  ลงในน้าํเดือดเพือ่ใหละลายกอนแลวนาํสารละลายนั้นมาเตรียมเปน  
Water phase  ตอไปจะใหผลดีที่สุด 
 2.2. ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพ  ทางเคมี  ของโลชั่น   sericin   เมื่อ
เตรียมเสร็จใหม ๆ  โดยบันทกึผลในเรื่อง  ลักษณะเนื้อโลชั่น  การไหลของโลชั่น  สี  กลิ่น  การเจริญ
ของเชื้จุลินทรยีหรือเชื้อรา   pH   การเกิด  Creaming  และการเกิด  Cracking    
 2.3. ผลการประเมินความคงตัว  หลงัการทํา Freeze  and  thaw  cycle  
 2.4. ผลการประเมินความรูสึกเวลาทาโลชั่น  sericin   โดยบันทึกผลในเรื่อง
ความสามารถในการซึมเขาสูผิวหนัง    ไมเหนยีวเหนอะหนะ  สี  กลิ่น  และความนาใช  ทัง้หมดอยู
ในตารางที ่  13 

3.  ผลการทดลองในอาสาสมัคร 
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 วัดสภาพผวิโดยเครื่อง  Skin   visiometer โดยใชโปรแกรม CK_sel และ วัด
ปริมาณความชื้นในผวิโดยเครื่อง  Corneo  meter โดยนัดอาสาสมัครมาวัดใน 30 สิงหาคม , 4 
และ 11 กันยายน และ ตุลาคม รวมทั้งสิน้คิดเปนเวลาทาํการทดลองทัง้หมดประมาณ 5 อาทิตย 
ไดผลดังตาราง 
ตารางที่ 4 ตารางแสดงผลจากการทดลองฤทธิ์ที่ชวยในการชะลอริ้วรอยของซีริซินโลชั่น
เปรียบเทยีบกับโลชั่นพื้น 
 

 
แขนขวา(ซีริซินโลชั่น) 

 

 
แขนซาย(โลชั่นพื้น) 

 
 

อาสา 
สมัคร 
คนที่ 

ตัวแปรที่ใช
วัด 

 
วันที่ 
ทําการ
ทดลอง 

 
 SEsc 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
SEsc 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

1 
 

30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

15.960 
13.970 
หยุด 

10.769 

- 
12.5 

- 
32.5 

62.0 
73.5 
หยุด 
74.5 

- 
18.5 

- 
20.1 

10.914 
11.569 
หยุด 

8.569 

- 
-6.1 

- 
2.4 

64.0 
63.0 
หยุด 
70.0 

- 
-1.5 

- 
9.3 

2 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

9.598 
4.598 
6.258 
5.215 

- 
52.0 
35.0 
84.0 

65.5 
64 

73.5 
70.5 

- 
-2.2 
12.2 
7.6 

10.589 
5.489 
7.698 
4.235 

- 
48.1 
27.3 
60.0 

69.5 
70.5 
69.5 
72.5 

- 
1.4 
0 

4.3 
3 30/8/2549 

4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

15.458 
6.987 
2.258 
5.987 

- 
54.8 
85.3 
61.2 

74.5 
83.5 
79.5 
80.6 

- 
12.0 
6.7 
8.1 

18.399 
13.214 
0.497 
1.258 

- 
28.1 
97.2 
93.1 

78.5 
76.0 
78.0 
80.5 

- 
-3.1 
-0.6 
2.5 

4 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

15.917 
1.819 
2.019 
1.269 

- 
87.5 
88.3 
92.0 

78.5 
82.0 
73.5 
79.6 

- 
4.4 

-6.3. 
1.4 

7.981 
3.976 
2.295 
2.369 

- 
50.1 
71.2 
70.3 

78.5 
74.0 
75.0 
79.5 

- 
-5.7 
-4.4 
1.2 

5 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

20.712 
20.172 
15.435 
6.789 

- 
2.6 
25.4 
67.2 

53.0 
61.5 
58.5 
60.5 

- 
16.0 
10.3 
14.1 

20.154 
8.477 
5.687 
6.548 

- 
57.9 
71.7 
67.5 

57.0 
59.5 
59.0 
62.0 

- 
4.3 
3.5 
8.7 
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แขนขวา(ซีริซินโลชั่น) 

 

 
แขนซาย(โลชั่นพื้น) 

 
 

อาสา 
สมัคร 
คนที่ 

ตัวแปรที่ใช
วัด 

 
วันที่ 
ทําการ
ทดลอง 

 
 SEsc 

%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
SEsc 

%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

6 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

4.469 
7.274 
1.571 
2.258 

- 
-62.7 
64.8 
49.4 

70.5 
72.5 
74.5 
74.5 

- 
2.8 
5.6 
5.6 

5.964 
6.637 
2.799 
2.598 

- 
-11.2 
53.0 
56.4 

68.0 
72.5 
82.5 
76.5 

- 
6.6 

21.3 
12.5 

7 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

15.149 
10.384 
4.859 
5.698 

- 
31.4 
67.9 
62.4 

72.0 
72.0 
74.0 
79.0 

- 
0 

2.7 
9.7 

12.687 
4.598 
4.025 
6.259 

- 
63.7 
68.2 
50.6 

70.0 
73.0 
69.0 
75.0 

- 
4.2 
-1.4 
7.1 

8 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

16.635 
15.166 
2.614 
6.589 

- 
8.8 
84.2 
60.3 

58.0 
59.5 
72.5 
69.5 

- 
2.5 
25 

19.8 

2.814 
5.698 
3.258 
2.954 

- 
-102.4 
-15.7 
-4.9 

59.0 
59.5 
63.0 
62.5 

- 
0.8 
6.7 
5.9 

9 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

6.585 
4.051 
5.238 
4.125 

- 
38.4 
20.4 
37.3 

66.0 
62.5 
79.5 
82.0 

- 
-5.3 
20.4 
24.2 

4.012 
0.269 
3.697 
2.369 

- 
93.2 
7.8 
40.9 

65.0 
60.5 
70.5 
69.5 

- 
-6.9 
-8.4 
6.9 

10 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

3.957 
7.095 
1.967 
5.268 

- 
-79.3 
50.2 
-33.1 

68.0 
67.0 
73.0 
80.5 

- 
-1.4 
7.3 

18.3 

4.377 
8.096 
0.568 
0.698 

- 
-84.9 
87.0 
84.0 

70.0 
73.0 
75.5 
73.5 

- 
4.2 
7.8 
5.0 

11 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

9.124 
0.486 
0.209 
0.258 

- 
94.6 
97.7 
97.1 

68.5 
67.0 
73.5 
75.0 

- 
-2.1 
7.2 
9.4 

4.380 
0.833 
0.277 
0.155 

- 
80.9 
93.6 
96.4 

70.5 
65.5 
73.5 

 

- 
-7.0 
4.2 
7.0 

12 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

18.147 
3.427 
6.598 
5.987 

- 
81.5 
63.0 
67.0 

69.0 
72.0 
75.0 
76.0 

- 
4.3 
8.6 

10.1 

25.148 
20.195 
14.619 
2.598 

- 
99.6 
41.8 
89.6 

75.0 
60.0 
73.0 
75.0 

- 
-20.0 
-2.6 

0 
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แขนขวา(ซีริซินโลชั่น) 

 

 
แขนซาย(โลชั่นพื้น) 

 
 

อาสา 
สมัคร 
คนที่ 

ตัวแปรที่ใช
วัด 

 
วันที่ 
ทําการ
ทดลอง 

 
 SEsc 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
SEsc 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

 
ความชื้น 

 
%ที่
เปล่ียน 
แปลง 

13 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

10.872 
5.698 
4.690 
6.289 

- 
47.0 
56.0 
42.0 

62.0 
64.0 
73.5 
70.5 

- 
3.2 

18.5 
13.7 

3.945 
10.255 
3.588 
4.288 

- 
-139.9 

9.0 
-8.6 

75.0 
60.0 
73.0 
69.5 

- 
-20.0 
-2.6 
-7.3 

14 30/8/2549 
4/9/2549 
11/9/2549 
6/10/2549 

2.019 
2.598 
3.285 
3.598 

- 
-28.6 
-62.7 
-78.2 

53.0 
60.5 
63.5 
60.5 

- 
14.1 
19.8 
14.1 

16.288 
2.288 
6.254 
9.280 

- 
85.9 
61.6 
43.0 

65.0 
69.5 
65.0 
74.0 

- 
6.9 
0 

13.8 
 
 คา SEsc หมายถึง คาความเรียบเนียนของผิว คานอยคือผิวมีความเรียบเนียนด ี
 % ความเปลีย่นแปลง ของ SEsc  =   [SEsc(Week 0) – SEsc(Week ที ่n)] 

                       SEsc(Week 0)  

 % ความเปลีย่นแปลง ของ ความชืน้   =    [ความชืน้(Week 0) – ความชื้น(Week ที่ n)] 

                                 ความชืน้(Week 0)  
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ตารางที่  5  ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของสูตรตํารับโลชั่นพื้น  เมื่อเตรียมเสรจ็ใหม ๆ 
 
การประเมิน สูตร  1 สูตร  2 สูตร   3 สูตร  4 สูตร  5 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนียนละเอยีด   
เหลวมาก 

เนื้อไมเนยีน 
หนืดมาก 

เนื้อเนยีน 
หนืดมาก 

เนื้อเนยีน 
หนืดมาก 

เนื้อเนยีนละเอียด 
คอนขางหนืด 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม หอม 
ความหนืด ( centipoises )      
pH 6 7 5 6 6 
การแยกชัน้ ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น ++++ +++ + ++ ++ 
ความรูสึกเวลาทา ทางาย 

ซึมเขาผิวไดดี 
 

ทางาย 
ขณะทามีปนสขีาว 

ทายาก 
รูสึกเหนอะหนะ

เวลาทา 
 

ทางาย 
ขณะทามีปนสขีาว 

เหนอะหนะ 

ทางาย 
ซึมเขาผิวไดดี 
ไมเหนอะหนะ 
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ตารางที่  6 ลกัษณะทางกายภาพและทางเคมีของสูตรตํารับโลชั่นพื้น  หลังการทดสอบความคงตัวโดยวิธ ี Freeze and thaw  cycle 

 
การประเมิน สูตร  1 สูตร  2 สูตร   3 สูตร  4 สูตร  5 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนียนละเอยีด   
เหลวมาก 

เนื้อไมเนยีน 
หนืดมาก 

เนื้อไมเนยีน 
แข็งมาก 

เนื้อเนยีน 
หนืดมาก 

เนื้อเนยีนละเอียด 
คอนขางหนืด 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม หอม 
ความหนืด ( centipoises )      
pH 6 7 5 6 6 
การแยกชัน้ ไมแยกชั้น แยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น +++ ++ + + ++ 
ความรูสึกเวลาทา ทางาย 

ไมเหนอะหนะ 
ทายาก 

ขณะทามีปนสขีาว 
ทายาก 

เหนยีวไมซมึ 
ทายาก 

รูสึกเหนะหนะ 
ทางาย 

ซึมสูผิวไดดี 
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ตารางที่  7  การพัฒนาสตูรตํารับโลชัน่พื้นตํารับ  1  Non -  ionic  type 

 
 

 
 

 

สูตร 1-1 1-2 1-3 1-4 
Oil phase     

Stearic  acid 7 10 12 15 
Lanolin 3 3 3 3 
Arlacel  83 1.5 1.5 1.5 1.5 
Tween  60 3 3 3 3 
Propyl paraben 0.15% 0.15% 0.15% 0.15% 

Water phase     
Sorbitol  ( 70 %  w/w ) 10% 10% 10% 10% 
Methyl paraben 0.15% 0.15% 0.15% 0.15% 
Water qs qs qs qs 
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ตารางที่  8   การพัฒนาสตูรตํารับโลชัน่พื้นตํารับ  5  Non -  ionic buffer cream base 

 
 
 

สูตร 5-1 5-2 5-3 5-4 
Oil phase     

Cetostearyl alcohol 7 8 9 9 
White soft paraffin 7 8 9 8 
Liquid paraffin 7 8 9 8 
Chlorocresol 0.15 0.15 0.15 0.15 

Water phase     
Cetomacrogol 1000 3 3 3 3 
Sodium dihydrogen 
phosphate 

2.50 2.50 2.50 2.50 

Citric acid monohydrate 0.50 0.50 0.50 0.50 
EDTA 0.01 0.01 0.01 0.01 
Propylene glycol 5.00 5.00 5.00 5.00 
Water qs qs qs qs 
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ตารางที่  9  ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของสูตร  1  Non – ionic type 
 
การประเมิน 1-1 1-2 1-3 1-4 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนียนละเอยีด   
เหลวมาก 

เนียนละเอยีด   
หนืดมากขึน้  

เนียนละเอยีด  
หนืดพอดี   

เนียนละเอยีด    
หนืดมาก 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม 
pH 6 6 6 6 
การแยกชัน้ ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น +++ +++ ++ + 
ความรูสึกเวลาทา ทางาย 

เหลว 
ทาแลวเปนปนสี

ขาว 

ทางาย 
ซึมงาย 
เหลว 

ทางาย 
ซึมงาย 

ทางาย 
หนืดมาก 
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ตารางที่  10  ลักษณะทางกายภาพ
และทางเคมีของสูตรตํารับโลชั่นพื้น
สูตรที่1  หลังการทดสอบความคงตัว
โดยวิธี  Freeze and thaw  cycle 
 
 
 

การประเมิน 1-1 1-2 1-3 1-4 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนียนละเอยีด   
เหลวมาก 

เนียนละเอยีด 
หนืดมากขึน้ 

เนียนละเอยีด 
หนืดพอดี 

เนียนละเอยีด 
หนืดมาก 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม 
pH 6 6 6 6 
การแยกชัน้ ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น +++ +++ ++ + 
ความรูสึกเวลาทา ทางาย 

เหลว 
ทาแลวเปนปนสี

ขาว 

ทางาย 
ซึมงาย 
เหลว 

ทางาย 
ซึมงาย 

ทางาย 
หนืดมาก 
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ตารางที่ 11   ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของสูตร  5  Non – ionic buffer cream  base 
 

การประเมิน 5-1 5-2 5-3 5-4 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนียนละเอยีด   
เหลวมาก 

เนียนละเอยีด   
เหลว 

เนียนละเอยีด   
หนืด 

เนียนละเอยีด   
คอนขางหนืด 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม 
pH 6 6 6 6 
การแยกชัน้ ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น +++ +++ ++ ++ 
ความรูสึกเวลาทา ทางาย 

เหมือนทาน้าํเปลา 
ทางาย 
ซึมเร็ว 

ทางาย 
ซึมยาก 

เปนปนสีขาว 

ทางาย 
ซึมยาก 

เปนปนสีขาว 
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ตารางที่  12  ลักษณะทางกายภาพและทางเคมีของสูตรตํารับโลชั่นพื้นสูตรที ่ 5  หลังการทดสอบความคงตัวโดยวธิี  Freeze and thaw  cycle 
 
การประเมิน 5-1 5-2 5-3 5-4 
ลักษณะเนื้อโลชั่น 
 

เนื้อหยาบ 
เหลวมาก 

เนียนละเอยีด   
เหลวพอด ี

เนียนละเอยีด   
หนืดมาก 

เนียนละเอยีด   
หนืด 

สี ขาว ขาว ขาว ขาว 
กลิ่น หอม หอม หอม หอม 
pH 6 6 6 6 
การแยกชัน้ แยกชั้น แยกชั้น ไมแยกชั้น ไมแยกชั้น 
การไหลของโลชั่น +++ ++ ++ + 
ความรูสึกเวลาทา - - ทางาย 

ซึมยาก 
เปนปนสีขาว 

ทางาย 
ซึมยาก 

เปนปนสีขาว 
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ตารางที่  13 ลักษณะทางกายภาพ  ทางเคมี  และความคงตัวของโลชั่น  sericin  ที่สังเกตเห็นหลงัเตรยีมเสรจ็ที่อุณหภูมิหอง  และทดสอบ
ความคงตัวเปนเวลา  6  cycle 
 

เวลาที่ประเมิน t  = 0 t = 6  cycle 
ลักษณะเนื้อโลชั่น เนียนละเอยีด หนืดพอดี เนียนละเอยีด คอนขางหนืดมาก 
การไหลของโลชั่น +++ + 
สี เหลืองออน  เหลืองออน 
กลิ่น หอม หอม 
pH 6 6 
การเจริญของเชื้อจุลินทรียหรือเชื้อรา - - 
Creaming - - 
Cracking - - 
ความรูสึกขณะทาโลชั่น ทางาย ซึมเร็ว  ทางายซึมคอนขางชา 
ความนาใช ++++ +++ 
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การวิจารณผลการวิจัย 
 
การเตรียมสารสกัด sericin 

 
- sericin ที่สกัดไดมีปริมาณนอยกวาปกติ ปริมาณผง sericin ที่ควรไดประมาณรอย

ละ 10 ของน้ําหนกัรังไหมดบิ ( ในทีน่ี้รังไหมดิบ2.6 กก ควรไดผง sericin 260 กรัมแตไดจริงแค 
240 กรัม ) 

 
การพัฒนาตํารับโลชั่น  sericin 

 
- โลชั่น sericin ที่ไดเมื่อเตรยีมเสร็จใหมๆมีความหนืดพอเหมาะ นาใช แตเมื่อต้ังทิง้ไวพบวามี
ความหนืดเพิม่ข้ึนอยางมาก ทาํใหกดออกมายากจากขวดและเมื่อทาซึมเขาผิวไดชา 

 
การทดลองในอาสาสมัคร 

- คาทีว่ัดไดมีบางคาที่โดดออกไป ถงึแมวาจะวัดที่บริเวณเดียวกัน อาจเปนเพราะ
ความผิดพลาดของเครื่องมือ เนื่องจากเครื่องที่ใชคอนขางเกา ทาํใหมีความแมนยําลดลงไป 
หรืออาจเปนความผิดพลาดของผูทําการทดลองเองที่วัดสภาพผิวในจดุที่คลาดเคลื่อนออกไป 

- เนื่องจากเวลาของอาสาสมคัรมีจํากัด ไมสามารถใหนัง่อยูในหองแอรเพื่อปรับสภาพ 
ผิวเปนเวลาถงึ 2 ชัง่โมงได (ทาํไดประมาณ 15 นาท)ี อาจทําใหสภาพผิวยังไมอยูในสภาวะ
คงที่ คาทีว่ัดอาจมีความคลาดเคลื่อนได 
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ขอเสนอแนะ 
 

การเตรียมสารสกัด sericin 
 

-ในขั้นตอนการสกัด sericin อาจสกัดไมนานพอที่จะทําให sericin ออกมาหมด ทําให 
%yield ไดนอยกวาความเปนจริง จึงควรสกัดใหนานกวานี้ 

 
การพัฒนาตํารับโลชั่น  sericin 

 
- ควรทําการทดสอบความคงตัวของโลชั่น sericin กอนที่จะทําเปน large scale 

เพราะการทดสอบความคงตัวของโลชั่นพื้นอาจชวยบอกความคงตัวของโลชั่น sericin ไมได 
แตเนื่องดวยเวลาที่จํากัดและผง sericin มีไมมากพอ เราจึงตองเลือกโลชั่นพื้นที่มีคุณลักษณะ
และความคงตัวดีที่สุดมาพัฒนาตอ 

- ในขั้นตอนการใสผง sericin จะตองใสลงในน้ําเดือดจัดเพื่อทําให sericin ละลาย
กอนแลวคอยนําน้ําที่มีผง sericin ละลายอยูไปเตรียมเปน water phase ตอไป (หากใสในน้ําที่
ไมเดือด sericin จะจับตัวเปนกอนและไมละลาย) 

- sericin มีคุณสมบัติเปนกาว ทําใหโลชั่นมีความหนืดเพิ่มข้ึนอยางมากเมื่อต้ังทิ้งไว 1 
สัปดาห  กลายเปนครีมและกดออกมายากมากจากขวดปมโลชั่น จึงควรเลือกสูตรโลชั่นพื้นที่
คอนขางเหลวไวกอน เมื่อใส sericin และทิ้งใหโลชั่น set ตัวกอนจะไดโลชั่น sericin ที่มีความ
หนืดกําลังพอดีและเลือกมาทําเปน large scale ตอไป 

- ควรมีการวัดปริมาณ sericin ใน โลชั่น sericin เพื่อที่จะไดทราบความเขมขนของ 
sericin ที่อยูในตํารับ 

 
การทดลองในอาสาสมัคร 

 
- เมื่อทําการทดสอบในอาสาสมัครโดยใช โปรแกรม CKsell ในการวัดสภาพผิว พบวา

ในการวัดที่จุดเดียวกัน เวลาใกลเคียงกัน คาที่ไดไมใกลกัน บางทีคาก็โดดออกไปมากจึงทําให
ตองตัดคาที่โดดออกไปและทําการวัดหลายๆครั้งและนําคาที่ไดมาเฉลี่ย เพื่อนําไปคํานวณ
ตอไป 
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- การวัดสภาพผิว ผูทดลองไดพยายามวัดที่เดียวกัน (บริเวณขอพับ) ในทุกๆสัปดาห
แตในบางครั้งก็อาจเกิดความคลาดเคลื่อนทําใหคาที่ไดอาจไมนาเชื่อถือ จึงควรมีการทํา
เครื่องหมายบริเวณที่วัดไว 
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ขอสรุป 
  

 เมื่อนําตํารับโลชั่นพื้นมาเตรียมโลชั่นเพื่อประเมินคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี
ของโลชั่นพบวาทุกตํารับมีลักษณะแตกตางกันขึ้นกับสวนประกอบของตํารับ คัดเลือก 2 ตํารับที่มี
ลักษณะที่ดี คือตํารับที่ 1 และ 5 มาพัฒนาตอ จากนั้น ศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพและทางเคมี 
เมื่อเตรียมเสร็จใหมๆ และหลังทดสอบความคงตัวดวยวิธี freeze and thaw  เลือกตํารับที่มีความ
คงตัวดีที่สุดมาเตรียมเปนโลชั่น sericin ซึ่งตํารับโลชั่นพื้นที่เลือกคือ 1-3 เมื่อไดโลชั่น sericinจึงได
นํามาทดสอบในอาสาสมัครที่มีอายุ 50 ปข้ึนไปเปนจํานวน 14 คน วัดสภาพผิวโดยเครื่อง  Skin   
visiometer ใชโปรแกรม CK_sel และ วัดปริมาณความชื้นในผิวโดยเครื่อง  Corneo  meter โดย
แขนซายทาโลชั่นพื้น และแขนขวาทาซีริซินโลชั่น คิดเปนเวลาทําการทดลองทั้งหมด 5 อาทิตย 
พบวา 50% มีรอยเหี่ยวยนลดลง และ 92.8 % ผิวมีความชุมชื้นเพิ่มข้ึน เมื่อเทียบกับโลชั่นพื้น 
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ประโยชนที่ไดรับ 
 
1. ไดศึกษาการทําโลชั่นพื้นประเภทตางๆ และรูวิธีทดสอบความคงตัว 
2. รูหนาที่ของสารตางๆที่มีในสูตรตํารับโลชั่น รวมถึงคุณสมบัติของ sericin  
3. รูข้ันตอนการสกัดสารจากรังไหม ข้ันตอนการ sprey dry และประโยชนของไหม 
4. รูวิธีการวัดสภาพผิว ความสําคัญของการดูแลผิว 
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ภาคผนวก 
 

 
 
รูปที่ 1 รังไหมดิบจากโคราช 
 

 
 
รูปที 2 ขนาดของรังไหม 
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รูปที่ 3 การสกดัแยก sericin จากรงัไหม 
 

 
 
รูปที่ 4 กากรงัไหม 
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รูปที่ 5 สารสกดัจากรังไหม 
 

 
 
รูปที่ 6 เครื่อง sprey dryer 
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รูปที่ 7 ผง sericin 
 

 
 

รูปที่ 8 โลชัน่ sericin 
 



 48

 
 
 

 
 

รูปที่ 9 โลชัน่พืน้ตํารับตางๆ 
 

 
 

รูปที่ 10 โลชัน่พื้นที่แตงสีแลว 
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รูปที่ 11 เครื่องวัดสภาพผิว Skin visiometer 
 

 
 

รูปที่ 12 โปรแกรมวัดสภาพผิว CK sell 
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รูปที่ 13 การวดัสภาพผิวในอาสาสมัคร 


