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� 
� ��                       บทเกริ่นนํา�� 
� 
����ความเปนมาของ ���   
�          สิว (  เปนโรคที่พบบอยไดมากในวัยรุน  มักจะเร่ิมเปน 
�หลังจากเขาสูวัยรุน (มีประจําเดือนมาคร้ังแรก) หรือในวัยแตกเนื้อหนุม และ 
�จะเปนมากในชวงอายุ  17 -18 ป (สําหรับผูหญิง)  และ  19 ป (สําหรับ 
�ผูชาย) โดยท้ังผูหญิงและผูชายมีโอกาสเปนสิวเทา ๆ กัน  แตผูชายมักจะเปน 
�รุนแรงกวา  จากนั้นจะคอย ๆ ทุเลาลง  จนกระท่ังอายุมากกวา 25 ปขึ้นไป  
�ก็จะหายเองเปนสวนใหญ แตบางคนอาจเปนเร้ือรังจนถึงอายุ 40-50 ปขึ้นไป 
�          สิวเปนโรคที่ไมมีภาวะแทรกซอนรายแรง   แตอาจทําใหใบหนา 
�เปนแผลเปนหรือใบหนาขรุขระ   ทําใหบางคนขาดความเชื่อมั่นในตนเองและ 
�เสียบุคลิกภาพ  ดวยเหตน้ีุ  จึงจาํเปนตองมีการใชยารักษาสิว ซึ่งท่ีนิยม  คือ  
�ยารักษาสิวแบบใชภายนอก (    ซึ่งมใีนหลายรูปแบบ  
�ไดแก             
�ซึ่งไมวาจะเปนรูปแบบใดก็ลวนแลวแตสรางความไมสะดวกแกผูใช  เน่ืองจาก 
�ตองใชมือสมัผัสกับตัวยา ทําใหเลอะเทอะเปรอะเปอน นอกจากนี้ยังไมสะดวก 
�ในการพกพา 
�          ดังน้ัน โครงการพเิศษน้ีจึงไดมขีึ้น เพื่อพัฒนาตํารับตัวยาแกสิวใน 
�รูปแบบใหม คือ รูปแบบ  ซึ่งจะสรางความสะดวกแกผูใชโดยไมตองใช 
�มือสัมผัสกับตัวยา นอกจากนี้ยังเปนรูปแบบที่สวยงาม นาใช และสะดวกในการ 
�พกพา   โดยจะไดทําการทดลองคัดเลือกตัวยาที่เหมาะสมกับการทําในรูปแบบ  
� และทดลองคัดเลือก   ท่ีเหมาะสม ท่ีจะทําใหไดผลิตภัณฑ 
�ท่ีมี   ท่ีดี  และ  เขากันไดกับตัวยา  จากน้ันจึงทําการ 
�วิเคราะหหาปริมาณตัวยา และทําการทดสอบความคงตัวท้ังทางเคมี  และทาง 
�กายภาพของผลิตภัณฑ 
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� 
� 
� ��                     การสํารวจขอมูล�� 
� 
����กลไกการเกิดสิว���� 1) 
�          ตามหลักเภสัชวิทยา สิวแบงไดเปน 3 กลุม คือ 
�1. สิวแท (  
�2.     
�3.      
� ��          สิวแท�� 
�  แบงเปน 3 ชนิด 
�             สิวหวัดํา 
�             สิวหัวแดง หรือ �� ��� สิวหัวหนองชนิด 
�ปานกลาง 
�             สิวอักเสบชนิดรุนแรง (สิวหัวชาง) 
�สาเหตุรวมกัน 4 ประการในการเกิดสิว 




