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18 Á⌫¹Ò¤Á 2554 
 
¨Ò¡¢èÒÇ¡ÒÃÃÐàºÔ´¢Í§âÃ§§Ò¹¡ÑÁÁÑ¹µÃÑ§Ê⌫ã¹»ÃÐà·È⌫è»Øè¹·⌫èÊÃéÒ§¤ÇÒÁµ×è¹µÃÐË¹¡ä»·ÑèÇâÅ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§Ê⌫ËÅÒÂª¹Ô´àªè¹
«⌫à«⌫ÂÁ 137 (Cesium 137) äÍâÍ´⌫¹ 131 (Iodine-131) Á⌫¡ÒÃ¿Øé§¡ÃÐ¨ÒÂÍÍ¡ÊÙèªÑé¹ºÃÃÂÒ¡ÒÈ¢Í§¾×é¹·⌫èã¡Åéà¤⌫Â§
¢³Ð¹⌫éÁ⌫¤ÇÒÁÊÑºÊ¹à¡⌫èÂÇ¡Ñº¡ÒÃãªé¼ÅÔµÀÑ³±ìÂÒ·⌫èÁ⌫ÊÒÃäÍâÍ´⌫¹ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¼ÅàÊ⌫Â¢Í§ÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÃÑ§Ê⌫¼èÒ¹·Ñé§Í⌫àÁÅÅìáÅÐàÇºä«µìµèÒ§æ
·⌫èÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫è¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ ´Ñ§¹Ñé¹·Ò§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å¹Óâ´Â ÃÈ. ´Ã. ¨Ø±ÒÁ³⌫ ÊØ·¸ÔÊ⌫ÊÑ§¢ì ¤³º´⌫
¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ¼È. ´Ã. ´Ç§´ÒÇ ¨Ñ¹·ÃÈÒÊµÃì ÍÒ¨ÒÃÂì»ÃÐ¨ÓÀÒ¤ÇÔªÒàÀÊÑª¡ÃÃÁ ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
ÃèÇÁ¡Ñº ÃÈ. ´Ã. ÁÒ¹ÑÊ Á§¤ÅÊØ¢ ËÑÇË¹éÒÀÒ¤ÇÔªÒÃÑ§Ê⌫à·¤¹Ô¤ ¨Ò¡¤³Ðà·¤¹Ô¤¡ÒÃá¾·Âì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å
ä´éà»Ô´á¶Å§¢éÍà·ç¨¨ÃÔ§à¡⌫èÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§´Ñ§¡ÅèÒÇá¡èÊ×èÍÁÇÅª¹¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡·⌫èËéÍ§ K102 ¤³ÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å


ÃÈ.
´Ã. ¨Ø±ÒÁ³⌫ ÊØ·¸ÔÊ⌫ÊÑ§¢ì ¤³º´⌫ ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Åä´éá¶Å§¡Ñº¼ÙéÊ×èÍ¢èÒÇÇèÒ
ËÒ¡ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑºÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§Ê⌫àªè¹ äÍâÍ´⌫¹ 131 (Iodine-131) à¢éÒä»ã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§
¨Ð·ÓãËéà¹×èÍàÂ×èÍ¢Í§µèÍÁä·ÃÍÂ´ì¶Ù¡·ÓÅÒÂ áÅÐÍÒ¨¾Ñ²¹Ò¡ÅÒÂä»à»ç¹ÁÐàÃç§µèÍÁä·ÃÍÂ´ìä´éã¹·⌫èÊØ´
«⌦è§¼ÅàÊ⌫Â´Ñ§¡ÅèÒÇÍÒ¨»éÍ§¡Ñ¹ä´é´éÇÂ¡ÒÃãªéÂÒâ»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ì (potassium iodide)
«⌦è§ä´éÃÑº¡ÒÃÍ¹ØÁÑµÔ¨Ò¡ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÍÒËÒÃáÅÐÂÒÇèÒ à»ç¹ÂÒ·⌫èÁ⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃä´éÃÑºäÍâÍ´⌫¹ 131
áµèäÁèÁ⌫¼Å»éÍ§¡Ñ¹ÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÃÑ§Ê⌫ª¹Ô´Í×è¹æ ¡Åä¡ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡äÍâÍ´⌫¹ 131
¢Í§â»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ì¹Ñé¹ÊÒÁÒÃ¶Í¸ÔºÒÂä´é¨Ò¡¡ÒÃ·⌫èµèÍÁä·ÃÍÂ´ìÊÒÁÒÃ¶´Ñ¡¨ÑºáÃè¸ÒµØäÍâÍ´⌫¹ä´éã¹·Ø¡ÃÙ»áºº
ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁµèÍÁä·ÃÍÂ´ìÁ⌫¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃ¨Ñº¡ÑºäÍâÍ´⌫¹ä´éã¹»ÃÔÁÒ³¨Ó¡Ñ´
´Ñ§¹Ñé¹ËÒ¡ÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑºáÃè¸ÒµØäÍâÍ´⌫¹ã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§¨Ò¡¡ÒÃãËéÂÒâ»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ì
¨Ð·ÓãËéà¹×éÍàÂ×èÍ¢Í§µèÍÁä·ÃÍÂ´ìÍÔèÁµÑÇ¨¹äÁèÊÒÁÒÃ¶¨Ñº¡ÑºÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÃÑ§Ê⌫äÍâÍ´⌫¹ 131 ä´éÍ⌫¡
áÅÐ·ÓãËéÊÒÃ´Ñ§¡ÅèÒÇ¶Ù¡¢ÑºÍÍ¡¨Ò¡ÃèÒ§¡ÒÂ·Ò§»ÑÊÊÒÇÐã¹·⌫èÊØ´ ¢¹Ò´ÂÒâ»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ì·⌫èá¹Ð¹ÓãËéãªé¤×Í ÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÇÑ¹ÅÐ 130
ÁÔÅÅÔ¡ÃÑÁµèÍÇÑ¹ â´ÂÃÑº»ÃÐ·Ò¹¡èÍ¹·⌫è¨Ðà¢éÒà¢µ¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§Ê⌫ÍÂèÒ§¹éÍÂ 3-4 ªÑèÇâÁ§
áÅÐá¹Ð¹ÓãËéÃÑº»ÃÐ·Ò¹µèÍà¹×èÍ§·Ø¡ÇÑ¹¨¹¡ÇèÒ¨ÐÍÍ¡¨Ò¡ºÃÔàÇ³¾×é¹·⌫èæ Á⌫¤ÇÒÁàÊ⌫èÂ§
ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ¡ÒÃãªéÂÒ´Ñ§¡ÅèÒÇÍÂèÒ§µèÍà¹×èÍ§ã¹»ÃÔÁÒ³ÊÙ§ÍÒ¨Á⌫¼ÅàÊ⌫ÂµèÍÃèÒ§¡ÒÂä´é àªè¹ ÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´ÍÒ¡ÒÃá¾é
â´Âà©¾ÒÐ¼Ùé·⌫èá¾éÍÒËÒÃ·ÐàÅ ÍÒ¨·ÓãËé¼Ùé»èÇÂ·⌫èÁ⌫âÃ¤ËÑÇã¨à¡Ô´ÍÒ¡ÒÃâÃ¤ËÑÇã¨àµé¹¼Ô´¨Ñ§ËÇÐ áÅÐ·ÓãËéµèÍÁä·ÃÍÂ´ì·Ó§Ò¹¼Ô´»¡µÔä´é
´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃãªéÂÒ´Ñ§¡ÅèÒÇ¨⌦§¤ÇÃ¨Ó¡Ñ´ÍÂÙè·⌫è¼Ùé·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁàÊ⌫èÂ§ÊÙ§µèÍ¡ÒÃÊÑÁ¼ÑÊÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§Ê⌫à·èÒ¹Ñé¹
áÅÐ¡ÒÃãªéÂÒ¤ÇÃÍÂÙèÀÒÂãµé¤Óá¹Ð¹Ó¢Í§á¾·Âìà·èÒ¹Ñé¹



¼ÅÔµÀÑ³±ìÂÒ·⌫èÁ⌫ÊÒÃäÍâÍ´⌫¹à»ç¹ÊèÇ¹»ÃÐ¡ÍºÍ⌫¡ª¹Ô´Ë¹⌦è§·⌫èÁ⌫¡ÅèÒÇ¶⌦§¼èÒ¹·Ñé§Í⌫àÁÅÅìáÅÐàÇºä«µìµèÒ§æ
·⌫èÍÒ¨·ÓãËéà¡Ô´¤ÇÒÁà¢éÒã¨·⌫è¤ÅÒ´à¤Å×èÍ¹ ä´éá¡è ÂÒàºµÒ´⌫¹ â´ÂàºµÒ´⌫¹ (betadine) à»ç¹ª×èÍ¡ÒÃ¤éÒ¢Í§ÂÒâ¾ÇÔâ´¹äÍâÍ´⌫¹
(povidone iodine) «⌦è§à»ç¹ÂÒ¦èÒàª×éÍãªéÀÒÂ¹Í¡ (topical antiseptic) ·⌫èÁ⌫ÊèÇ¹»ÃÐ¡Íº¢Í§äÍâÍ´⌫¹à»ç¹ËÅÑ¡
áÅÐà¹×èÍ§¨Ò¡äÍâÍ´⌫¹Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¡ÒÃ¦èÒàª×éÍáº¤·⌫àÃ⌫Â àª×éÍÃÒ àª×éÍäÇÃÑÊ áÅÐâ»Ãâµ«ÑÇä´é´⌫
¨⌦§¹ÓÁÒãªéã¹¡ÒÃ·Ó¤ÇÒÁÊÐÍÒ´á¼ÅËÃ×Í¼ÔÇË¹Ñ§¡èÍ¹¡ÒÃ¼èÒµÑ´ ÍÂèÒ§äÃ¡çµÒÁ
äÁèá¹Ð¹ÓãËéãªéÂÒâ¾ÇÔâ´¹äÍâÍ´⌫¹ã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂ¨Ò¡ÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÀÒ¾ÃÑ§Ê⌫à¹×èÍ§¨Ò¡
»ÃÔÁÒ³äÍâÍ´⌫¹·⌫èÃèÒ§¡ÒÂä´éÃÑº¨Ò¡¡ÒÃ·ÒÂÒâ¾ÇÔâ´¹äÍâÍ´⌫¹º¹¼ÔÇË¹Ñ§¹éÍÂ¡ÇèÒ¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒâ»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ìÁÒ¡
»ÃÐ¡Íº¡Ñº¡ÒÃ´Ù´«⌦ÁÂÒ¼èÒ¹¼ÔÇË¹Ñ§ÍÒ¨¶Ù¡Ãº¡Ç¹ä´é´éÇÂ»Ñ¨¨ÑÂµèÒ§æ
¨Ó¹Ç¹ÁÒ¡¨¹·ÓãËé¤ÇÒÁá¹è¹Í¹ã¹´éÒ¹»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ÍÒ¨äÁèÊÙ§à·èÒ¡Ñº¡ÒÃÃÑº»ÃÐ·Ò¹ÂÒâ»áµÊà«⌫ÂÁäÍâÍä´´ì
´Ñ§¹Ñé¹¨⌦§äÁèá¹Ð¹ÓãËéãªéÂÒ·Òâ¾ÇÔâ´¹äÍâÍ´⌫¹à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¼ÅàÊ⌫Â¨Ò¡ÊÒÃ¡ÑÁÁÑ¹µÃÑ§Ê⌫äÍâÍ´⌫¹ 131


http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/newseventinfo.php?id=703


