
 
àÀÊÑªÁËÔ´Å¨Ñ´¡ÒÃ»ÃÐªØÁÇÔªÒ¡ÒÃ àÃ×èÍ§ ÃÙé·Ñ¹¡ÒÃÊÙ§ÇÑÂ ¡ÒÃ´ÙáÅËÑÇã¨áÅÐ»Í´ 
 

8-9 ¾ÄÉÀÒ¤Á  2561 
 
àÁ×èÍÇÑ¹·⌫è 8-9 ¾ÄÉÀÒ¤Á ¾.È. 2561 ÀÒ¤ÇÔªÒÊÃ⌫ÃÇÔ·ÂÒ ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ¨Ñ´ â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁÇÔªÒ¡ÒÃ àÃ×èÍ§
ÃÙé·Ñ¹¡ÒÃÊÙ§ÇÑÂ: ¡ÒÃ´ÙáÅËÑÇã¨áÅÐ»Í´ (Smart aging: Heart and Lung) ³ ËéÍ§»ÃÐªØÁ 206 ÍÒ¤ÒÃÃÒªÃÑµ¹ì
¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å à¹×èÍ§¨Ò¡»ÃÐà·Èä·Âä´é¡éÒÇÊÙèÊÑ§¤Á¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ µÑé§áµè »⌫ ¾.È. 2548
à¹×èÍ§¨Ò¡Á⌫ÊÑ´ÊèÇ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 60 »⌫¢⌦é¹ä» ÃéÍÂÅÐ 10 ¢Í§»ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÍÒÂØ áÅÐÁ⌫¡ÒÃ¤Ò´»ÃÐÁÒ³ÇèÒã¹»⌫¾.È. 2564
¨Ð¡ÅÒÂà»ç¹ÊÑ§¤ÁÊÙ§ÍÒÂØÍÂèÒ§ÊÁºÙÃ³ì Á⌫ÊÑ´ÊèÇ¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 60 »⌫¢⌦é¹ä»ÃéÍÂÅÐ 20 ¨Ò¡àÍ¡ÊÒÃ»ÃÐÁÇÅÊ¶ÔµÔ´éÒ¹ÊÑ§¤Á»⌫ 59
¡ÃÐ·ÃÇ§¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÊÑ§¤ÁáÅÐ¤ÇÒÁÁÑè¹¤§¢Í§Á¹ØÉÂìÃÒÂ§Ò¹ÇèÒ ã¹»⌫¾.È. 2558 »ÃÐªÒ¡Ãä·ÂÁ⌫¨Ó¹Ç¹ 65.1 ÅéÒ¹¤¹ à»ç¹»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 60
»⌫¢⌦é¹ä» 11 ÅéÒ¹¤¹ ¤Ô´à»ç¹ÃéÍÂÅÐ 16 ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ã·Ñé§ËÁ´ áÅÐàÁ×èÍà»Ã⌫Âºà·⌫Âº¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØä·Â¡Ñº»ÃÐà·ÈÍ×è¹æã¹¡ÅØèÁÍÒà«⌫Â¹
»ÃÐà·Èä·ÂÁ⌫ÊÑ´ÊèÇ¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØà»ç¹ÍÑ¹´Ñº 2 ¢Í§»ÃÐà·Èã¹¡ÅØèÁÍÒà«⌫Â¹ ÃÍ§¨Ò¡»ÃÐà·ÈÊÔ§¤â»Ãì «⌦è§Á⌫»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 60 »⌫¢⌦é¹ä»
ÃéÍÂÅÐ 18 ÊèÇ¹»ÃÐà·È·⌫èÁ⌫ÊÑ´ÊèÇ¹»ÃÐªÒ¡ÃÊÙ§ÍÒÂØÁÒ¡·⌫èÊØ´ã¹âÅ¡ ¤×Í »ÃÐà·È⌫è»Øè¹ «⌦è§Á⌫»ÃÐªÒ¡ÃÍÒÂØ 60 »⌫¢⌦é¹ä» ÃéÍÂÅÐ 33 %
áÅÐâÃ¤·⌫èÁÑ¡¾ºã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ ä´éá¡è ¢éÍÍÑ¡àÊº¢éÍàÊ×èÍÁÃéÍÂÅÐ 23 âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨µ⌫ºáÅÐ¡ÅéÒÁà¹×éÍËÑÇã¨µÒÂÃéÍÂÅÐ 5
áÅÐâÃ¤¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§/ËÅÍ´ÅÁ»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§ÃéÍÂÅÐ 2 »ÃÐà´ç¹·⌫èÊÓ¤Ñ¤×Í
¡ÒÃÊè§àÊÃÔÁËÃ×Í¡ÒÃ´ÙáÅãËé¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÁ⌫¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ·⌫è´⌫
´Ñ§¹Ñé¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ãËéá¢ç§áÃ§ËÃ×ÍÅ´âÍ¡ÒÊ·⌫è¨Ðà¡Ô´¡ÒÃà¨çº»èÇÂÅ§ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹ µÅÍ´¨¹¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ËÃ×ÍÊÑ§à¡µ¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ
¨ÐÊÒÁÒÃ¶»éÍ§¡Ñ¹ÍÑ¹µÃÒÂµèÍª⌫ÇÔµËÃ×Í¤ÇÒÁ¾Ô¡ÒÃ·⌫è¨ÐÊè§¼ÅãËé¤Ø³ÀÒ¾ª⌫ÇÔµ¢Í§¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØÅ´Å§ ¡ÒÃà»Ô´¡ÒÃÍºÃÁã¹ËÑÇ¢éÍ
�ÃÙé·Ñ¹¡ÒÃÊÙ§ÇÑÂ: ¡ÒÃ´ÙáÅËÑÇã¨áÅÐ»Í´� «⌦è§¨ÐãËé¤ÇÒÁÃÙéà¡⌫èÂÇ¡Ñº ¡ÒÃà»Å⌫èÂ¹á»Å§·Ò§ÊÃ⌫ÃÇÔ·ÂÒã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ âÃ¤ËÅÍ´àÅ×Í´ËÑÇã¨
ÀÒÇÐËÑÇã¨ÅéÁàËÅÇ âÃ¤¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ ÀÒÇÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ âÃ¤¶Ø§ÅÁâ»è§¾Í§/ËÅÍ´ÅÁ»Í´ÍØ´¡Ñé¹àÃ×éÍÃÑ§
áÅÐ¡ÒÃãªéÂÒ·⌫èà¡⌫èÂÇ¢éÍ§ ¡ÒÃ´ÙáÅÊè§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾ã¹ÃÙ»áººµèÒ§æ àªè¹ âÀª¹Ò¡ÒÃ ÊÓËÃÑº¼Ùé·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁ´Ñ¹âÅËÔµÊÙ§
áÅÐä¢ÁÑ¹ã¹àÅ×Í´ÊÙ§ ¡ÒÃ½⌦¡ËÒÂã¨ÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾ã¹¼ÙéÊÙ§ÍÒÂØ à»ç¹µé¹ ÃÇÁ·Ñé§¡ÒÃªèÇÂª⌫ÇÔµ©Ø¡à©Ô¹
«⌦è§¡ÒÃÍºÃÁ¹⌫éÊÍ´¤ÅéÍ§¡Ñº»ÃÐà´ç¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃì¢Í§¤³Ð¤×Í
ÊÃéÒ§¤ÇÒÁà»ç¹àÅÔÈ´éÒ¹ºÃÔ¡ÒÃÇÔªÒ¡ÒÃáÅÐÇÔªÒª⌫¾·⌫èÊÍ´¤ÅéÍ§µèÍ¤ÇÒÁµéÍ§¡ÒÃ áÅÐÃÑº¼Ô´ªÍºµèÍÊÑ§¤Á
¼Ùéà¢éÒÍºÃÁÊÒÁÒÃ¶¹Ó¤ÇÒÁÃÙé·⌫èä´éÃÑºä»ãªéãËé´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§áÅÐ¤¹ã¡ÅéªÔ´
áÅÐÊÃéÒ§ºØ¤¤ÅÒ¡Ã·Ò§¡ÒÃá¾·Âì·⌫èÊÒÁÒÃ¶ãËé¤Óá¹Ð¹Ó´éÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾áººÍ§¤ìÃÇÁä´éÍÂèÒ§¶Ù¡µéÍ§
â´ÂÊÒÁÒÃ¶»ÃÐÂØ¡µìÍ§¤ì¤ÇÒÁÃÙéä»ãªéã¹¡ÒÃ»ÃÐ¡ÍºÇÔªÒª⌫¾´éÒ¹¡ÒÃ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾ä´éÍÂèÒ§¶Ù¡ÇÔ¸⌫
ÍÑ¹¡èÍãËéà¡Ô´¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐà»ç¹»ÃÐâÂª¹ìµèÍÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢áÅÐÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃì¡ÒÃá¾·Âì¢Í§»ÃÐà·È 
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