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¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å â´Â¤³ÐÍ¹Ø¡ÃÃÁ¡ÒÃÊÇÑÊ´Ô¡ÒÃ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ¨Ñ´¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹¡⌫ÌÒÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì
¤ÃÑé§·⌫è 2 áÅÐ§Ò¹à©ÅÔÁ©ÅÍ§ÇÑ¹¢⌦é¹»⌫ãËÁè »ÃÐ¨Ó»⌫ 2557 ãËé¡Ñº¤³Ò¨ÒÃÂìáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì àÁ×èÍÇÑ¹·⌫è 8 Á¡ÃÒ¤Á 2557 ³
¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å 



â´Âã¹ÀÒ¤àªéÒà»ç¹¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹à´Ô¹¢ºÇ¹¾ÒàËÃ´¢Í§ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ñé§ 4 Ê⌫ÀÒÂãµéá¹Ç¤Ô´ Eco
3R (Reuse, Recycle, Reduce) áÅÐµèÍ´éÇÂ¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹¡⌫ÌÒÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì »ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡⌫ÌÒ ä´éá¡è à¡ÁâÂ¹ËèÇ§ËÃÃÉÒ áªÃìºÍÅË­Ô§
¿Øµ«ÍÅªÒÂÁËÒ»ÃÐÅÑÂ à¡ÁÇÔºÒ¡ áÅÐ à¡Áà´ÒÐ»Ô§»Í§Å§µÃÐ¡ÃéÒ«⌦è§ºØ¤ÅÒ¡Ã·Ñé§ 4 Ê⌫µèÒ§ÃèÇÁáÃ§ÃèÇÁã¨á¢è§¢Ñ¹¡⌫ÌÒ»ÃÐàÀ·µèÒ§æ
¡Ñ¹ÍÂèÒ§Åé¹ËÅÒÁ àÃ⌫Â¡àÊ⌫Â§ËÑÇàÃÒÐ ÃÍÂÂÔéÁáÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢ µÅÍ´¨¹¹éÓã¨¹Ñ¡¡⌫ÌÒáÅÐ¡èÍà¡Ô´¤ÇÒÁÊÒÁÑ¤¤⌫ã¹ËÁÙè¤³Ð
à»ç¹ä»µÒÁÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìËÅÑ¡¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´ÍÂèÒ§´⌫ÂÔè§ ÊÃØ»¼Å¡ÒÃá¢è§¢Ñ¹¢ºÇ¹¾ÒàËÃ´áÅÐ¡⌫ÌÒ ¤Ðá¹¹àµçÁ 100 ¤Ðá¹¹ »ÃÒ¡®ÇèÒã¹»⌫¹⌫é
�Ê⌫¹éÓà§Ô¹� à»ç¹¼Ùéª¹ÐàÅÔÈä´é¤ÃÍ§¶éÇÂÃÒ§ÇÑÅ¡⌫ÌÒÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì



¨Ò¡¹Ñé¹ã¹ÀÒ¤ºèÒÂà»ç¹§Ò¹à©ÅÔÁ©ÅÍ§ÇÑ¹¢⌦é¹»⌫ãËÁè »ÃÐ¨Ó»⌫ 2557
ã¹á¹Ç¤Ô´ÇèÒ �»⌫ãËÁèÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ì ÃÇÁã¨¡Ñ¹à»ç¹Ë¹⌦è§à´⌫ÂÇ� »ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡Ô¨¡ÃÃÁµèÒ§æ àªè¹
¡ÒÃÁÍºà§Ô¹ÃÒ§ÇÑÅ»ÃÐ¨Ó»⌫ÊÓËÃÑººØ¤ÅÒ¡Ã´⌫à´è¹ ¡ÒÃáÊ´§´¹µÃ⌫Ê´¢Í§¤Ø³»çÍ» Calories Blah Blah ¹Ñ¡ÃéÍ§ª×èÍ´Ñ§ ¡ÒÃ¨Ñº©ÅÒ¡¢Í§¢ÇÑ­
à»ç¹µé¹ «⌦è§à»ç¹·⌫è»ÃÐ·Ñºã¨ Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹ à»⌫èÂÁä»´éÇÂ¤ÇÒÁÊØ¢ áÅÐ¤ÇÒÁÃ×è¹ÃÁÂì ÊÃéÒ§¢ÇÑ­áÅÐ¡ÓÅÑ§ã¨
µÅÍ´¨¹¡ÓÅÑ§ã¨ã¹¡ÒÃ»¯ÔºÑµÔ§Ò¹



http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/newseventinfo.php?id=1263


