
 
¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì¨Ñ´¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ àÃ×èÍ§ �ÊÁ´ØÅÃÐËÇèÒ§ª⌫ÇÔµ¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹�
 

16 ¡Ã¡®Ò¤Á 2556 
 
Ë¹èÇÂ¾Ñ²¹ÒÍ§¤ì¡ÃáÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Å ¨Ñ´¡ÒÃºÃÃÂÒÂ¾ÔàÈÉ àÃ×èÍ§ �ÊÁ´ØÅÃÐËÇèÒ§ª⌫ÇÔµ¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹�
â´ÂÇÔ·ÂÒ¡ÃÁÒ¡¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¹ÒÂá¾·ÂìÊÔ·¸Ò ÅÔ¢Ôµ¹Ø¡ÙÅ á¾·Âì ÇÔ·ÂÒ¡Ã áÅÐ¹Ñ¡à¢⌫Â¹ à¨éÒ¢Í§¼Å§Ò¹ �»èÇÂä´éËÒÂàÍ§�
à¾×èÍÊè§àÊÃÔÁãËé·Ø¡¤¹´ÙáÅÃèÒ§¡ÒÂµÑÇàÍ§à»ç¹¡èÍ¹»èÇÂáÅÐÁ⌫ÀÙÁÔ¤ØéÁ¡Ñ¹·⌫è´⌫à¾×èÍµÑÇàÍ§áÅÐ¤¹·⌫è¤Ø³ÃÑ¡ àÁ×èÍÇÑ¹ÍÑ§¤ÒÃ·⌫è 16
¡Ã¡®Ò¤Á 2556 àÇÅÒ 13.00 -16.00 ¹. ³ ËéÍ§»ÃÐªØÁ 105 ÍÒ¤ÒÃÃÒªÃÑµ¹ì ¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì
â´ÂÁ⌫ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ìà¾×èÍãËé¼Ùéà¢éÒÃèÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÏ µÃÐË¹Ñ¡¶⌦§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ¨Ñ´ÊÁ´ØÅÃÐËÇèÒ§¡ÒÃ·Ó§Ò¹áÅÐª⌫ÇÔµÊèÇ¹µÑÇ
à»Ô´âÍ¡ÒÊãËé¼Ùéà¢éÒÃèÇÁâ¤Ã§¡ÒÃÏ
ä´éµÃÇ¨ÊÍºÊÀÒÇÐ·Ò§ÍÒÃÁ³ì¢Í§µ¹àÍ§áÅÐàÃ⌫Â¹ÃÙéÇÔ¸⌫¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¤ÇÒÁà¨çº»èÇÂ·Ò§ÃèÒ§¡ÒÂÍÑ¹à¹×èÍ§ÁÒ¨Ò¡¤ÇÒÁà¤Ã⌫Â´ä´é
áÅÐÊÒÁÒÃ¶¹Óà·¤¹Ô¤¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁà¤Ã⌫Â´áÅÐ¡ÒÃÊÃéÒ§¤ÇÒÁÊØ¢ãËé¡Ñºµ¹àÍ§ä»»ÃÐÂØ¡µìãªéã¹ª⌫ÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ä´éÍÂèÒ§àËÁÒÐÊÁ



ºÃÃÂÒ¡ÒÈã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡Ô¨¡ÃÃÁ»ÃÐ¡Íº´éÇÂ¡ÒÃºÃÃÂÒÂ
àÃ×èÍ§ ¡ÒÃÊÃéÒ§ÊÁ´ØÅÃÐËÇèÒ§ª⌫ÇÔµ¡Ñº¡ÒÃ·Ó§Ò¹ (Work � Life Balance) ¤ÇÒÁà¤Ã⌫Â´áÅÐÇÔ¸⌫¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ¡Ñº¤ÇÒÁà¤Ã⌫Â´
áÅÐà·¤¹Ô¤¡ÒÃÊÃéÒ§ÊØ¢ 4 áºº ¡ÒÃÍÍ¡¡ÓÅÑ§¡ÒÂã¹·⌫è·Ó§Ò¹áÅÐ¡ÒÃËÑÇàÃÒÐºÓºÑ´
à¾×èÍãËéºØ¤ÅÒ¡Ãä´éµÃÐË¹Ñ¡¶⌦§¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃáºè§àÇÅÒÃÐËÇèÒ§ª⌫ÇÔµ·Ó§Ò¹áÅÐª⌫ÇÔµÊèÇ¹µÑÇ
¡ÒÃ´ÙáÅÃÑ¡ÉÒÊØ¢ÀÒ¾¢Í§µ¹àÍ§à¾×èÍ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃà¨çº»èÇÂ·Ñé§·Ò§¡ÒÂ áÅÐ¨Ôµã¨ ÃÇÁ¶⌦§ÊÒÁÒÃ¶ºÃÔËÒÃàÇÅÒä´éÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾
áÅÐÂÑ§à»ç¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Ø¹Á¹ØÉÂì·⌫èÁ⌫¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ãËéÍÂÙè¡ÑºÍ§¤ì¡Ãä»¹Ò¹æ ÊÍ´¤ÅéÍ§¡ÑºÂØ·¸ÈÒÊµÃì¤³ÐàÀÊÑªÈÒÊµÃì
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÁËÔ´Åã¹ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÍÂèÒ§Á⌫»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸Ô¼Åà¾×èÍÊÃéÒ§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã ¤ÇÒÁÂÑè§Â×¹ áÅÐ¤ÇÒÁÊØ¢ã¨ã¹¡ÒÃ·Ó§Ò¹



http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/thai/newseventinfo.php?id=1140


