
โครงการอบรมวชิาการเรือ่ง ยาสมุนไพรทีค่วรมไีวใ้นตู้ยาประจ าบา้น 
วนัที ่ 8 พฤษภาคม  2558 

ณ หอ้งประชุม  302  ชัน้ 3 อาคารเทพรตัน์ 
 

หลกัการและเหตุผล 
 ปจัจบุนัสมุนไพรเป็นทีนิ่ยมในประชาชนชาวไทยมากขึน้ มยีาสมุนไพรในทอ้งตลาด ทัง้ใน
รปูแบบยาสามญัประจ าบา้น และยาแผนโบราณ แต่พบว่าในตูย้าประจ าบา้นของคนไทยส่วนใหญ่ กย็งัมแีต่
ยาแผนปจัจบุนั  เน่ืองจากความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัยาไทยยงัมไีมม่ากนกั คนส่วนใหญ่รูจ้กัยาสมุนไพร
เดีย่ว เช่น ขมิน้ชนั ฟ้าทะลาย แต่ยงัขาดความรูเ้รือ่งการใชย้าสมุนไพรต ารบั ต ารบัยาสมนุไพรจ านวนมากที่
สามารถน ามาใชใ้นการรกัษาโรคง่ายทีเ่ป็นในบา้น เช่น ยาเหลอืงปิดสมทุร ยาธาตุอบเชย ดงันัน้การให้
ขอ้มลูทีถู่กตอ้งและเหมาะสม ตัง้แต่ขอ้บ่งใช ้ขอ้หา้ม ขอ้ควรระวงั และอนัตรกริยิาทีอ่าจเกดิเมือ่ใช้รว่มกบัยา
แผนปจัจบุนับางชนิด จะท าใหเ้กดิประโยชน์แก่ผูบ้รโิภค และเป็นการส่งเสรมิการใชย้าสมนุไพรอยา่งถูกตอ้ง
เหมาะสมต่อไป 
วตัถปุระสงค ์
 เพื่อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมสามารถเลอืกใชย้าสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ อยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม 
สถานท่ีจดัประชุม 
 หอ้งประชุม  302  อาคารเทพรตัน์  คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
ผูเ้ข้าร่วมประชุม 
 ประชาชนทัว่ไป จ านวน 200 คน 
ก าหนดวนัจดัประชุม 
 วนัศุกรท์ี ่ 8  พฤษภาคม  2558 
หน่วยงานรบัผิดชอบโครงการ 
 ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร ์คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
 โทรศพัท ์ 02-6448677-91 ต่อ 5551 หรอื 02-6448696 
 www.pharmacy.mahidol.ac.th 
อตัราค่าลงทะเบียน 
 ไมเ่สยีค่าใชจ้่าย 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 ผูเ้ขา้รบัการอบรมสามารถเลอืกใชย้าสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 
หมายเหต ุ: ขอยกเว้นค่าห้องประชมุตามมติคณะกรรมการประจ าส่วนงานครัง้ท่ี  5/2557 
          วาระท่ี 6    เร่ืองเสนอเพ่ือพิจาณา ข้อ 6.10 



โครงการอบรมวิชาการเร่ือง ยาสมนุไพรท่ีควรมีไว้ในตู้ยาประจ าบา้น 
วนัศกุรท่ี์  8  พฤษภาคม พ.ศ. 2558 

ห้องประชมุ 302 ชัน้ 3 อาคารเทพรตัน์ คณะเภสชัศาสตร ์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
___________________________________________________ 

 
ก าหนดการอบรม 
08.30 - 9.00 น.  ลงทะเบยีน 
09.00 - 9.10 น.  กล่าวเปิดการประชุม 
   โดย รศ.ดร.ภญ. จุฑามณ ี สุทธสิสีงัข ์
         คณบดคีณะเภสชัศาสตร ์ มหาวทิยาลยัมหดิล 
09.10 - 10.15 น. ยาสมนุไพร แกไ้ขห้วดั ไอ และภมูปิญัญาในการป้องกนัไขห้วดั 
   รศ.รุง่ระว ี เตม็ศริฤิกษ์กุล  
   อ. ดร.นิศารตัน์  ศริวิฒันเมธานนท์ 
   นางอุบลวรรณ  บุญเปล่ง 
10.15 - 10.30 น.  พกั 
10.30 – 11.15 น. ยาหอม ยาธาตุ เลอืกใชอ้ยา่งไร เกบ็ไวใ้นตูย้าไดน้านหรอืไม่ 
   รศ.รุง่ระว ี เตม็ศริฤิกษ์กุล 
   อ.ดร.ภานุพงษ์  พงษ์ชวีนิ 
11.15 - 12.00 น. ดแูลตนเอง ดว้ย ยานวด แกป้วดเมือ่ย และลกูประคบ ท าอยา่งไร 
   อ.ดร.เบญญากาญจน์  พงศก์จิวทิรู  
   รศ.รุง่ระว ี เตม็ศริฤิกษ์กุล 

พธิกีรด าเนินรายการ  อ.ดร.ภานุพงษ์  พงษ์ชวีนิ 
    ปิดการประชุม 


