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การประชุมวชิาการ เร่ือง Diabetes Educator Training Program for Pharmacist 
วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 

ณ หองประชุม 302 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 2-000-MDU-000-1201-01 

จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 11.875 หนวยกิต 
 

 
หลักการและเหตุผล 
 เบาหวานเปนหนึ่งในโรคเรื้อรังท่ีมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้น  ในปจจุบันพบผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานใน
ประเทศไทยมากกวา 2 ลานคน  เบาหวานกอใหเกิดภาวะแทรกซอนท้ังในหลอดเลือดแดงขนาดเล็กและหลอดเลือด
แดงขนาดใหญ สงผลเสียตอคุณภาพชีวิตของผูปวย ตลอดจนทําใหประเทศสูญเสียงบประมาณในการรักษาเปนจํานวน
มาก  เภสัชกรซ่ึงเปนหนึ่งในทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีดูแลผูปวยเบาหวานจึงควรมีความรูในเรื่องยาเบาหวาน ท้ังยาเม็ดลด
ระดับน้ําตาลในเลือดและยาฉีดอินสุลิน ตลอดจนสามารถวางแผนการติดตามประสิทธิภาพ ความปลอดภัยจากการใช
ยา รวมถึงปองกันและแกไขอาการไมพึงประสงคของยาท่ีอาจเกิดขึ้นได  ท้ังนี้เภสัชกรควรมีความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย การเลือกรับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน เพ่ือสามารถใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแกผูปวยได 
 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยเบาหวานจึงนําเสนอการ
ประชุมวิชาการจํานวน 3 วัน  การประชุมใน 2 วันแรก นําเสนอหัวขอหลักท่ีเภสัชกรควรรู ไดแก พยาธิสรีรวิทยา 
อาการและอาการแสดง เกณฑการวินิจฉัยโรค เภสัชวิทยาคลินิกของยาท่ีใชในผูปวยเบาหวานและการประยุกตใช การ
ใชยาเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ การดูแลการติดเชื้อท่ีเทาในผูปวยเบาหวาน  การออกกําลังกายและการเลือก
รับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน  การประชุมในวันสุดทายเนื้อหาการประชุมมุงเนนใหสามารถนําความรูไปใชใน
การปฏิบัติจริง โดยความรูท้ังหมดท่ีเภสัชกรไดรับจากการเขารวมประชุมวิชาการในครั้งนี้จะไดนําไปใชเพ่ือการดูแล
ผูปวยเบาหวานรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพตอไป 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูเขารวมประชุมสามารถ 
1. อธิบายความรูพ้ืนฐานและองคความรูเกี่ยวกับเบาหวาน 
2. ประเมินความเหมาะสมของการใชยาเบาหวาน เพ่ือการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และการปองกัน

ภาวะแทรกซอน  
3. วางแผนการติดตามประสิทธิภาพและความปลอดภัยจากการใชยาเบาหวาน และการใหคําแนะนําปรึกษา

แกผูปวย ปองกันและแกไขอาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกิดขึ้น 
4. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย และการเลือกรับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน 
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วันเวลาและสถานที่ของการประชุม 
 วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 

หองประชุม 302 ชั้น 3 อาคารเทพรัตน  
หองประชุม 105 ชั้น 1 อาคารราชรัตน 
หองอาหาร อาคารราชรัตน  
(ไมมีท่ีจอดรถสําหรับผูเขารวมประชุม) 

 
รูปแบบการประชุม 
 การบรรยาย และ workshop 
 
จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเน่ือง  
             11.875 หนวยกิต 
 
ผูเขารวมประชุม (ไมรับลงทะเบียนหนางาน) 
 วันท่ี 25 และ 26 มกราคม พ.ศ. 2555 เภสัชกร และผูสนใจ จํานวน 300 คน  
 วันท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2555 เภสัชกร และผูสนใจ จํานวน 50 คน 
               
การสมัครและลงทะเบียน 

ทําได 2 วิธี 
1. สมัครดวยตนเองพรอมชําระเปนเงินสดท่ีงานคลังและพัสดุ ชั้น 1 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. สมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference พรอม scan ใบ pay in โอนเงินชําระ

คาลงทะเบียน โดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีออมทรัพย เลขท่ีบัญชี 
026-446270-1 ชื่อบัญชี Diabetes Educator Training Program for Pharmacist (ในวันประชุมโปรดนํา
ใบนําฝากธนาคารตัวจริงมาดวยเพื่อตรวจสอบ)  

ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมท่ี หนวยจัดกิจกรรมวิชาการ โทรศัพท 0-2644-8677-91 ตอ 1414  
โทรสารหมายเลข 0-2644-4536 

 
คาลงทะเบียน 
 การประชุมวันท่ี 25 – 26 มกราคม 2555  

1. สมัครและโอนเงินภายในวันท่ี 23 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 2,500 บาท 
2. สมัครและโอนเงินตั้งแตวันท่ี 24 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,000 บาท 

 การประชุมวันท่ี 27 มกราคม 2555 (รับจํานวน 50 คน) 
1. สมัครและโอนเงินภายในวันท่ี 23 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,000 บาท 
2. สมัครและโอนเงินตั้งแตวันท่ี 24 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,500 บาท 
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ผูรับผิดชอบ 
 งานบัณฑิตศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
       โทรศัพทหมายเลข 0-2644-8677-91 ตอ 1131 
 ฝายวิเทศสัมพันธ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
      โทรศัพทหมายเลข 0-2644-8677-91 ตอ 1121 
 
การประเมินผล 

1. ภาพรวมการประชุมวิชาการโดยใชแบบสอบถามหลังส้ินสุดการบรรยาย 
2. ความรูของผูเขารวมประชุมโดยใชแบบทดสอบหลังการประชุมวิชาการ เกณฑผานคือรอยละ 80 ซึ่งผูท่ี

ผานจะไดรับประกาศนียบัตรรับรอง จากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมประชุมสามารถนําความรูไปใชในการดูแลผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  
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การประชุมวชิาการ เร่ือง Diabetes Educator Training Program for Pharmacist 

วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 
ณ หองประชุม 302 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 2-000-MDU-000-1201-01 
จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 11.875 หนวยกิต 

 
วันท่ี 25 มกราคม 2555 
08.30 – 08.45 น.  พิธีเปด 
   ภญ. รศ. ดร. จุฑามณี สุทธิสีสังข 
   คณบดี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   
08.45 – 09.15 น.  พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดง เกณฑการวินิจฉัยโรค 

ศ. (คลินิก) นพ. ชัยชาญ ดีโรจนวงศ 
กลุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลราชวิถี 

เภสัชวิทยาคลินิกของยาลดระดับนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน และการประยุกตใช 
09.15 – 10.00 น.  Sulfonylureas & Non-SUs 

ภก. อ. ดร. ศุภโชค มั่งมูล 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.00 – 10.30 น.  พัก รับประทานอาหารวาง 
10.30 – 11.00 น.  Biguanides  

ภก. อ. พงศธร มีสวัสด์ิสม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 – 11.30 น.  Alpha-glucosidase Inhibitors  
ภก. อ. ธีรัตน เหลืองมั่นคง 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.30 – 12.00 น.  บรรยายพิเศษ 1 
12.00 – 12.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 น.  บรรยายพิเศษ 2 
13.00 – 13.30 น.  Thiazolidinediones 
   ภญ. รศ. ดร. จุฑามณี สุทธิสีสังข 
   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
13.30 – 14.00 น.  Dipeptidyl Peptidase 4 Inhibitors & GLP-1 Analogs 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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14.00 – 14.45 น.  เภสัชวิทยาคลินิกของอินสุลิน และการประยุกตใช 
ภก. อ. ธนรัตน สรวลเสนห 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.45 – 15.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
15.15 – 16.30 น.  เปาหมาย และแนวทางการรักษาเบาหวานในปจจุบัน 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 
   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
วันท่ี 26 มกราคม 2555 
08.00 – 08.15 น.  รับประทานอาหารเชา 
08.15 – 08.45 น.  บรรยายพิเศษ 3 
Prevention and Management of Diabetes Complications 
08.45 – 09.45 น. Macrovascular Complications: Prevention and Management 
   ภก. ผศ. ดร. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ      

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
09.45 – 10.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 – 11.00 น. Microvascular Complications: Prevention and Management of Retinopathy and 

Neuropathy 
ภก. อ. พงศธร มีสวัสด์ิสม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 – 11.30 น.  Microvascular Complications: Prevention and Management of Nephropathy 
   ภก. ผศ. ดร. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ      

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
11.30 – 12.00 น.  บรรยายพิเศษ 4 
12.00 – 12.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 น.  บรรยายพิเศษ 5 
13.00 – 13.30 น.  ชี้แจงการเขา workshop 
Non-Pharmacologic Management for Diabetes: Workshop (หองละ 100 คน) 
 หอง 105 อาคารราชรัตน  หอง 302 อาคารเทพรัตน หองอาหาร อาคารราชรัตน 
13.30 – 16.30 น. การออกกําลังกายในผูปวย

เบาหวาน 
นพ. ดร. ฉกาจ ผองอักษร 
คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
อ. สิทธา พงษพิบูลย 
คณะวิทยาศาสตรการกฬีา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การดูแลการติดเชื้อท่ีเทาใน
ผูปวยเบาหวาน 
ภก. ผศ. ดร. ปรีชา มนทกานติกุล 
คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาหารในผูปวยเบาหวาน 
ภญ. รศ. ดร. บุษบา จินดาวิจักษณ 
คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ. รศ. ดร. จงจิตร อังคทะวานิช 
คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

แบงเปน 3 กลุมยอย และหมนุเวียนเขาใหครบ (15.00 น. รับประทานอาหารวางในกลุม) 
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วันท่ี 27 มกราคม 2555 (เปดรับลงทะเบียน ไมเกิน 50 คน) 
หองประชุม 206 ชั้น 2 อาคารราชรัตน 
Intensive Workshop to Develop Diabetes Pharmacists 
07.00 – 08.00 น.  ลงทะเบียน 
08.00 – 08.30 น.  บทบาทของเภสัชกรในการดูแลผูปวยเบาหวาน 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
08.30 – 09.00 น. เทคนิคการเขาถึง และสื่อสารกับผูปวยเบาหวาน 
   ภก. ดร. ศรัณย กอสนาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
09.00 – 09.30 น.  การติดตามประสิทธิภาพของการรักษาโรคเบาหวานดวยตนเอง 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
09.30 – 10.45 น.  ฝกปฏิบัติการตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือดดวยตนเอง 

(รับประทานอาหารวางในระหวางการฝกปฏิบัติการ) 
   คณาจารยเภสัชกรรมคลินิก และเภสัชกรประจําบาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
10.45 – 11.00 น.  ชี้แจงการฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
11.00 – 12.00 น.  ปฏิบัติการการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (กลุมละ 1 ชั่วโมง) 
   กลุม 1  การวิเคราะหใบส่ังยาผูปวยนอกโรคเบาหวาน 
   กลุม 2 การบริหารยาฉีดอินสุลิน การคาํนวณขนาดยา  
   กลุม 3 ฝกใหคําแนะนําเรื่องยา การบันทึกขอมูลผูปวย 
   คณาจารยเภสัชกรรมคลินิก และเภสัชกรประจําบาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
12.00 – 13.00 น.  พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  ฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (ตอ) 
14.00 – 15.00 น.  ฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (ตอ) 
15.00 – 16.00 น.  สรุป ตอบคําถาม ทําแบบทดสอบ และประเมินผลการฝกอบรม 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  
 


