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การประชุมวชิาการ เร่ือง Diabetes Educator Training Program for Pharmacist 
วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 

ณ หองประชุม 302 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 2-000-MDU-000-1201-01 

จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 11.875 หนวยกิต 
 

 
หลักการและเหตุผล 
 เบาหวานเปนหนึ่งในโรคเรื้อรังท่ีมีอัตราเพ่ิมสูงขึ้น  ในปจจุบันพบผูปวยท่ีไดรับการวินิจฉัยวาเปนเบาหวานใน
ประเทศไทยมากกวา 2 ลานคน  เบาหวานกอใหเกิดภาวะแทรกซอนท้ังในหลอดเลือดแดงขนาดเล็กและหลอดเลือด
แดงขนาดใหญ สงผลเสียตอคุณภาพชีวิตของผูปวย ตลอดจนทําใหประเทศสูญเสียงบประมาณในการรักษาเปนจํานวน
มาก  เภสัชกรซ่ึงเปนหนึ่งในทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีดูแลผูปวยเบาหวานจึงควรมีความรูในเรื่องยาเบาหวาน ท้ังยาเม็ดลด
ระดับน้ําตาลในเลือดและยาฉีดอินสุลิน ตลอดจนสามารถวางแผนการติดตามประสิทธิภาพ ความปลอดภัยจากการใช
ยา รวมถึงปองกันและแกไขอาการไมพึงประสงคของยาท่ีอาจเกิดขึ้นได  ท้ังนี้เภสัชกรควรมีความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกาย การเลือกรับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน เพ่ือสามารถใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชนแกผูปวยได 
 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เล็งเห็นถึงความสําคัญของการดูแลผูปวยเบาหวานจึงนําเสนอการ
ประชุมวิชาการจํานวน 3 วัน  การประชุมใน 2 วันแรก นําเสนอหัวขอหลักท่ีเภสัชกรควรรู ไดแก พยาธิสรีรวิทยา 
อาการและอาการแสดง เกณฑการวินิจฉัยโรค เภสัชวิทยาคลินิกของยาท่ีใชในผูปวยเบาหวานและการประยุกตใช การ
ใชยาเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนตางๆ การดูแลการติดเชื้อท่ีเทาในผูปวยเบาหวาน  การออกกําลังกายและการเลือก
รับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน  การประชุมในวันสุดทายเนื้อหาการประชุมมุงเนนใหสามารถนําความรูไปใชใน
การปฏิบัติจริง โดยความรูท้ังหมดท่ีเภสัชกรไดรับจากการเขารวมประชุมวิชาการในครั้งนี้จะไดนําไปใชเพ่ือการดูแล
ผูปวยเบาหวานรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพตอไป 
 
วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูเขารวมประชุมสามารถ 
1. อธิบายความรูพ้ืนฐานและองคความรูเกี่ยวกับเบาหวาน 
2. ประเมินความเหมาะสมของการใชยาเบาหวาน เพ่ือการควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด และการปองกัน

ภาวะแทรกซอน  
3. วางแผนการติดตามประสิทธิภาพและความปลอดภัยจากการใชยาเบาหวาน และการใหคําแนะนําปรึกษา

แกผูปวย ปองกันและแกไขอาการไมพึงประสงคท่ีอาจเกิดขึ้น 
4. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการออกกําลังกาย และการเลือกรับประทานอาหารในผูปวยเบาหวาน 
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วันเวลาและสถานที่ของการประชุม 
 วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 

หองประชุม 302 ชั้น 3 อาคารเทพรัตน  
หองประชุม 105 ชั้น 1 อาคารราชรัตน 
หองอาหาร อาคารราชรัตน  
(ไมมีท่ีจอดรถสําหรับผูเขารวมประชุม) 

 
รูปแบบการประชุม 
 การบรรยาย และ workshop 
 
จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเน่ือง  
             11.875 หนวยกิต 
 
ผูเขารวมประชุม (ไมรับลงทะเบียนหนางาน) 
 วันท่ี 25 และ 26 มกราคม พ.ศ. 2555 เภสัชกร และผูสนใจ จํานวน 300 คน  
 วันท่ี 27 มกราคม พ.ศ. 2555 เภสัชกร และผูสนใจ จํานวน 50 คน 
               
การสมัครและลงทะเบียน 

ทําได 2 วิธี 
1. สมัครดวยตนเองพรอมชําระเปนเงินสดท่ีงานคลังและพัสดุ ชั้น 1 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
2. สมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference พรอม scan ใบ pay in โอนเงินชําระ

คาลงทะเบียน โดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีออมทรัพย เลขท่ีบัญชี 
026-446270-1 ชื่อบัญชี Diabetes Educator Training Program for Pharmacist (ในวันประชุมโปรดนํา
ใบนําฝากธนาคารตัวจริงมาดวยเพื่อตรวจสอบ)  

ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมท่ี หนวยจัดกิจกรรมวิชาการ โทรศัพท 0-2644-8677-91 ตอ 1414  
โทรสารหมายเลข 0-2644-4536 

 
คาลงทะเบียน 
 การประชุมวันท่ี 25 – 26 มกราคม 2555  

1. สมัครและโอนเงินภายในวันท่ี 23 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 2,500 บาท 
2. สมัครและโอนเงินตั้งแตวันท่ี 24 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,000 บาท 

 การประชุมวันท่ี 27 มกราคม 2555 (รับจํานวน 50 คน) 
1. สมัครและโอนเงินภายในวันท่ี 23 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,000 บาท 
2. สมัครและโอนเงินตั้งแตวันท่ี 24 ธันวาคม 2554   คาลงทะเบียน 3,500 บาท 
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ผูรับผิดชอบ 
 งานบัณฑิตศึกษาและการศึกษาหลังปริญญา  คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
       โทรศัพทหมายเลข 0-2644-8677-91 ตอ 1131 
 ฝายวิเทศสัมพันธ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
      โทรศัพทหมายเลข 0-2644-8677-91 ตอ 1121 
 
การประเมินผล 

1. ภาพรวมการประชุมวิชาการโดยใชแบบสอบถามหลังส้ินสุดการบรรยาย 
2. ความรูของผูเขารวมประชุมโดยใชแบบทดสอบหลังการประชุมวิชาการ เกณฑผานคือรอยละ 80 ซึ่งผูท่ี

ผานจะไดรับประกาศนียบัตรรับรอง จากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมประชุมสามารถนําความรูไปใชในการดูแลผูปวยเบาหวานไดอยางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย  
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การประชุมวชิาการ เร่ือง Diabetes Educator Training Program for Pharmacist 

วันท่ี 25-27 มกราคม พ.ศ. 2555 
ณ หองประชุม 302 อาคารเทพรัตน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 2-000-MDU-000-1201-01 
จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง 11.875 หนวยกิต 

 
วันท่ี 25 มกราคม 2555 
08.30 – 08.45 น.  พิธีเปด 
   ภญ. รศ. ดร. จุฑามณี สุทธิสีสังข 
   คณบดี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   
08.45 – 09.15 น.  พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดง เกณฑการวินิจฉัยโรค 

ศ. (คลินิก) นพ. ชัยชาญ ดีโรจนวงศ 
กลุมงานอายุรกรรม โรงพยาบาลราชวิถี 

เภสัชวิทยาคลินิกของยาลดระดับนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน และการประยุกตใช 
09.15 – 10.00 น.  Sulfonylureas & Non-SUs 

ภก. อ. ดร. ศุภโชค มั่งมูล 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.00 – 10.30 น.  พัก รับประทานอาหารวาง 
10.30 – 11.00 น.  Biguanides  

ภก. อ. พงศธร มีสวัสด์ิสม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 – 11.30 น.  Alpha-glucosidase Inhibitors  
ภก. อ. ธีรัตน เหลืองมั่นคง 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.30 – 12.00 น.  บรรยายพิเศษ 1 
12.00 – 12.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 น.  บรรยายพิเศษ 2 
13.00 – 13.30 น.  Thiazolidinediones 
   ภญ. รศ. ดร. จุฑามณี สุทธิสีสังข 
   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
13.30 – 14.00 น.  Dipeptidyl Peptidase 4 Inhibitors & GLP-1 Analogs 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
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14.00 – 14.45 น.  เภสัชวิทยาคลินิกของอินสุลิน และการประยุกตใช 
ภก. อ. ธนรัตน สรวลเสนห 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.45 – 15.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
15.15 – 16.30 น.  เปาหมาย และแนวทางการรักษาเบาหวานในปจจุบัน 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 
   คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
วันท่ี 26 มกราคม 2555 
08.00 – 08.15 น.  รับประทานอาหารเชา 
08.15 – 08.45 น.  บรรยายพิเศษ 3 
Prevention and Management of Diabetes Complications 
08.45 – 09.45 น. Macrovascular Complications: Prevention and Management 
   ภก. ผศ. ดร. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ      

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
09.45 – 10.15 น.  พักรับประทานอาหารวาง 
10.15 – 11.00 น. Microvascular Complications: Prevention and Management of Retinopathy and 

Neuropathy 
ภก. อ. พงศธร มีสวัสด์ิสม 
คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.00 – 11.30 น.  Microvascular Complications: Prevention and Management of Nephropathy 
   ภก. ผศ. ดร. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ      

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  
11.30 – 12.00 น.  บรรยายพิเศษ 4 
12.00 – 12.30 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12.30 – 13.00 น.  บรรยายพิเศษ 5 
13.00 – 13.30 น.  ชี้แจงการเขา workshop 
Non-Pharmacologic Management for Diabetes: Workshop (หองละ 100 คน) 
 หอง 105 อาคารราชรัตน  หอง 302 อาคารเทพรัตน หองอาหาร อาคารราชรัตน 
13.30 – 16.30 น. การออกกําลังกายในผูปวย

เบาหวาน 
นพ. ดร. ฉกาจ ผองอักษร 
คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
อ. สิทธา พงษพิบูลย 
คณะวิทยาศาสตรการกฬีา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

การดูแลการติดเชื้อท่ีเทาใน
ผูปวยเบาหวาน 
ภก. ผศ. ดร. ปรีชา มนทกานติกุล 
คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

อาหารในผูปวยเบาหวาน 
ภญ. รศ. ดร. บุษบา จินดาวิจักษณ 
คณะเภสัชศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล 
ภญ. รศ. ดร. จงจิตร อังคทะวานิช 
คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

แบงเปน 3 กลุมยอย และหมนุเวียนเขาใหครบ (15.00 น. รับประทานอาหารวางในกลุม) 
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วันท่ี 27 มกราคม 2555 (เปดรับลงทะเบียน ไมเกิน 50 คน) 
หองประชุม 206 ชั้น 2 อาคารราชรัตน 
Intensive Workshop to Develop Diabetes Pharmacists 
07.00 – 08.00 น.  ลงทะเบียน 
08.00 – 08.30 น.  บทบาทของเภสัชกรในการดูแลผูปวยเบาหวาน 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
08.30 – 09.00 น. เทคนิคการเขาถึง และสื่อสารกับผูปวยเบาหวาน 
   ภก. ดร. ศรัณย กอสนาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 
09.00 – 09.30 น.  การติดตามประสิทธิภาพของการรักษาโรคเบาหวานดวยตนเอง 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
09.30 – 10.45 น.  ฝกปฏิบัติการตรวจวัดระดับนํ้าตาลในเลือดดวยตนเอง 

(รับประทานอาหารวางในระหวางการฝกปฏิบัติการ) 
   คณาจารยเภสัชกรรมคลินิก และเภสัชกรประจําบาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
10.45 – 11.00 น.  ชี้แจงการฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
11.00 – 12.00 น.  ปฏิบัติการการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (กลุมละ 1 ชั่วโมง) 
   กลุม 1  การวิเคราะหใบส่ังยาผูปวยนอกโรคเบาหวาน 
   กลุม 2 การบริหารยาฉีดอินสุลิน การคาํนวณขนาดยา  
   กลุม 3 ฝกใหคําแนะนําเรื่องยา การบันทึกขอมูลผูปวย 
   คณาจารยเภสัชกรรมคลินิก และเภสัชกรประจําบาน 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
12.00 – 13.00 น.  พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น.  ฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (ตอ) 
14.00 – 15.00 น.  ฝกปฏิบัติการใหคําปรึกษาเร่ืองยา (ตอ) 
15.00 – 16.00 น.  สรุป ตอบคําถาม ทําแบบทดสอบ และประเมินผลการฝกอบรม 
   ภก. รศ. ดร. เนติ สุขสมบูรณ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
  
 


