
 
การฝกอบรมเชิงปฏิบตัิการ  

“PharmaBiochem Ignite: จุดประกายความรูสูโลกชีวเคมีและเภสัชศาสตร” 

วันที่ 14 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

*********************************** 

หลักการและเหตุผล 

 ในปจจุบัน วิทยาศาสตรสาขาชีวเคมีและเภสัชศาสตรเปนศาสตรท่ีมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาดาน
สุขภาพและการรักษาโรคตาง ๆ และการพัฒนานวัตกรรมทางการแพทย การคิดคนยาใหม และการดูแล
สุขภาพของมนุษย ความเขาใจในกระบวนการชีวเคมี เชน การทำงานของเอนไซม การสังเคราะหโปรตีน และ
การเผาผลาญพลังงานในรางกาย รวมถึงการศึกษาผลกระทบของยาในระบบตาง ๆ ลวนเปนพ้ืนฐานสำคัญของ
การพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีทางการแพทย นอกจากนี้การเรียนรูและความเขาใจในศาสตรเหลานี้
เปนพ้ืนฐานสำคัญท่ีสามารถนำไปพัฒนาตอยอดสูการคนควาวิจัย นวัตกรรม และการประยุกตใชใน
อุตสาหกรรมยา ในขณะเดียวกัน นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเปนชวงวัยท่ีเหมาะสมสำหรับการคนหาความ
สนใจและพัฒนาศักยภาพของตนเอง การเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาและฝกปฏิบัติในหัวขอท่ีเก่ียวของกับ
ชีวเคมีและเภสัชศาสตร จะชวยใหพวกเขาเห็นความสำคัญของศาสตรเหลานี้ในการแกไขปญหาสุขภาพของ
มนุษย การสงเสริมใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีโอกาสเรียนรูและฝกปฏิบัติในสาขาท่ีเก่ียวของ จึง
เปนการสรางแรงบันดาลใจและกระตุนใหพวกเขาเกิดความสนใจในสายงานวิทยาศาสตรสุขภาพ อีกท้ังยังชวย
เสริมสรางความรูและทักษะท่ีจำเปนตอการเลือกเสนทางการศึกษาตอและอาชีพในอนาคต 
 โครงการนี้ถูกออกแบบมาใหมีกิจกรรมท่ีนาสนใจและหลากหลาย เชน การทดลองทางชีวเคมีท่ี
นักเรียนสามารถลงมือทำเอง การเรียนรูกระบวนการพัฒนายาอยางงาย หรือการจำลองสถานการณจริงใน
หองปฏิบัติการ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูและสนุกไปพรอมกับการพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร อาทิ การคิด
วิเคราะห การแกปญหา และการทำงานรวมกับผูอ่ืน โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการทางชีวเคมีในบริบทของ
เภสัชศาสตร จึงถูกจัดข้ึนเพ่ือมอบโอกาสใหนักเรียนไดสัมผัสประสบการณการเรียนรูในเชิงลึกผานการปฏิบัติ
จริง โดยเนนกระบวนการคิดเชิงวิเคราะห การทดลองทางวิทยาศาสตร และการประยุกตใชความรูใน
สถานการณจริง ซ่ึงจะชวยพัฒนาท้ังดานความรู ทักษะ และเจตคติเชิงบวกตอวิทยาศาสตรสุขภาพ นอกจากนี้
โครงการยังเปนเวทีใหนักเรียนไดพูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณกับผูเชี่ยวชาญในสาขา เชน นักวิจัยดาน
วิทยาศาสตรสาขาชีวเคมีและเภสัชศาสตรหรือเภสัชกร เพ่ือชวยเติมเต็มมุมมองท่ีลึกซ้ึงและสรางความเขาใจใน
บทบาทของชีวเคมีในชีวิตประจำวัน  

ดวยเหตุนี้ การจัดโครงการดังกลาวจึงไมเพียงแตเปนการพัฒนาความรูและทักษะท่ีเก่ียวของกับ
วิทยาศาสตรเทานั้น แตยังเปนโอกาสสำคัญในการสรางแรงบันดาลใจใหกับเยาวชนยุคใหม เพ่ือเตรียมความ
พรอมใหกับเยาวชนท่ีจะเติบโตเปนบุคลากรท่ีมีคุณภาพในอนาคต อีกท้ังยังสอดคลองกับเปาหมายในการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษยเพ่ือสนับสนุนการเติบโตของประเทศในดานวิทยาศาสตรและสุขภาพอยางยั่งยืน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเสริมสรางความรูพ้ืนฐานดานชีวเคมีและเภสัชศาสตรใหแกนักเรียน 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร เชน การวิเคราะหสารเคมี และการทดลองท่ี

เก่ียวของ 

3. เพ่ือกระตุนความสนใจและแรงบันดาลใจในการศึกษาตอในสาขาท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตรสุขภาพ

และเภสัชศาสตร 

4. เพ่ือเตรียมความพรอมในการพัฒนากำลังคนท่ีมีความรูและความสามารถในสาขาชีวเคมีและเภสัช

ศาสตรเพ่ือรองรับความตองการของสังคมในอนาคต 

 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

1. ภาควิชาชีวเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท: 02-6448693 

      E-mail: wanvisa.udo@mahidol.ac.th, sutticha.yam@mahidol.ac.th 

2. หนวยสนับสนุนการจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

โทรศัพท: 02-3543517 

3. งานคลังและพัสดุ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท: 02-3544316 

Email: thosawan.iem@mahidol.ac.th 

4. งานเทคโนโลยสีารสนเทศและสื่อสารการเรียนการสอน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ผูรวมประชุม  

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 70 คน 
 
วัน เวลา และสถานท่ี 

วันเสารท่ี 14 ถึง วันอาทิตยท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568 ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. เสริมสรางความเขาใจในสาขาชีวเคมีและเภสัชศาสตร ผูเขารวมอบรมจะไดเรียนรูหลักการพ้ืนฐาน

และแนวคิดสำคัญในสาขาชีวเคมีและเภสัชศาสตรผานการลงมือปฏิบัติจริง ทำใหเขาใจถึงความสำคัญของ

วิทยาศาสตรเหลานี้ในชีวิตประจำวันและการดูแลสุขภาพของมนุษย 

 2.  พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหและแกปญหา การฝกปฏิบัติในหองทดลองและการวิเคราะหผลการ

ทดลองจะชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห การตั้งสมมติฐาน และการหาคำตอบผาน

กระบวนการทางวทิยาศาสตร ซ่ึงเปนทักษะสำคัญสำหรับอนาคต 
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 3. สรางแรงบันดาลใจในสายอาชีพวิทยาศาสตรสุขภาพ โครงการนี้จะชวยจุดประกายความสนใจและ

สรางแรงบันดาลใจใหผูเขารวมอบรมเห็นถึงความเปนไปไดในสายอาชีพ เชน นักชีวเคมี เภสัชกร หรือนักวิจัย

ดานเภสัชศาสตร รวมถึงการตอยอดความรูเพ่ือสรางนวัตกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงโลก 

 4. เสริมสรางทักษะการทำงานรวมกับผูอ่ืน ผูเขารวมอบรมจะไดทำงานรวมกับเพ่ือนรวมโครงการและ

ผูเชี่ยวชาญในสาขาท่ีเก่ียวของ ทำใหเรียนรูการทำงานเปนทีม การแบงปนความคิดเห็น และการแกปญหา

รวมกัน ซ่ึงเปนทักษะท่ีจำเปนในทุกสายอาชีพ 

 5. สัมผัสประสบการณในหองปฏิบัติการจริง ผูเขารวมอบรมจะไดทดลองใชอุปกรณและเทคโนโลยีใน

หองปฏิบัติการท่ีมีมาตรฐาน ทำใหเขาใจถึงกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในอุตสาหกรรมและการวิจัยดานชีวเคมีและ

เภสัชศาสตร 

 6. สรางเครือขายและโอกาสในการเรียนรู ผูเขารวมอบรมจะไดพบปะและพูดคุยกับผูเชี่ยวชาญ นักวิจัย 

และเภสัชกร รวมถึงเพ่ือนนักเรียนท่ีมีความสนใจในสายวิทยาศาสตรสุขภาพเหมือนกัน ซ่ึงอาจนำไปสูโอกาสใน

การพัฒนาตนเองในอนาคต 

 
ตัวช้ีวัดระดับโครงการ 

 ความพึงพอใจจากการอบรมไมนอยกวา 4 จาก 5 
 
คาลงทะเบียน  

คาลงทะเบียนคนละ 6,000 บาท * (on-site 2 วัน) 
 
การสมัครและการชำระเงินคาลงทะเบียน  

โปรดกรอกใบสมัคร online ทาง Google Form หลังจากทานลงทะเบียนเสร็จ กรุณารอรับอีเมล
ตอบรับแจงวิธีการชำระเงินจากเจาหนาท่ี เพ่ือแนบหลักฐานการชำระเงินและสงหลักฐานการชำระเงินมาทาง
อีเมลตอบรับดังกลาว โดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีประเภทออมทรัพย 
เลขท่ีบัญชี 026-443603-5 ชื่อบัญชี การประชุมวิชาการคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ท้ังนี้ ผู
ลงทะเบียนตองชำระเงินภายใน 7 วันและแนบหลักฐานการชำระเงินทางอีเมลตอบรับ หากทานไมชำระเงินใน
เวลาดังกลาวจะถือวาสละสิทธิ์ และทางโครงการขอสงวนสิทธิ์การไมคืนเงินในทุกกรณี สามารถติดตอสอบถาม
ขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี ภาควิชาชีวเคมี โทรศัพท 02-644-8693 Email: biochem.mupy@gmail.com 
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โครงการ “PharmaBiochem Ignite: จุดประกายความรูสูโลกชีวเคมีและเภสัชศาสตร” 
วันที่ 14 - 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568 

ณ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันเสารท่ี 14 มิถุนายน พ.ศ. 2568: "Genetic Decoder: ถอดรหัสพันธุกรรมสุดทาทาย"  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ บุคคลากรภาควิชาชีวเคม ี

09.00 – 09.30 น. พิธีเปด 
- ช้ีแจงวัตถุประสงคและภาพรวมของโครงการ 

 

รศ.ดร.วันวิสาข อุดมสินประเสริฐ 

(หัวหนาภาควิชาชีวเคม)ี 

 - กลาวเปดงานโดยประธาน รศ.ภก.สุรกิจ นาฑสีุวรรณ 

(คณบดีคณะเภสัชศาสตร) 

09.30 – 11.00 น. บรรยายพิ เศษ: “ชีวเคมีและเภสัชศาสตร : ศาสตร ท่ี อยู

เบ้ืองหลังการรักษาโรค”  

- อธิบายพ้ืนฐานทางชีวเคมีท่ีเก่ียวของกับเภสัชศาสตร 

เชน การทำงานของดีเอ็นเอ และการทำงานของเอนไซม 

การสังเคราะหโปรตีน  

รศ.ดร.ภญ.จิระพรรณ จิตติคุณ 

11.00 – 11.15 น. พักรับประทานอาหารวาง  

11.15 – 12.00 น. บรรยาย: “ชีวเคมีระดับเซลล จุดเร่ิมตนของผลิตภัณฑ

สุขภาพและยาท่ีมีชีวิต” 

- บรรยายพ้ืนฐานการเลี้ยงเซลลเพ่ือศึกษาชีวเคมีจน

นำไปประยุกตใชทดสอบผลิตภัณฑสขุภาพและการนำ

เซลลมาใชรักษาโรค เชนโรคทางพันธุกรรม ยีนบำบัด 

และโรคมะเร็ง 

รศ.ดร.คณสิส เสง่ียมสุนทร 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.00 น. Workshop 1: “Double Helix Quest: ผจญภัยไปกับสาย

ดีเอ็นเอ” 

- การสกัดสารพันธุกรรมดีเอ็นเอจากตัวอยางทางชีวภาพ 

- การแยกดีเอ็นเอดวยเทคนิคเจลอิเล็กโทรโฟรีซิส 

- ตรวจสอบคุณภาพของดเีอ็นเอ 

คณาจารยภาควิชาชีวเคม ี
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15.00 – 15.45 น. Workshop 2: "Primer Puzzle: ไขปริศนารหัสพันธุกรรม

ดวยไพรเมอร” 

- การออกแบบไพรเมอรสำหรับเพ่ิมจำนวนดีเอ็นเอดวย

วิธีทาง bioinformatics พ้ืนฐาน 

อ.ดร.ภญ.ศุภรัตน สุวิชาพาณิชย 

15.45 – 16.00 น. พักรับประทานอาหารวาง  

16.00 – 16.30 น. สรุปกิจกรรมประจำวัน คณาจารยภาควิชาชีวเคม ี

วันอาทิตยท่ี 15 มิถุนายน พ.ศ. 2568: “Unlocking the power of protein: คนหาพลังแหงโปรตีน” 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียนและกิจกรรมละลายพฤติกรรม 

- กิจกรรมละลายพฤติกรรม “จับคูโปรไฟล: คนหาคูท่ี

เหมือนคุณ”  

บุคคลากรภาควิชาชีวเคม ี

09.00 – 10.30 น. Workshop 3: "Protein Hunter: ตามลาโมเลกลุชีวิต" 

- การวัดปริมาณโปรตีนในสารละลายดวยเทคนิค Biuret 

คณาจารยภาควิชาชีวเคม ี

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง  

10.45 – 12.00 น. กิจกรรมกลุม :  "BioInnovators: พลิกโฉมสุขภาพดวย

นวัตกรรม" 

- ระดมความคิดเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑหรือนวัตกรรม

ดานสุขภาพ 

- นำเสนอไอเดีย 

คณาจารยภาควิชาชีวเคม ี

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 14.30 น. Talk Show: “Lab to Legacy: จากหองทดลองสูความสำเร็จ 

เสนทางนักวิจัยและนวัตกร”  

รศ.ดร.วันวิสาข อุดมสินประเสรฐิ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวาง  

14.45 – 15.30 น. กิจกรรมสรางแรงบันดาลใจ: "Ignite Your Passion: จุดประกาย

ความฝนมุงมั่นสูอนาคต" 

- แบงปนประสบการณโดยรุนพ่ีท่ีกำลังศึกษาอยูใน

สาขาเภสัชศาสตรหรือศิษยเกาหรือบุคคลท่ีประสบ

ความสำเร็จในวงการเภสัชศาสตร 

อ.ดร.ภก.วชรพล แสงศิวะฤทธ์ิ  

และ  

ดร.นพดล จันทรหอม  

 

15.30 – 16.00 น. พิธีปดโครงการ 

- มอบเกียรติบัตรและถายภาพรวมกัน 

- สรุปผลการเรยีนรูและกลาวปดงาน 

คณาจารยภาควิชาชีวเคม ี
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