
 
โครงการประชุมวิชาการ 

เรื่อง รูทันการสูงวัย : Smart Kidney (เรารักไต) 

  ประชุมออนไลนผานระบบ Webex 

วันท่ี 23-24 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

 รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cpe): 1002-2-000-013-05-267     จํานวนหนวยกิต 7 หนวยกิต 

 รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cme): 1-1200-207-0207/240523  จํานวนหนวยกิต 10.25 หนวยกิต 

*********************************************************************** 

1. หลักการและเหตุผล 

โรคไตเปนปญหาทางระบบสาธารณสุขท่ีท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู โดยอุบัติการณผูปวยโรคไตในประเทศ

ไทยนั้นพบวามีสูงถึงประมาณ 11.6 ลานคน และติด 1 ใน 5 อันดับของประเทศท่ีมีอัตราการเกิดโรคไตสูงสุด 

ซ่ึงแนวโนมของผูปวยท่ีเพ่ิมสูงข้ึนนั้น เปนผลจากการเพ่ิมข้ึนของปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยเฉพาะโรคในกลุม 

Noncommunicable diseases (NCDs) อาทิ โรคอวน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสูง รวมถึงพฤติกรรม

ท่ีเสี่ยงตอการทําใหไตบาดเจ็บ เชน การรับประทานอาหารเค็ม การใชยา NSAIDs การใชยาไมถูกตอง หรือการ

ไดรับสารเคมีโลหะหนัก โดยมีการรายงานวาในป 2565 พบ 1 ใน 25 ของผูปวยโรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง กลายเปนผูปวยไตเรื้อรังรายใหม  

จากสถานการณของโลกปจจุบันท่ีดําเนินเขาสูสังคมสูงวัยสงผลใหจํานวนของผูสูงอายุมีสัดสวนท่ี

เพ่ิมข้ึนในทุกประเทศ ซ่ึงผลพวงจากการมีอายุท่ียืนนานข้ึน สงผลใหไตซ่ึงเปนอวัยวะท่ีมีความสําคัญอยางมาก

ในการกรองและขับของเสียออกจากรางกาย ควบคุมสมดุลน้ําและเกลือแร รวมถึงควบคุมสมดุลกรด-ดาง 

ทํางานไดลดลง นอกจากนี้การมีอายุท่ียืนนานมักจะมาพรอมกับการเพ่ิมข้ึนของการเกิดโรค NCDs ซ่ึงเปนสิ่ง

เราในการกอใหเกิดอุบัติการณการเกิดโรคตามรายงานขางตน โดยประสิทธิภาพการทํางานของไตท่ีลดต่ําลง 

สามารถนําไปสูภาวะแทรกซอนอ่ืน เชน โลหิตจาง ตัวบวม ภาวะโพแทสเซียมในเลือดสูง โรคกระดูก ภาวะ

สับสน และเพ่ิมปจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคทางระบบหัวใจและหลอดเลือดได  

 ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จึงเห็นสมควรเปดการประชุมวิชาการใน

หัวขอ “รูทันการสูงวัย : Smart Kidney เรารักไต” เพ่ือใหความรูเก่ียวกับสุขภาพของไต และสรางความ

ตระหนักถึงภัยเงียบท่ีนําไปสูการเกิดโรคไต รวมถึงการปองกันการเกิดโรคท้ังในบุคคลท่ีมีสุขภาพรางกาย

แข็งแรง และบุคคลท่ีอยูในกลุมเสี่ยง เพ่ือใหผูเขารวมประชุมสามารถใชความรูในการดูแลสุขภาพแบบองครวม

ของตนเองและคนใกลชิด รวมท้ังประยุกตองคความรูเพ่ือใชในการทํางานดานสาธารณสุขได  

 

  



2. วัตถุประสงค 

เพ่ือใหผูรวมประชุม 

2.1 ไดรับความรูเก่ียวกับการเฝาระวังและติดตามการทํางานของไตท่ีผิดปกติ 

2.2 ไดรับความรูเก่ียวกับการดูแลผูปวยกลุมเสี่ยงเพ่ือปองกันภาวะไตเสื่อม 

2.3 ไดรับความรูเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมดวยวิธีการตาง ๆ เพ่ือปองกันภาวะไตเสื่อม 

2.4 สามารถนําความรูท่ีไดจาการอบรมไปปฏิบัติและเผยแพร 

 

3. กลุมเปาหมาย 

  เภสัชกร และบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขท่ีสนใจ จํานวน 150 คน 

 

4. วันเวลาและรูปแบบการประชุม 

วันท่ี 23-24 พฤษภาคม พ.ศ. 2567  

ประชุมออนไลนผานระบบ Webex 

 

5. รหัสกิจกรรมและหนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง 

  รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cpe): 1002-2-000-013-05-267  จํานวนหนวยกิต 7 หนวยกิต 

  รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cme): 1-1200-207-0207/240523 จํานวนหนวยกิต 10.25 หนวยกิต 

 

6. การสมัครและการลงทะเบียน 

บุคคลท่ัวไป 

- คาลงทะเบียนหากชําระภายในวันท่ี 30 เมษายน 2567 คนละ 700.- บาท  

- คาลงทะเบียนหากชําระหลังวันท่ี 30 เมษายน 2567 คนละ 800.- บาท  

- ลงทะเบียนและชําระเงินไดภายในวันท่ี 20 พฤษภาคม 2567 

ศิษยเกา 

- คาลงทะเบียน คนละ 700.- บาท 

- ลงทะเบียนชําระเงินไดภายในวันท่ี 20 พฤษภาคม 2567 

  โปรดกรอกใบสมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference พรอมชําระเงินโดย

โอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีประเภทออมทรัพย เลขท่ีบัญชี 026-462266-0  

ชื่อบัญชี การประชุมวิชาการภาควิชาสรีรวิทยา พรอมแนบไฟลหลักฐานการโอนเงินชําระคาลงทะเบียนลงใน

ระบบลงทะเบียนเพ่ือการตรวจสอบ  

  ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ และพนักงานมหาวิทยาลัย เขารวมอบรมไดโดยไมถือเปนวันลา เม่ือ

ไดรับอนุมัติจากผูบังคับบัญชาแลว และมีสิทธิเบิกคาลงทะเบียน จากตนสังกัดไดตามหนังสือกระทรวงการคลังท่ี 

กค 0409.6/ว95 ลงวันท่ี 2 ตุลาคม 2549 และระเบียบของแตละหนวยงาน 

 



7. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมประชุมสามารถเลือกใชหรือใหคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลรักษาไต รวมถึงการปองกันภาวะ

ไตเสื่อมกอนวัยอันควร ดวยวิธีการตาง ๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 

8. หนวยงานท่ีรับผิดชอบ:  

ภาควิชาสรีรวิทยา  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท 0-2644-8703  Email: narumon.sak@mahidol.ac.th 

หนวยสนับสนุนการจัดกิจกรรมวิชาการ  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  โทรศัพท 087-5597393  Email: supattra.kon@mahidol.ac.th 

  งานเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนการสอน คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  งานคลังและพัสดุ  คณะเภสัชศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

9. ตัวช้ีวัดระดับโครงการ 

9.1  จํานวนผูเขารวมประชุมไมนอยกวา 120 คน 

9.2  ความพึงพอใจจากการอบรมไมนอยกวา 4 จาก 5 

 



 

กําหนดการโครงการประชุมวิชาการ 

เรื่อง รูทันการสูงวัย : Smart Kidney เรารักไต 

การประชมุออนไลนผานระบบ Webex 

วันท่ี 23-24 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cpe): 1002-2-000-013-05-267     จํานวนหนวยกิต 7 หนวยกิต 

      รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (cme): 1-1200-207-0207/240523  จํานวนหนวยกิต 10.25 หนวยกิต 

วันพฤหัสบดท่ีี 23 พฤษภาคม 2567 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.30 น. เปดระบบออนไลน 

08.45-09.00 น. พิธีเปดการประชุม รศ. ภก.สุรกิจ นาฑีสุวรรณ 

คณบดีคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.00-09.45 น. 

 

สรีรวิทยาของไตและการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา

ของไตในผูสูงอายุ 

อ. ดร. ภญ.กัลยาณี โตนุม 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

09.45-09.55 น. พัก 10 นาที  

09.55-10.55 น. พยาธิสรีรวิทยาและอาการแสดงทางคลินิกในผูปวย

โรคไต 

ผศ. ภญ.ศยามล สุขขา 

ผศ. ดร. ภก.วสุ ศุภรัตนสิทธ ิ

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.55-11.05 น. พัก 10 นาที  

11.05-12.05 น. หลักฐานเชิงประจักษของการใชสมุนไพรในโรคไต 

 

ผศ. ดร. ภญ.นิศารัตน ศิริวัฒนเมธานนท 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

12.05-13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.15-14.30 น. 

 

เลือกกินเค็มอยางไร ใหหางไกลโรคไต 

 

ผศ. ดร.ถาวรีย ถิละเวช 

ผศ. ดร. ภญ.วรวรรณ กิจผาต ิ

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

14.30-14.45 น. พัก 15 นาที  

14.45-16.00 น. 

 

สมดุลโปรตีนในอาหาร กุญแจสําคัญในการดูแลไต ผศ. ดร.ธันยวัน สวนทว ี

คณะสหเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผศ. ดร. กภ.ยิ่งรัก บุญดํา ชวยบุญ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  



วันศุกรท่ี 24 พฤษภาคม 2567 

เวลา หัวขอ วิทยากร 

08.45 น. เปดระบบออนไลน  

09.00-10.00 น. ยาท่ีเหนี่ยวนําใหเกิดความเปนพิษตอไต ผศ. ภญ.ศยามล สุขขา 

อ. ดร. ภญ.ชญานิน กีรติไพบูลย 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

10.00-10.10 น. พัก 10 นาที  

10.10-11.10 น. การใหคําแนะนําท่ีสําคัญในการใชยาสําหรับผูปวย

โรคไต 

ผศ. ภญ.ศยามล สุขขา 

ผศ. ดร. สพ.ญ.นรรฆวี แสงกลับ 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

11.10-11.30 น. ชวงถาม-ตอบ และปดการประชุม 
ผศ. ดร. ภก.วสุ ศุภรัตนสิทธ ิ

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 


