
 

 

โครงการบริการวิชาการชุด Herbal Appreciation:  

เรื่อง Herbal Walk สํารวจสมุนไพรในสวน  

ณ สวนวชิรเบญจทัศน (สวนรถไฟ) และอุทยานผีเส้ือและแมลง 

วันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน และ 17 ธันวาคม 2565 

 

หลักการและเหตุผล 

ในปจจุบัน กระแสการรักสุขภาพและการรักษธรรมชาติกําลังเปนท่ีนิยมเพ่ิมมากข้ึนเรื่อย ๆ ผูคนจํานวนมาก

หันมาสนใจดูแลสุขภาพดวยวิธีตางๆ ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย ปรับวิธีการรับประทานอาหารและการดําเนินชีวิต 

รวมถึงมีความตื่นตัวในเรื่องการดูแลสุขภาพดวยพืชสมุนไพร จะเห็นไดจากจํานวนของรายการอาหารสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพตามรานอาหารและผลิตภัณฑสมุนไพรชนิดตางๆท่ีมีขายท่ัวไปและเปนท่ีนิยมมากข้ึน รวมถึงตลาดตนไมท่ีมี

การขายเมล็ดและกลาพันธุสมุนไพรจํานวนมาก ผูคนไมจํากัดเพศและวัยหันมาสนใจพืชสมุนไพรและไมไดมองการใช

พืชสมุนไพรเปนเรื่องเฉพาะแตของผูใหญหรือผูสูงอายุเทานั้น จึงเปนโอกาสอันดีท่ีจะสงเสริมทัศนคติท่ีดีตอการใชพืช

สมุนไพรอันเปนภูมิปญญาท่ีมีคุณคาอยางยิ่งของสังคมไทย และเสริมสรางความเขาใจในการใชพืชสมุนไพรเพ่ือการ

ดูแลสุขภาพอยางถูกตอง 

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เล็งเห็นวา สวนสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครเปนพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีมีความหลากหลายของพรรณไมท่ีจัดแสดงไวอยางสวยงาม นอกจากเปนสถานท่ี

ท่ีประชาชนนิยมไปออกกําลังกายและพักผอนหยอนใจแลว ยังสามารถใชแหลงในการเรียนรูเชิงสันทนาการเก่ียวกับ

พืชสมุนไพรของประชาชนท่ีสนใจไดเปนอยางดี เนื่องจากความสะดวกในการเดินทางท่ีตั้งอยูภายในกรุงเทพมหานคร

และสามารถเขาถึงไดโดยขนสงสาธารณะ การจัดกิจกรรมเดินชมสวนสาธารณะพรอมกับการเผยแพรความรูเรื่อง

สมุนไพรจะเปนการสงเสริมทัศนคติท่ีดีเก่ียวกับพืชสมุนไพรและใหความรูแกประชาชนในการดูแลสุขภาพเบื้องตนดวย

พืชสมุนไพร ภาควิชาฯ จึงมีความประสงคจัดโครงการบริการวิชาการเชิงสันทนาการ เรื่อง “Herbal Walk: สํารวจ

สมุนไพรในสวน” ซ่ึงเปนโครงการแรกภายใตโครงการบริการวิชาการ ชุด “Herbal Appreciation” โดยเปนกิจกรรม

เก่ียวกับการสํารวจสมุนไพรใกลตัวในสวนสาธารณะ โดยมุงเนนการเผยแพรความรูพฤกษศาสตรเบื้องตนของพืช

สมุนไพร การจําแนกพืชสมุนไพรใกลตัวอยางงาย และการจัดทําพรรณไมแหงเพ่ือสันทนาการแกประชาชนท่ีสนใจ 

การจัดกิจกรรมนี้จะชวยสงเสริมทัศนคติท่ีดีตอการใชพืชสมุนไพร ไดเรียนรูจักสมุนไพรใกลตัว การใชสมุนไพร

อยางเหมาะสม ชวยใหเห็นคุณคาของธรรมชาติและชวยปลูกฝงใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาไทย 

 

วัตถุประสงค 

1. เผยแพรความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพรและพฤกษศาสตรเบื้องตน 

2. ใหความรูเก่ียวกับการจัดทําตัวอยางพรรณไมแหงเพ่ือสันทนาการ 

 

 

 

 



รูปแบบการจัดงาน 

จัดกิจกรรมใหความรูเก่ียวกับพืชสมุนไพรและพฤกษศาสตรเบื้องตน เดินสํารวจและบันทึกพืชสมุนไพรท่ีพบ

ในสวนสาธารณะ เรียนรูสรรพคุณของพืชสมุนไพรท่ีสํารวจพบ และอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดทําตัวอยางพรรณไมแหง 

ณ สวนวชิรเบญจทัศน (สวนรถไฟ) ในวันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน และ 17 ธันวาคม 2565 เวลา 7.00-14.00 น.  

 

พ้ืนท่ีดําเนินการ 

สวนวชิรเบญจทัศน (สวนรถไฟ) และอุทยานผีเสื้อและแมลง  

 

กลุมเปาหมาย 

ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ รอบละ 30 คน จํานวน 2 รอบ 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

วันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน และ 17 ธันวาคม 2565 เวลา 8.00-12.00 น. 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

อัตราคาลงทะเบียน  

ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ คนละ 1,500 บาท  

(คาลงทะเบียน รวมคาอุปกรณ อาหารวางและน้ําดื่ม) 

กําหนดการลงทะเบียน วันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน  2565 

เปดรับลงทะเบียนออนไลน  7 ตุลาคม 2565 – 11 พฤศจิกายน  2565 

ปดรับลงทะเบียนออนไลน  21 พฤศจิกายน  2565 

 

กําหนดการลงทะเบียน วันเสารท่ี 17  ธันวาคม  2565 

เปดรับลงทะเบียนออนไลน  7 ตุลาคม 2565 – 30 พฤศจิกายน  2565 

ปดรับลงทะเบียนออนไลน  30 พฤศจิกายน  2565 

 

การสมัครและลงทะเบียน 

สมัครพรอมชําระเงินโดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีเงินฝากออมทรัพย เลขท่ี

บัญชี 026-443603-5 ชื่อบัญชี การประชุมวิชาการคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  

โปรดกรอกใบสมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference พรอมแนบไฟล

หลักฐานการโอนเงินชําระคาลงทะเบียนเพ่ือการตรวจสอบ ในวันประชุมโปรดนําใบนําฝากธนาคารตัวจริงมาดวย

เพ่ือตรวจสอบ 

 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference


สอบถามขอมูล  

ติดตอสอบถามขอมูลเพ่ิมเติมไดท่ี  

- หนวยสนับสนุนการจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล                

โทรศัพทมือถือ: 087-5597393     E-mail: supattra.kon@mahidol.ac.th 

- ภาควิชาเภสัชพฤกษศาสตร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล                

      โทรศัพทมือถือ: 086-384-4689    E-mail: headpypb@mahidol.ac.th     

 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. ผูเขารวมกิจกรรมไดรับความรูเก่ียวกับพฤกษศาสตรเบื้องตน พืชสมุนไพรและการใชประโยชน 

2. ประชาสัมพันธกิจกรรมของคณะเภสัชศาสตรและภาควิชา 

 

กําหนดการ 

โครงการบริการวิชาการ “Herbal Appreciation : Herbal Walk สํารวจสมุนไพรในสวนสาธารณะ”  

วันเสารท่ี 26 พฤศจิกายน และ 17 ธันวาคม 2565 

ณ สวนวชิรเบญจทัศน (สวนรถไฟ) 

 

เวลา กิจกรรม วิทยากร หมายเหตุ 

7.00 – 8.30 น. ลงทะเบียน  

8.30 – 10.30 น. เดินสํารวจและบันทึกพืชสมุนไพรใน

สวนรถไฟ 

ผศ.ดร.ภานุพงษ  พงษชีวิน 

ผศ.ดร.เมธี  พุมทุม 

ผศ.ดร.ดวงใจ  ตั้งม่ันในธรรม 

ผูชวยอาจารยวัชระ  อาญหาญ 

 

10.30 – 11.00 น. รับประทานอาหารวาง  

11.00 – 11.50 น. กิจกรรมจัดทําตัวอยางพรรณไมแหง ผศ.ดร.เบญญากาญจน  พงษกิจวิทูร 

ผศ.ดร.นิศารัตน  ศิริวัฒนาเมธานนท 

อ.ดร.ธนิกา  ปฐมวิชัยวัฒน 

ผูชวยอาจารยวัชระ  อาญหาญ 

 

11.50 – 14.00 น. สรุปกิจกรรม  
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