
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

เรื่อง สุขภาพดีดวยอาหารฟงกช่ัน: พัฒนาอาหารฟงกช่ันอยางไรใหดีและมีประโยชนตอสุขภาพ? 

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

วันท่ี 6 - 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เวลา 8.30 -16.30 น. 

รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง (CPE): 1002-2-000-016-05-2565 จํานวนหนวยกิต 9.5 หนวยกิต 

***************************************************************************************** 

หลักการ 

 ในปจจุบันการใชชีวิตท่ีเรงรีบ ภาวะความเครียด มลภาวะตาง ๆ การเกิดโรคอุบัติใหม และการเขาสูสังคมผูสูงวัย ทําใหผูบริโภค

มีความสนใจและตองการเพ่ิมพูนความรูเก่ียวกับเรื่องอาหารเพ่ือการปองกันโรค ดวยแนวคิดของอาหารเพ่ือสุขภาพ หรือ อาหารฟงกช่ัน 

เปนการบูรณาการความรูในหลายแขนง ไมวาจะเปนเรื่องสุขภาพ การทํางานของรางกาย การเกิดโรค สารอาหารและสารพฤกษเคมีท่ีมี

ประโยชนตอรางกาย รวมท้ังเทคโนโลยีการผลิตอาหารในรูปแบบตาง ๆ ดวยเหตุ น้ีภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งมีความเช่ียวชาญดานผลิตภัณฑเสริมอาหารและอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดเล็งเห็นความสําคัญในการใหความรูและการ

ฝกฝนทักษะการพัฒนาอาหารฟงกช่ัน เพ่ือเสริมสรางความรู ความเขาใจ รวมท้ังทักษะการวิจัยและพัฒนาอาหารเพ่ือสุขภาพเบ้ืองตน เปน

พ้ืนฐานท่ีนําไปสูการพัฒนาอาหารฟงก ช่ันท่ีปลอดภัยและมีประโยชนตอสุขภาพในเชิงการปองกันและสงเสริมสุขภาพไดอยางมี

ประสิทธิภาพ โดยอาศัยหลักการท่ีมีหลักฐานทางวิชาการท่ีรองรับ ประกอบกับมหาวิทยาลัยมหิดลไดจัดทําโครงการยกระดับสมรรถนะ

กําลังคนวัยแรงงานเพ่ืออนาคต (Upskilling/Reskilling) พ.ศ. 2564 ภายใตโครงการพลิกโฉมมหาวิทยาลัย (Reinventing University) 

เพ่ือเสริมสรางและเพ่ิมพูนทักษะในดานการพัฒนาผลิตภัณฑยา สมุนไพร โภชนเภสัช (nutraceuticals) และเครื่องสําอางใหกับบุคคล

ภายในคณะ มหาวิทยาลัย ผูประกอบการ ภาครัฐและเอกชน เพ่ือเปนการสงเสริมการพัฒนาตอยอดการใชประโยชนจากผลิตภัณฑตาง ๆ 

ท่ีไดกลาวไปขางตน ท่ีใชในรูปแบบดั้งเดิมใหไดรับการพัฒนาเปนผลิตภัณฑท่ีมีรูปแบบการใชท่ีทันสมัย มีหลักฐานเชิงประจักษ ภาควิชา

อาหารเคมีจึงไดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการน้ีข้ึน เพ่ือเปดโอกาสใหบุคลากรสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรการอาหารและผูท่ี

สนใจสามารถเขารวมท้ังภาคบรรยายและภาคปฏิบัติ โดยถือเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีสงเสริมการเพ่ิมพูนความรูตลอดชีวิต 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือสรางความรู ความเขาใจเรื่องอาหารฟงกช่ัน และสงเสริมทักษะการพัฒนาอาหารฟงกช่ันเบ้ืองตน 

 

เปาหมาย 

 บุคลากรสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรการอาหารและผูท่ีสนใจ  

- เขารวมโครงการเฉพาะภาคบรรยาย ในรูปแบบ online จํานวน 50-80 คน 

- เขารวมโครงการท้ังภาคบรรยาย ในรูปแบบ online และภาคปฏิบัติ ในรูปแบบ on-site จํานวน 15 คน   

 

ผูรับผิดชอบโครงการ 

 ภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

วันท่ี 6 - 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 เวลา 8.30 -16.30 น. โดยภาคบรรยาย วันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 จัดในรูปแบบ online 

ผาน Webex สวนภาคปฏิบัติ วันท่ี 7 - 8 กรกฎาคม พ.ศ. 2565 ณ หองปฏิบัติการ 712 และหองประเมินทางประสาทสัมผัส  

คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

  



การสมัครและลงทะเบียน    

- สมัครทางออนไลน ท่ีเว็บไซต www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference ตั้งแต วันท่ี 11 เมษายน - 28 มิถุนายน  

พ.ศ. 2565 พรอมชําระเงินโดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย สาขารามาธิบดี บัญชีประเภทออมทรัพย เลขท่ีบัญชี 026-443603-5 

ช่ือบัญชี การประชุมวิชาการคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล พรอมแนบไฟลหลักฐานการโอนเงินชําระคาลงทะเบียน (ใบ pay in) 

หรือ 

- สงใบสมัครพรอมสําเนาใบโอนเงินชําระคาลงทะเบียน (ใบ pay in) มาท่ี 02-644-4536 หรือทางไปรษณีย ไปยังหนวย

สนับสนุนการจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 447 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 (ในวัน

ประชุม โปรดนําใบนําฝากธนาคารตัวจริงมาดวยเพ่ือตรวจสอบ) 

 

อัตราคาลงทะเบียน ภาคบรรยาย (online) 1,000 บาทตอคน           (CPE 5.25 หนวยกิต) 

   ภาคบรรยาย (online) และภาคปฏิบัติ (on-site) 5,500 บาทตอคน         (CPE 9.50 หนวยกิต) 

 

หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 

 ภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 02-644-8704 E-mail: montita.onr@mahidol.ac.th 

 หนวยสนับสนุนการจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทร. 087-559-7393  

E-mail: supattra.kon@mahidol.ac.th 

 งานคลังและพัสดุ คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท/โทรสาร 02-354-4316 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูจากการอบรมไปประยกุตใชในงานดานอาหารเพ่ือสุขภาพหรืออาหารฟงกช่ันไดอยางถูกตอง 

 

การประเมินผลและตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 

- คะแนนประเมินจากแบบสอบถามหลังสิ้นสุดการบรรยาย ไมต่ํากวา 3.5 จาก 5 คะแนน 

- ผูเขาอบรมเขารวมโครงการครบท้ัง 3 วัน ไมต่ํากวารอยละ 80  
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กําหนดการ 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

เร่ือง สุขภาพดีดวยอาหารฟงกชั่น: พัฒนาอาหารฟงกชั่นอยางไรใหดีและมีประโยชนตอสขุภาพ? 

วันท่ี เวลา กิจกรรม วิทยากร 

ภาคบรรยาย 

6 กรกฎาคม 2565 8:30 – 9:00 น. ลงทะเบียน 

 8:50 – 9:00 น. พิธีเปด รศ.ภก. สุรกิจ นาฑสีุวรรณ 

คณบดี คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลยัมหิดล 

9:00 – 9:50 น. ทําความรูจักกับอาหารฟงกช่ัน 

ผลิตภณัฑโพรไบโอติกและพรีไบโอติก 

ผศ.ดร.ภญ. ปทมพรรณ โลมะรัตน 

อ.ดร.ภญ. พิมพิกา กาญจนดําเกิง 

9:50 – 10:40 น. หลักการในการเลือกผลติภณัฑอาหาร

ฟงกช่ัน 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ และ  

อ.ดร.ภญ. พิมพิกา กาญจนดําเกิง 

10:40 - 10:50 น. พัก 10 นาที 

10:50 - 11:40 น. การขออนุญาตและกฎหมายท่ีเก่ียวกับ

อาหารฟงกช่ัน 

คุณมยรุี ดิษยเมธาโรจน 

นักวิชาการอาหารและยา 

กลุมพัฒนาระบบ กองอาหาร  

สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

11:40 – 12:30 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

12:30 - 13:20 น. สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในพืชอาหาร รศ.ดร.ภญ. ศวิตา จิวจินดา 

13:20 –14:10 น. อาหารฟงกช่ัน (พรีไบโอติกและโพรไบโอ

ติก) กับการดูแลสุขภาพ 

ดร. กมล  ไชยสิทธ์ิ   

นายกสมาคมโภชนาการและสมุนไพรเชิง

บูรณาการ และท่ีปรึกษาสาํนักประธาน 

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ 

14:10 – 14:20 น. พัก 10 นาที 

14:20 – 15:10 น. กระบวนการพัฒนาผลติภณัฑอาหาร

ฟงกช่ันโดยเทคนิค encapsulation 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ และ  

ผศ.ดร.ภญ. จิราพร เลื่อนผลเจริญชัย 

15:10 – 15:25 น. Educational symposium สนับสนุนโดย บริษัท บูชิ (ประเทศไทย) 

จํากัด 

15:25 – 16:15 น. การประเมินทางประสาทสัมผสั  

(Sensory evaluation) 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ และ  

อ.ดร. ถาวรีย ถิละเวช 

16:15 – 16:30 น. อภิปรายและสรุปผลการอบรม วิทยากรทุกทาน 

ภาคปฏิบัติ 

7 กรกฎาคม 2565 8:30 – 9:00 น. ลงทะเบียน 

 9:00 – 9:30 น. ซักซอมและทําความเขาใจกอนลงมือ

ปฏิบัติการ 

วิทยากรทุกทาน 

9:30 – 10:45 น. การพัฒนาสวนผสมสําหรับผลิตภณัฑ

อาหารฟงกช่ัน โดยเทคนิค 

encapsulation (ปฏิบัติการ 1) 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ  

รศ.ดร.ภญ. วารี ลมิปวิกรานต และ  

รศ.ดร.ภก. จิรพงศ สุขสิริวรพงศ 



วันท่ี เวลา กิจกรรม วิทยากร 

 10:45 – 11:00 น. พักรับประทานอาหารวาง 

11:00 – 12:00 น. การพัฒนาสวนผสมสําหรับผลิตภณัฑ

อาหารฟงกช่ัน โดยเทคนิค 

encapsulation (ปฏิบัติการ 2) 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ  

รศ.ดร.ภญ. วารี ลมิปวิกรานต และ  

รศ.ดร.ภก. จิรพงศ สุขสิริวรพงศ 

12:00 - 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 –14:15 น. เทคนิคการนับเช้ือโพรไบโอติกในอาหาร

ฟงกช่ัน (ปฏิบัติการ) 

อ.ดร.ภญ. พิมพิกา กาญจนดําเกิง และ  

อ.ดร.ภก. สุเมธ จงรจุิโรจน 

14:15 – 14:30 น พักรับประทานอาหารวาง 

14:30 – 15:45 น. การพัฒนาอาหารฟงกช่ัน ตอนท่ี 1 

(ไอศกรีม) (ปฏิบัติการ) 

ผศ.ดร.ภญ. ปทมพรรณ โลมะรัตน และ 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ 

15:45 – 16:15 น. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง วิทยากรทุกทาน 

8 กรกฎาคม 2565 8:30 – 9:00 น. ลงทะเบียน 

 9:00 – 10:00 น. การหาปรมิาณ Total anthocyanins 

(ปฏิบัติการ) 

รศ.ดร.ภญ. ศวิตา จิวจินดา และ  

อ.ดร. ถาวรีย ถิละเวช 

10:00 - 10:15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10:15 - 12:00 น. การพัฒนาอาหารฟงกช่ัน ตอนท่ี 2 

(ไอศกรีม) (ปฏิบัติการ) 

ผศ.ดร.ภญ. ปทมพรรณ โลมะรัตน และ 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ 

12:00 - 13:00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13:00 –15:00 น. การประเมินทางประสาทสัมผสั 

(Sensory evaluation) (ปฏิบัติการ) 

ผศ.ดร. อรสา สุริยาพันธ และ  

อ.ดร. ถาวรีย ถิละเวช 

15:00 – 15:15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

15:15 – 16:15 น. อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

สรุปผลการอบรม 

วิทยากรทุกทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


