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โครงการประชุมวิชาการ 
เรื่อง สุขภาพดี ชีวีมีสุข ด้วยจุลินทรีย์ในล าไส้ (Gut Microbiome for Healthy and Happy Life) 

ณ ห้องประชุม Arnoma III โรงแรม Arnoma Grand Bangkok 
วันที่ 13 - 14 มิถุนายน พ.ศ. 2562 

 รหัสหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง (cpe): 1002-2-000-010-06-2562 จ านวนหน่วยกิต 11 
 รหัสหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง (cme): 1-1200-207-2071/190613 จ านวนหน่วยกิต 11 

*********************************************************************** 

1. หลักการและเหตุผล 

 สมองและทางเดินอาหาร (gut-brain axis) มีการสื่อสารกันโดยอาศัยระบบประสาทและฮอร์โมน เพ่ือ
น าค าสั่งจากสมองมายังทางเดินอาหาร นอกจากนี้ในทางเดินอาหารยังมีระบบประสาทที่อยู่ภายในทางเดิน
อาหารเองเรียกว่า enteric nervous system (ENS) ซึ่งควบคุมการท างานของระบบทางเดินอาหารโดย
ท างานเป็นอิสระจากการสั่งงานจากสมอง อย่างไรก็ตามระบบทางเดินอาหารเองสามารถสื่อสารกลับไปยัง
สมองโดยตรงได้เช่นกัน (bidirectional communications) ปัจจุบันมีงานวิจัยสนับสนุนว่า จุลินทรีย์ในทาง
เดินอาหาร (gut microbiota) ซึ่งพบมากในล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่ โดยเรียกรวมว่าจุลินทรีย์ในล าไส้ มีส่วน
เกี่ยวข้องกับ gut-brain axis เรียกว่า brain-gut-microbiota axis หมายถึงการสื่อสารระหว่างจุลินทรีย์  
ทางเดินอาหาร และสมอง โดยมีกลไกผ่านทางระบบประสาท (ระบบประสาทอัตโนมัติ  และ ENS) ฮอร์โมน 
(hypothalamus-pituitary-adrenal axis) ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (การหลั่ง cytokines ต่างๆ) และเม
แทบอไลต์ของจุลินทรีย์ พบว่าจุลินทรีย์ในทางเดินอาหารมีบทบาทส าคัญทางสรีรวิทยาหลายประการ ช่วยใน
การย่อยและดูดซึมสารอาหารที่ร่างกายมนุษย์ไม่สามารถย่อยได้  ช่วยสร้างวิตามินเค ช่วยกระตุ้นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย และป้องกันการติดเชื้อก่อโรคในล าไส้ หากเกิดการเสียสมดุลของจุลินทรีย์ในล าไส้ 
นอกจากจะท าให้การท างานของระบบทางเดินอาหารผิดปกติ  เกิดโรคล าไส้แปรปรวน และยังพบว่ามี
ความสัมพันธ์กับการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรควิตกกังวล โรคซึมเศร้า โรคอ้วน โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และโรคอัล
ไซเมอร์  การปรับสมดุลของจุลินทรีย์ให้กลับคืนสู่ภาวะปกติจึงมีความส าคัญที่อาจช่วยป้องกันหรือรักษาโรค
ต่างๆ ดังกล่าวได้ ทั้งนี้การปรับสมดุลของจุลินทรีย์ในล าไส้สามารถท าได้หลายวิธี ได้แก่ การเลือกรับประทาน
อาหารที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพล าไส้ เช่น การใช้โพรไบโอติกเพ่ือเพ่ิมจ านวนจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
และพรีไบโอติกเพ่ือเสริมประสิทธิภาพโพรไบโอติกให้ดียิ่งขึ้น การใช้สมุนไพร การปรับพฤติกรรมการนอนและ
การออกก าลังกาย 
 ภาควิชาสรีรวิทยา และภาควิชาอาหารเคมี คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สมาคม
โภชนาการและสมุนไพรเชิงบูรณาการ จึงเห็นสมควรจัดการประชุมในหัวข้อ “สุขภาพดี ชีวีมีสุข ด้วยจุลินทรีย์
ในล าไส้ (Gut Microbiome for Healthy and Happy Life)” ซึ่งจะให้ความรู้เกี่ยวกับ ความเชื่อมโยงการ
ท างานระหว่างสมองและทางเดินอาหาร จุลินทรีย์ในร่างกายมนุษย์ บทบาทของจุลินทรีย์ในล าไส้ต่อสุขภาพ 
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพ่ือสุขภาพส าหรับระบบทางเดินอาหาร พรีไบโอติก โพรไบโอติก ผักและผัก
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ดองของไทยกับการปรับสมดุลจุลินทรีย์ในล าไส้ บทบาทของจุลินทรีย์ล าไส้ต่อจิตประสาท การใช้จุลินทรีย์ล าไส้
และการใช้สมุนไพรในการรักษาโรคระบบทางเดินอาหาร รวมทั้งวิธีต่างๆ เพ่ือปรับสมดุลจุลินทรีย์ในล าไส้ เช่น 
พฤติกรรมการนอนและการออกก าลังกาย เป็นต้น ซึ่งการอบรมนี้สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะ
คือ สร้างบริการวิชาชีพที่มีมาตรฐานเพื่อประโยชน์ต่อสังคม  

ผู้เข้าอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเองและคนใกล้ชิด และสร้าง
บุคลากรทางการแพทย์ที่สามารถให้ค าแนะน าด้านสุขภาพแบบองค์รวมได้อย่างถูกต้อง โดยสามารถประยุกต์
องค์ความรู้ไปใช้ในการประกอบวิชาชีพด้านการดูแลสุขภาพได้อย่างถูกวิธี อันก่อให้เกิดการพัฒนาและเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณสุขและวิทยาศาสตร์การแพทย์ของประเทศ  

 
2. วัตถุประสงค์ 

  เพ่ือให้ผู้ร่วมอบรม 
2.1 ได้รับความรู้เกี่ยวกับความเชื่อมโยงการท างานระหว่างสมองและทางเดินอาหาร จุลินทรีย์ใน

ร่างกายมนุษย์ บทบาทของจุลินทรีย์ในล าไส้ต่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและอาหารเพ่ือ
สุขภาพส าหรับระบบทางเดินอาหาร เป็นต้น 

2.2 ตระหนักถึงความส าคัญในการดูแลสุขภาพด้วยการปรับสมดุลของจุลินทรีย์ในทางเดินอาหาร 
2.3 สามารถน าความรู้ที่ได้จาการอบรมไปปฏิบัติและเผยแพร่ 
 

3. กลุ่มเป้าหมาย 
  แพทย์ เภสัชกร พยาบาล บุคคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข  
 

4. วันเวลาและสถานที่จัดอบรม 
  ก าหนดจัดประชุมระหว่างวันที่ 13-14 มิถุนายน พ.ศ. 2562 ณ ห้องประชุม Arnoma III โรงแรม 
Arnoma Grand Bangkok ถนนราชด าริ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

5. รหัสกิจกรรมและหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง 
  รหัสกิจกรรม 1002-2-000-010-06-2562 หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง cpe 11 หน่วยกิต 
  รหัสกิจกรรม 1-1200-207-2071/190613 หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่อง cme 11 หน่วยกิต 
 

6. การสมัครและการลงทะเบียน 
  ค่าลงทะเบียนคนละ 3,000 บาท 

- ค่าลงทะเบียนภายในวันที่ 15 พฤษภาคม 2562 คนละ 3,000.- บาท 
- ค่าลงทะเบียนหลังวันที่ 15 พฤษภาคม 2562 คนละ 3,500.- บาท 

  โปรดกรอกใบสมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference   
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  การช าระเงิน ท่านสามารถจ่ายเป็นเงินสดที่ คณะเภสัชศาสตร์ หรือโอนเงินเข้าบัญชีเงินฝากประเภทออม
ทรัพย์ ชื่อบัญชี “การประชุมวิชาการภาควิชาสรีรวิทยา”  ของธนาคารไทยพาณิชย์ จ ากัด (มหาชน)  สาขา
รามาธิบดี  เลขท่ีบัญชี 026-462266-0 พร้อม scan หรือ fax ใบโอนเงินค่าลงทะเบียน (ใบ pay in) ทางโทรสาร
หมายเลข 0-2644-4536 หรือ ทาง e-mail: narumon.sak@mahidol.ac.th (ในวันประชุมโปรดน าใบน าฝาก
ธนาคารตัวจริงมาด้วยเพ่ือตรวจสอบ) 
  ข้าราชการ พนักงานมหาวิทยาลัย พนักงานรัฐวิสาหกิจ เข้าร่วมประชุมได้โดยไม่ถือเป็นวันลา เมื่อ
ได้รับอนุมัติจากผู้บังคับบัญชาแล้วและมีสิทธิเบิกค่าลงทะเบียนจากต้นสังกัดได้ตามหนังสือกระทรวงการคลังที่ 
กค 0409.6/ว 95 ลงวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2549 และระเบียบของแต่ละหน่วยงาน  
 

7. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
7.1 คณะฯ จะมีการบริการวิชาการเพ่ิมข้ึน 
7.2 คณะฯ จะสามารถหารายได้เพ่ิมข้ึน 
7.3 ผู้เข้าร่วมการอบรมได้รับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพด้วยจุลินทรีย์ในทางเดินอาหาร 
7.4 ผู้เข้าร่วมการอบรมจะสามารถน าความรู้ที่ได้จากการอบรมไปปฏิบัติและเผยแพร่ 
 

8. หน่วยงานที่รับผิดชอบ:  
ภาควิชาสรีรวิทยา  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทรศัพท์ และ แฟกซ์  0-2644-8703  Email: narumon.sak@mahidol.ac.th 
ภาควิชาอาหารเคมี  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 
โทรศัพท์ และ แฟกซ์  0-2644-8704  Email: montita.onr@mahidol.ac.th 
หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล 

  โทรศัพท์ และ แฟกซ์  0-2644-4536  Email: supattra.kon@mahidol.ac.th 
  งานคลังและพัสดุ  คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล  
 
 
 


