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การฝึกอบรมระยะสั้นภาคทฤษฎีเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง การบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวสำหรับเภสัชกร
วันที่ 31 กรกฎาคม - 10 สิงหาคม พ.ศ. 2561 
ณ โรงแรม แบงค็อก มิดทาวน์ กรุงเทพฯ  
รหัสหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง : 
จำนวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง :            หน่วยกิต
หลักการและเหตุผล

โรคหัวใจและหลอดเลือดนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที่มีความรุนแรงในอันดับต้นๆ ของประเทศ และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตและค่ารักษาพยาบาลเป็นจำนวนมาก และการเข้าสู่สังคมสูงอายุของประเทศไทยอย่างรวดเร็วจะส่งผลให้ปัญหาดังกล่าวทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว ด้วยจำนวนผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดที่มากขึ้น โรคที่เป็นผลลัพธ์สุดท้ายของโรคหัวใจหลายประเภท ได้แก่ โรคหัวใจล้มเหลวก็จะเพิ่มขึ้นด้วยอัตราเร็วที่สูงมาก รายงานจำนวนผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐในประเทศไทย ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาพบว่า ผู้ป่วยต้องเข้ารับการรักษาตัวในโรคพยาบาลด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวมีจำนวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและมีผู้ป่วยที่เสียชีวิตด้วยภาวะดังกล่าวเพิ่มขึ้นอีกด้วย จากงานวิจัย Thai Acute Decompensated Heart Failure Registry (Thai ADHERE Study) พบว่า การรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวยังต้องการการพัฒนา โดยเฉพาะในส่วนของการใช้ยาได้ตามมาตรฐานการรักษาที่เหมาะสม 

เนื่องจากผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวต้องรับประทานยาจำนวนมากเพื่อควบคุมไม่ให้มีภาวะหัวใจล้มเหลวกำเริบ ซึ่งตามแนวทางการปฏิบัติในปัจจุบันแนะนำให้มีการใช้ยาเพื่อควบคุมและป้องกันการดำเนินของโรคอย่างน้อย 5 ชนิดหรือมากกว่านั้นขึ้นกับระดับความรุนแรงของโรค โดยจำนวนชนิดของยาอาจเพิ่มขึ้นเป็นกว่า 10 ชนิดในผู้ป่วยสูงอายุที่มีโรคร่วมหลายชนิด ซึ่งทำให้ปัญหาเรื่องความร่วมมือในการใช้ยากลายเป็นปัญหาสำคัญ โดยผลการวิจัยพบว่าความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วยภาวะหัวใจล้มเหลวอยู่ในระดับค่อนข้างต่ำเพียงร้อยละ 40-60 นอกจากนี้ผู้ป่วยกลุ่มนี้ก็เสี่ยงต่อการเกิดอาการไม่พึงประสงค์และปฏิกิริยาระหว่างยาได้ง่ายอีกด้วย  

รูปแบบการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวแบบสหสาขาวิชาชีพ (multidisciplinary team) ผ่านการจัดตั้งคลินิกหัวใจล้มเหลว (heart failure clinic) ได้รับการพิสูจน์ในงานวิจัยจำนวนมากว่า เป็นรูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มคุณภาพการรักษาให้ได้ตามมาตรฐาน เพิ่มความร่วมมือในการใช้ยาของผู้ป่วย ช่วยลดอัตราการเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวกำเริบ เพิ่มคุณภาพชีวิตผู้ป่วยและลดอัตราการเสียชีวิต สำหรับประเทศไทยโรงพยาบาลหลายแห่งเช่น โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลระยอง สถาบันโรคทรวงอก และโรงพยาบาลในสังกัดคณะแพทยศาสตร์หลายแห่ง ได้ดำเนินการจัดตั้งคลินิกหัวใจล้มเหลวมาเป็นระยะเวลาหนึ่ง โดยผลงานวิจัยจากคลินิกเหล่านี้บางแห่ง แสดงให้เห็นว่า การดูแลผู้ป่วยในรูปแบบนี้ให้ผลเพิ่มคุณภาพการบริการและส่งผลดีต่อผู้ป่วยอย่างขัดเจน 

ด้วยเหตุนี้ เพื่อให้เกิดการขยายตัวของคลินิกหัวใจล้มเหลวตามแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 2560 – 2565 
ของกระทรวงสาธารณสุข จึงมีความจำเป็นเร่งด่วนที่จะต้องผลิตเภสัชกรที่มีความเชี่ยวชาญในการให้การบริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว เพื่อให้เภสัชกรเหล่านี้สามารถกลับไปทำงานเป็นส่วนหนึ่งของคลินิกหัวใจล้มเหลวในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขตามแผนดังกล่าว  

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จึงจัดหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้นภาคทฤษฎีเชิงปฏิบัติการขึ้นเพื่อตอบรับกับความต้องการของกระทรวงสาธารณสุขที่ต้องการสร้างคลินิกหัวใจล้มเหลว โดยการผลิตเภสัชกรที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวของโรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขจำนวน           50 ท่าน เพื่อให้เภสัชกรเหล่านี้สามารถทำงานร่วมกับแพทย์ พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขอื่นๆ ในการจัดตั้งและดำเนินการคลินิกหัวใจล้มเหลวเพื่อประโยชน์ของผู้ป่วยไทยต่อไป   
วัตถุประสงค์

1. 
เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะของเภสัชกรโรงพยาบาลในการให้บริบาลทางเภสัชกรรมแก่ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว และรองรับแผนการพัฒนาการจัดระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) สาขาโรคหัวใจ

2.
เพื่อให้เภสัชกรที่ผ่านการอบรมสามารถทำงานร่วมกันกับแพทย์ พยาบาลและบุคลากรสาธารณสุขอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการจัดตั้งคลินิกโรคหัวใจล้มเหลวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.
เพื่อส่งเสริมให้ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว มีอัตราการเข้าโรงพยาบาลที่ลดลงและมีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น ซึ่งจะช่วยค่ารักษาพยาบาลผู้ป่วยเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
กำหนดการอบรมและสถานที่
วันที่ 31 กรกฎาคม - 10 สิงหาคม พ.ศ. 2561 ณ โรงแรม แบงค็อก มิดทาวน์ กรุงเทพฯ   
รูปแบบการอบรม
1. บรรยาย 
2. อภิปราย
3. การฝึกปฏิบัติแบบกลุ่มย่อยและการฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาล 
4. การศึกษาดูงานในคลินิกหัวใจล้มเหลว 
กลุ่มเป้าหมาย
เภสัชกรสังกัดกระทรวงสาธารณสุข จากโรงพยาบาลศูนย์ และโรงพยาบาลทั่วไป /
บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
การสมัครและชำระเงินค่าลงทะเบียน
สมัครพร้อมชาระเงินโดยโอนเงินเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 026-465769-9 ชื่อบัญชี “ระบบการบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหัวใจสำหรับเภสัชกร” โปรดกรอก             ใบสมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference พร้อม scan หรือ fax ใบโอนเงินชำระค่าลงทะเบียน (ใบ pay in) ทางโทรสารหมายเลข 0-2644-4536 (ในวันประชุมโปรดนำใบนำฝากธนาคารตัวจริงมาด้วยเพื่อตรวจสอบ)
ค่าลงทะเบียน
· สมัครและโอนเงินค่าลงทะเบียน 25,000 บาท 
  (รวมค่าเอกสาร, อาหารกลางวัน และอาหารว่าง) 
· กรุณาสมัคร และโอนเงินภายในวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ.2561
 สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่
· หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ : คุณราตรี  ปั้นพินิจ 
โทรศัพท์/โทรสาร 02-644-4536  Email : ratree.pap@mahidol.ac.th
· ภาควิชาเภสัชกรรม : คุณพิณพิศ แสงเภา, คุณพูนทรัพย์ มี้เจริญ
โทรศัพท์/โทรสาร 02-644-8694 Email : mupyserviceplan2018@gmail.com
· กลุ่มงานพัฒนาระบบบริการ กองบริหารการสาธารณสุข สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
คุณบารเมษฐ์ ผมคำ  โทรศัพท์ 02-590-1648  โทรสาร 02-5901631  
Email : anuwat_asut@hotmail.co.th 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทรศัพท์/โทรสาร หมายเลข 02-644-864 
การประเมินผล
            โดยแบบสอบถามหลังการบรรยาย อภิปรายและการฝึกปฏิบัติแบบกลุ่มย่อย การสอบข้อเขียน และการสอบปฏิบัติ 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

1. ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ แนวคิด และ ทักษะที่ได้รับไปใช้ในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวที่สถานพยาบาลของตนเอง 
2. เกิดเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวขึ้นในประเทศไทย
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การฝึกอบรมระยะสั้นภาคทฤษฎีเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง การบริบาลทางเภสัชกรรมผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวสำหรับเภสัชกร
วันที่ 31 กรกฎาคม - 10 สิงหาคม พ.ศ. 2561 
ณ โรงแรม แบงค็อก มิดทาวน์ กรุงเทพฯ  
วันอังคารที่ 31 กรกฎาคม 2561
09.00 – 09.30 น. 

สถานการณ์โรคหัวใจและหลอดเลือดของประเทศไทย




และแผนพัฒนาบริการสุขภาพสาขาโรคหัวใจและหลอดเลือด 




รศ. ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ
09.30 – 10.30 น.

Overview of Heart Failure: Definition, Epidemiology, Etiology, 





Pathophysiology, Diagnosis, Comorbidities/Complications & System of Care 1





อ.นพ. ธีรภัทร ยิ่งชนม์เจริญ




คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
10.30 – 11.00 น.

พักรับประทานอาหารว่าง 

11.00 – 12.00 น. 

Overview of Heart Failure: Definition, Epidemiology, Etiology, 





Pathophysiology, Diagnosis, Comorbidities/Complications & System of Care 2 





อ.นพ. ธีรภัทร ยิ่งชนม์เจริญ




คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
12.00 – 13.00 น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.15 น.

Management of Acute Heart Failure & Transition of Care





อ.นพ. เอกราช อริยะชัยพาณิชย์




คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
14.15 – 14.45 น.

พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.00 น. 

Management of Chronic Heart Failure 





อ. พญ. ศรีสกุล จิรกาญจนากร






คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
วันพุธที่ 1 สิงหาคม 2561
09.00 – 10.30 น.

หลักการและการแปลผลการตรวจการทำงานของหัวใจที่ใช้บ่อยในโรคหัวใจล้มเหลว




อ. นพ. ปิยภัทร ชุณหรัศมิ์




หน่วยโรคหัวใจ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
10.30 – 10.45 น.

พักรับประทานอาหารว่าง
10.45 – 11.00 น.

เครื่องมือ (device therapy) ทางการแพทย์ที่นิยมใช้ (Cardiac resynchronized 





therapy (CRT) Left ventricular assisted device (LVAD) 





Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD) 





อ. นพ. ปิยภัทร ชุณหรัศมิ์




หน่วยโรคหัวใจ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 

12.00 – 13.00 น.

พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.

การฝึกปฏิบัติการทำ Heart Failure Patient Evaluation (Lab test, Imaging, and Devices)





อ. นพ. ปิยภัทร ชุณหรัศมิ์




หน่วยโรคหัวใจ โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา




กลุ่มย่อย Facilitators: รศ.ภก. สุรกิจ นาทีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





ภก. ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข





วันพฤหัสบดีที่ 2 สิงหาคม 2561
09.00 – 12.00 น.

Heart Failure Patient Evaluation 





- การซักประวัติที่เกี่ยวข้องกับโรคหัวใจล้มเหลว




- ฟังเสียงหัวใจและสามารถค้นหาเสียงหัวใจที่ผิดปกติขั้นพื้นฐานได้




- วัดความดันท่านอน นั่ง ยืนเพื่อประเมินภาวะความดันต่ำเมื่อเปลี่ยนท่าได้อย่างถูกต้อง




- ประเมินภาวะเส้นเลือดดำที่คอโป่งพอง (jugular venous distension) ได้อย่างถูกต้อง




- ประเมิน volume status อาการบวมน้ำ (pitting edema) น้ำคั่งในปอดได้อย่างถูกต้อง




- การประเมิน NYHA functional class





- การทำ 6-minute walk test





- การตรวจทางห้องปฏิบัติการที่สำคัญ




อ.นพ. รังสฤษฎ์ กาญจนะวณิชย์




คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
12.00 – 13.00 น. 

พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 – 16.00 น. 

การฝึกปฏิบัติการทำ Heart Failure Patient Evaluation (Physical Examination)





อ.นพ. รังสฤษฎ์ กาญจนะวณิชย์




คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่




กลุ่มย่อย Facilitators: รศ.ภก. สุรกิจ นาทีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข 
วันศุกร์ที่ 3 สิงหาคม 2561
09.00 น. – 11.00 น.
การแปลผล EKG เบื้องต้นในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวสำหรับเภสัชกร




- การประเมินจังหวะและอัตราเร็วของการเต้นของหัวใจ 




- การประเมินภาวะ heart block จากยา beta-blockers 





- การประเมิน atrial arrhythmias ที่พบบ่อย (atrial fibrillation, atrial flutter)





- การประเมิน ventricular arrhythmias ที่พบบ่อย (PVC, V. Tach., V.fib.)





- การประเมินภาวะ QT prolongation / Torsade de Pointes 





- การประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากภาวะ digoxin toxicity 





- การประเมินคลื่นไฟฟ้าหัวใจจากภาวะโปแตสเซียมในเลือดสูง




ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก 




คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
11.00 น. – 12.00 น.
การฝึกปฏิบัติแปลผล EKG เบื้องต้นในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวสำหรับเภสัชกร 




ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก 




คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 น.

Heart Failure Patient Evaluation: Integrative of patient’s data





กลุ่มย่อย Facilitators: รศ.ภก. สุรกิจ นาทีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข
14.30 – 16.00 น.

Basic Physical Examination & Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) Training





อ. นพ. วิสุทธิ์ เกตุแก้ว




คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 





แผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลพระรามเก้า 
กลุ่มย่อย Facilitators: รศ.ภก. สุรกิจ นาทีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข
วันจันทร์ที่ 6 สิงหาคม 2561
09.00 น. – 10.15 น.
Clinical evidences of Guideline-Directed Medical Therapy 





(GDMT) & clinical practice guidelines of heart failure





อ.ภก. กฤติน บัณฑิตานุกูล




คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
10.15 น. – 10.30 น. 
พักรับประทานอาหารว่าง
10.30 น. – 12.00 น.
Practical points of ACEIs, ARBs, ARNI, Beta-blockers, 




& mineralocorticoid receptor antagonists (MRA)





อ.ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ




คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 14.30 น.
Case-based learning on acute heart failure management & use of 





vasopressors / inotropes





อ.นพ. ธีรภัทร ยิ่งชนม์เจริญ




คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
14.30 น. – 14.45 น. 
พักรับประทานอาหารว่าง
14.45 น. – 16.00 น. 
Practical points of oral diuretics, digoxin,





hydralazine-nitrates, ivabradine &  tolvaptan 





ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก




คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
วันอังคารที่ 7 สิงหาคม 2561
9.00 น. – 12.00 น.
การฝึกปฏิบัติการปรับยา GDMT และการแก้ปัญหาจากยา GDMT (Part 1)





- Management of diuretic therapy / flexible diuretic regimen 





- GDMT titration & monitoring





- Management of adverse drug reactions from GDMT 





ผศ. ภญ. ภูขวัญ อรุณมานะกุล 




คณะเภสัชศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 




กลุ่มย่อย Facilitators: รศ. ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





อ.ภญ. วรธิมา สีลวานิช, อ.ภญ. มันติวีร์ นิ่มวรพันธุ์, ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, 





ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข
12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 16.00 น.
การฝึกปฏิบัติการปรับยา GDMT และการแก้ปัญหาจากยา GDMT (Part 2) 




ผศ. ภญ. ภูขวัญ อรุณมานะกุล 





คณะเภสัชศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 




กลุ่มย่อย Facilitators: รศ. ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





อ.ภญ. วรธิมา สีลวานิช, อ.ภญ. มันติวีร์ นิ่มวรพันธุ์, ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, 





ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข
วันพุธที่ 8 สิงหาคม 2561
8.00 น. – 11.00 น.
การฝึกปฏิบัติการปรับยา GDMT และการแก้ปัญหาจากยา GDMT (Part 3)





ผศ. ภญ. ภูขวัญ อรุณมานะกุล 




คณะเภสัชศาสตร์ ม.เชียงใหม่ 




กลุ่มย่อย Facilitators: รศ. ภก. สุรกิจ นาฑีสุวรรณ, ผช.อ.ภญ. วิภารักษ์ บุญมาก, 





อ.ภญ. วรธิมา สีลวานิช, อ.ภญ. มันติวีร์ นิ่มวรพันธุ์, ภก.ธนพัฒน์ ชัยะโสตถิ, 





ภญ. พัณณิตา วัฒนเรืองชัย, ภญ. พัชรินทร์ มิตรสันติสุข
11.00 น. – 12.00 น.
สอบข้อเขียน

12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 14.30 น.
การสัมภาษณ์ การให้ความรู้และการจัดการผู้ป่วย Heart Failure 





พว. อนงค์ อมฤตโกมล




พว. ปาลีรัฐ โตไพบูลย์ 




งานการพยาบาลผู้ป่วยอายุรศาสตร์ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่
14.30 น. – 14.45 น. 
พักรับประทานอาหารว่าง
14.45 น. – 16.00 น.
การสร้างระบบการเก็บข้อมูล การประเมินประสิทธิผลและตัวชี้วัดที่สำคัญของคลินิกหัวใจ




ล้มเหลว 




อ.ภญ. วรธิมา สีลวานิช




อ.ภญ. มันติวีร์ นิ่มวรพันธ์




คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
วันพฤหัสที่ 9 สิงหาคม 2561
09.00 น. – 10.30 น.
โภชนาการสำหรับผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวและตัวอย่างการกำหนดอาหารที่เหมาะสม 




คุณจริยา บุญภัทรรักษา 




ฝ่ายโภชนาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล
10.30 น. – 11.00 น. 
พักรับประทานอาหารว่าง
11.00 น. – 12.00 น. 
การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว 




ผศ.พญ. วิลาวัณย์ ถิรภัทรพงศ์




ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
12.00 น. – 13.00 น.
พักรับประทานอาหารกลางวัน
13.00 น. – 14.15 น.
ประสบการณ์การจัดตั้งคลินิกโรคหัวใจล้มเหลวเรื้อรังในโรงพยาบาล




และบทบาทของสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง 




ภญ. สำอางค์ เกียรติเจริญสิน 
กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลระยอง




พว. ปราณี ดาวมณี 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลระยอง 

 
14.15 น. – 14.30 น.
พักรับประทานอาหารว่าง
14.30 น. – 16.00 น.
ประสบการณ์การจัดตั้งคลินิกโรคหัวใจล้มเหลวเรื้อรังใน tertiary care university 





hospital




ผศ.พญ. ศริญญา ภูวนันท์
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



พว. ภาวิณี นาควิโรจน์
ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์



ภญ. ธศิกานต์ แช่มช้อย 
ฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
วันศุกร์ที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2561
9.00 น. – 12.00 น.
ศึกษาดูงานที่คลินิกโรคหัวใจล้มเหลวเรื้อรัง   





โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ โรงพยาบาลรามาธิบดี โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลภูมิพล 
12.00 น. – 14.00 น. 
รับประทานอาหารกลางวันและเดินทางกลับคณะเภสัชศาสตร์ 
14.00 น. – 16.00 น.
สรุปการดูงานและรับมอบประกาศนียบัตร
