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การประชุมวิชาการ เรือ่ง Pharmacy Review and Update Series 2018: 
Pharmacotherapy of Pain and Palliative Care 

วันที ่18-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 
ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

รหัสหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง: 1002-2-000-029-07-2561 จ านวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนือ่ง 15 หน่วยกิต 

 
หลักการและเหตุผล 

วิทยาการด้านยาในปัจจุบันต้องอาศัยการบูรณาการความรู้ตั้งแต่พื้นฐานจนถึงการน าไปใช้ นอกจากนี้ความก้าวหน้า
ในด้านดังกล่าวยังเป็นไปอย่างรวดเร็ว ดังนั้นบุคลากรทางสาธารณสุขจึงมีความจ าเป็นในการที่จะต้องทบทวนความรู้ในเชิง
บูรณาการและติดตามความก้าวหน้าของวิทยาการดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าความรู้ดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนา
ความสามารถในการท างานในอาชีพของตนเองในทุกภาคส่วนเพ่ือประโยชน์ต่อสังคมต่อไป  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาด้านเภสัชศาสตร์ที่ส าคัญของประเทศไทย จึงมีความ
ประสงค์ที่จะน าเสนอการประชุมวิชาการในรูปแบบใหม่ที่มุ่งเน้นการบูรณาการความรู้ด้านเภสัชศาสตร์ เพื่อให้เกิดความรู้และ
ความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพเภสัชกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเริ่มต้นจากปี พ.ศ. 
2553 และมีแผนการจัดประชุมในลักษณะเป็นรายปี ในแต่ละปีจะมีปรัชญาการประชุมที่เหมือนกันคือเน้นการบูรณาการ แต่
เนื้อหาการประชุมอาจจะแตกต่างกันออกไปตามศาสตร์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง  

ส าหรับปี พ.ศ. 2561 คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ได้จัดให้มีการประชุมที่เน้นการดูแลการใช้ยาที่ใช้รักษา
ความปวด (Pain) ประเภทต่าง ๆ และการใช้ยาเพื่อดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในระยะท้ายของชีวิต (Palliative Care) 
ซึ่งเนื้อหาการประชุมได้ครอบคลุมสรีรวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของความปวด เภสัชวิทยาของยาแก้ปวดหลักและยาแก้ปวด
เสริม แนวทางการรักษาอาการปวดที่พบบ่อยในเวชปฏิบัติ ได้แก่ อาการปวดหลังการผ่าตัด อาการปวดเหตุพยาธิสภาพระบบ
ประสาท อาการปวดจากโรคมะเร็ง และอาการปวดเรื้อรังจากภาวะอื่นที่ไม่ใช่โรคมะเร็ง นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับ
หลักการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในระยะท้ายของชีวิต การใช้ยาเพื่อบรรเทาอาการทรมานต่าง ๆ ท่ีอาจพบในผู้ป่วย
กลุ่มดังกล่าว เช่น ปวด เหนื่อย หายใจล าบาก ท้องผูก ท้องเสีย คลื่นไส้ อาเจียน รวมถึงการใช้ยาจิตเวชเพื่อรักษาอาการ
ผิดปกติของพฤติกรรมและอารมณ์ที่พบบ่อยในผูป้่วยระยะท้ายของชีวิต โดยเฉพาะอาการวิตกกังวล และภาวะเพ้อ (Delirium) 
ทั้งนี้ เพื่อเป็นการเตรียมความพรอ้มให้กับเภสัชกรในการดูแลด้านยาส าหรบัผู้ปว่ยทีม่ีความปวด และผู้ป่วยระยะท้ายของชีวิตที่
จ าเป็นต้องได้รับการรักษาแบบประคับประคอง ร่วมกับทีมบุคลากรสาธารณสุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัย
จากการใช้ยาสูงสุดต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. เข้าใจพื้นฐานการออกฤทธิ์ของยาแก้ปวดหลักและยาแก้ปวดเสริมที่ใช้บ่อย รวมถึงคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาที่

ส าคัญ และบอกความแตกต่างของยาแต่ละชนิดได้ 
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2. เข้าใจและอธิบายบทบาทของการรักษาด้วยยาในภาวะปวดที่พบบ่อย โดยอ้างอิงตามหลักฐานทางวิชาการที่
ทันสมัย 

3. เข้าใจและอธิบายหลักการเลือกใช้ยาเพื่อรักษาภาวะต่างๆ ที่พบบ่อยในผู้ป่วยระยะท้ายของชีวิตได้อย่าง
เหมาะสมและปลอดภัย โดยอ้างอิงตามหลักฐานทางวิชาการที่ทันสมัย 

4. น าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการประเมินความเหมาะสมของการใช้ยา การวางแผนการติดตามประสิทธิภาพและ
ความปลอดภัย และการให้ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้ป่วยเพื่อเฝ้าระวัง ป้องกัน และแก้ไขอาการไม่พึงประสงค์ที่
อาจเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
วันเวลาและสถานที่ของการประชุม 
 วันท่ี 18-20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล  
 
รูปแบบการประชุม 
 การบรรยาย การอภิปราย การน าเสนอกรณีศึกษา  
 
จ านวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง 
 15 หน่วยกิต 
 
ผู้เข้าร่วมประชุม 
 เภสัชกร แพทย์ พยาบาล และผูส้นใจที่ลงทะเบียน จ านวน 300 คน (ไม่รับลงทะเบียนหน้างาน) 
 
การสมัครและลงทะเบียน 

- สมัครพร้อมช าระเป็นเงินสดที่ งานคลังและพัสดุ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล หรือ  
- สมัครผ่านทางเว็บไซต์ www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference และโอนเงินค่าลงทะเบียนเข้าบัญชี

ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี บัญชีออมทรัพย์ เลขที่บัญชี 026-454264-0 ช่ือบัญชี “Pharmacy Review and 
Update Series” พร้อมสแกนใบโอนเงินช าระค่าลงทะเบียน (ใบ pay in) ผ่านทางเว็บไซต์ หรือส่งใบสมัครพร้อมส าเนาใบ
โอนเงินช าระค่าลงทะเบียน (ใบ pay in) ทางโทรสารหมายเลข 02-644-4536 หรือทางไปรษณีย์ไปยัง หน่วยจัดกิจกรรม
วิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เลขท่ี 447 ถนนศรีอยุธยา เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 (ในวันประชุม โปรด
น าใบน าฝากธนาคารตัวจริงมาด้วยเพ่ือตรวจสอบ) 

- ติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทร/โทรสาร 
02-644-4536 

 
ค่าลงทะเบียน 

 สมัครและโอนเงิน ภายใน วันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 ค่าลงทะเบียน 3,000 บาท 
 สมัครและโอนเงิน หลัง วันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2561  ค่าลงทะเบียน 3,500 บาท 

 *** ค่าลงทะเบียน รวมค่าเอกสาร อาหารกลางวัน และอาหารว่าง 
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หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 หน่วยจัดกิจกรรมวิชาการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โทร./โทรสาร 02-644-4536 
 
การประเมินผล 
 แบบสอบถามหลังสิ้นสดุการบรรยาย 
 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าความรู้ไปใช้ในการดูแลการใช้ยาในผู้ป่วยที่มีภาวะปวด หรือผู้ป่วยระยะท้ายของชีวิตได้
อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

2. ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าองค์ความรู้ไปก าหนดนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการจัดซื้อ กระจายยา การบริบาลทางเภสัช
กรรม และการติดตามดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะปวด หรือผู้ป่วยระยะท้ายของชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การประชุมวิชาการ เร่ือง 

“Pharmacy Review and Update Series 2018: Pharmacotherapy of Pain and Palliative Care” 
วันที่ 18 – 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561  

ณ ห้องประชุม 302 อาคารเทพรัตน์ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รหัสหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง: 1002-2-000-029-07-2561  

จ านวนหน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง: 15 หน่วยกิต 

 
วันพุธที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. Integrated Review on Pain Physiology 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
09.00 – 09.30 น. Overview of Pain Pathophysiology 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
09.30 – 10.00 น. Overview of Analgesics and Adjuvants 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
10.00 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 

10.30 – 11.00 น. ERAS: New Concept of Preemptive Analgesia in Surgery 
 รศ.นพ.วรุตม์ โล่ห์สิริวัฒน์     คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
11.00 – 11.30 น. Application of PK/PD of NSAIDs in Acute and Chronic Pain Management 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
11.30 – 12.00 น. Gastrointestinal Side Effects of NSAIDs: Risk factors and Preventive Strategies 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
12.00 – 13.30 น. Lunch Symposium 1 
13.30 – 14.00 น. Practical Tips for Using NSAIDs in High-Risk CV Patients 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
14.00 – 14.30 น. Overview Pharmacology of Opioids 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
14.30 – 15.00 น. Review and Update on Pharmaceutical Technology of Opioids 
 ผศ.ภก.จิรพงศ์ สุขสิริวรพงศ์ สาขาวิชาเภสัชกรรมเทคโนโลยี ภาควิชาเภสัชกรรม 
15.00 – 15.30 น.  Prevention and Management of Opioids-Related Adverse Effects 
 อ.ภญ.ลักขณา สุวรรณน้อย สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
15.30 น.  รับประทานอาหารว่าง 
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วันพฤหัสบดีที่ 19 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.00 น. Differential Pharmacology of Gabapentenoids 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควชิาเภสัชวิทยา 
09.00 – 09.30 น. Update on Sodium Channel Blockers in the Treatment of Pain Condition 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
09.30 – 10.00 น. Rational of Using Antidepressants in Pain Management 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
10.00 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 11.00 น. Pain Assessment in Clinical Practice 
 อ.ภญ.พิชญา ดิลกพัฒนมงคล สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
11.00 – 11.30 น. Update on Practice Guidance for Acute Postoperative Management 
 ผศ.พญ.นุช ตันติศิรินทร์                                          คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
11.30 – 12.00 น. Update on Mechanism of Action and Product Formulation of Paracetamol 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
12.00 – 13.30 น. Lunch Symposium 2 
13.30 – 14.00 น. Update on Practice Guideline of Neuropathic Pain 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
14.00 – 14.30 น. Pharmacological Management Guideline for Cancer Pain 
 อ.ภก.พงศธร มีสวัสด์ิสม ภาควิชาเภสัชวิทยา 
14.30 – 15.00 น. Pharmacist’s Role in Cancer Pain Management   
 ภญ.ธราณี คงทะเล โรงพยาบาลแพร่ 
15.00 – 15.30 น.  Practical Guideline for Treatment of Chronic Non-cancer Pain 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
15.30 น.  รับประทานอาหารว่าง 
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วันศุกร์ที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. Current Concept of Palliative Care 
 ผศ.พญ.ลักษมี ชาญเวชช์ โรงพยาบาลวัฒโนสถ ศูนย์การแพทย์โรงพยาบาลกรุงเทพ 
09.30 – 10.00 น. Pharmacist’s Role in Taking Care Palliative Patients at Home 
 ภก.จตุพร ทองอิ่ม ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
10.00 – 10.30 น. พัก รับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 11.00 น. Practical Uses of Opioids for Pain Management at the End-of Life 
 ภญ.ธราณี คงทะเล โรงพยาบาลแพร่ 
11.00 – 11.30 น. Treatment Options for Dyspnea, Cough and Respiratory Tract Secretions 
 อ.ภญ.พิชญา ดิลกพัฒนมงคล สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
11.30 – 12.00 น. Management of Nausea/Vomiting, Constipation and Diarrhea 
 อ.ภญ.ลักขณา สุวรรณน้อย สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
12.00 – 13.30 น. Lunch Symposium 3 
13.30 – 14.00 น. Principle of Using Psychotropic Drugs for Palliative Care 
 ผศ.ภก.ธนรัตน์ สรวลเสน่ห์ สาขาวิชาเภสัชกรรมคลินิก ภาควิชาเภสัชกรรม 
14.00 – 14.30 น. Management of Anxiety 
 รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ ภาควิชาเภสัชวิทยา 
14.30 – 15.00 น. Management of Delirium  
 รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ ภาควิชาเภสัชวิทยา 
15.00 – 15.30 น.  Pitfalls in Pharmacological Management in Pain and Palliative Care  
 รศ.ดร.ภญ.จุฑามณี สุทธิสีสังข์ ภาควิชาเภสัชวิทยา 
15.30 น.  พิธีปิด และรับประทานอาหารว่าง 

 


