
การประชุมวิชาการ  
เร่ือง Update สมุนไพร 1 : สารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ 

วันศุกรที ่1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
รหสัประจํากิจกรรม 1002-2-000-016-07-2559  จํานวน 5.25 หน่วยกิต 

 

หลักการและเหตุผล 
ในปจจุบันดวยสภาวะท่ีตองใชชีวิตอยางเรงรีบกับการอุปโภคบริโภคในชีวิตประจําวันรวมถึงมลภาวะจากสภาพแวดลอม 

ทําใหรางกายมีความเส่ียงท่ีจะเกิดการออกซิเดชันจากปจจัยภายนอกดังกลาว มีอนุมูลอิสระในรางกายเพ่ิมมากขึ้น อันเปนสาเหตุ
ในการเกิดโรคและพยาธสิภาพท่ีเปนอันตราย เชน โรคเกี่ยวกับระบบหลอดเลือดและหัวใจ มะเร็ง อัลไซเมอร การอักเสบและการแก
ชรา สารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ มีคุณสมบัติในการยับย้ังการเกิดอนุมูลอิสระ และตานการเกิดออกซิเดชันของชีวโมเลกุล 
ท่ีสําคัญในรางกาย ไดแก โปรตีน ไขมัน และดีเอ็นเอ ทุกวันนี้มีผลิตภัณฑตานออกซิเดชันหลากหลาย ท่ีมีแหลงท่ีมาจากธรรมชาติ
ท้ังในและตางประเทศ และจากการสังเคราะหโดยกระบวนการทางเคมี ท่ีออกสูทองตลาดและมีการโฆษณากันอยางแพรหลาย  
การเลือกใชผลิตภัณฑตานออกซิเดชันเหลานี้ใหปลอดภัย และถูกตองเหมาะสมจึงเปนส่ิงสําคัญ 

ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เล็งเห็นความสําคัญในการเพิ่มพูนความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับบทบาทของสารตานออกซิเดชันตอสุขภาพ แหลงท่ีมาของสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ การตรวจสอบสารตาน
ออกซิเดชัน การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน การบริโภคผักผลไมและอาหารในชีวิตประจําวันเพ่ือการตานออกซิเดชัน และ
ผลิตภัณฑตานออกซิเดชันท่ีมีการวางขายในทองตลาดจึงจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง“สารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ”  
ขึ้นในครั้งนี้ เพ่ือใหความรูความเขาใจแก เภสัชกร นักวิจัย อาจารย บุคลากรจากหนวยงานรัฐและเอกชนตลอดจนประชาชนที่มี
ความสนใจ ในการพิจารณาเลือกใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติท่ีมีคุณสมบัติชวยในการปองกันและรักษาอันตรายอันเกิดจาก 
อนุมูลอิสระและขบวนการออกซิเดชันไดอยางถูกตองและปลอดภัย ตลอดจนนําไปสูการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพร 
ท่ีมีประโยชนในการตานออกซิเดชันตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงค 
1. เพ่ือใหผูเขารวมประชุมไดรับความรูในดานสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ 
2. เพ่ือประชาสัมพันธงานบริการวิชาการของคณะเภสัชศาสตรดานสมุนไพรใหเปนท่ีรูจักมากขึ้น 
3. เพ่ือพัฒนาแหลงฝกสําหรับนักศึกษาเภสัชศาสตร 

 

หนวยงานรับผิดชอบ ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
   โทร. 02-644-8677-91 ตอ 5530, 5531 โทรสาร 02-644-8701  
 

กลุมเปาหมาย เภสัชกร นักวิจัย นักวิชาการ อาจารย บุคลากรจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน และผูสนใจ  
จํานวน 100 คน 

 

จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเน่ือง 
   รหัสหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง  1002-2-000-016-07-2559   
   จํานวนหนวยกิตการศึกษาตอเนื่อง   5.25   หนวยกิต 
 

วันท่ีจัดประชุม  วันศุกรท่ี 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
 

สถานท่ี   หองประชุม 206 ชั้น 2 อาคารราชรัตน คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
    

อัตราคาลงทะเบียน ลงทะเบียนพรอมโอนเงินคาลงทะเบียนภายในวันท่ี 17 มิถุนายน 2559 อัตรา 2,000 บาท   
   ลงทะเบียนพรอมโอนเงินคาลงทะเบียนหลังจากวันท่ี 17 มิถุนายน 2559 อัตรา 2,500 บาท 
 
 



การสมัคร / ลงทะเบียน  สมัคร online ทาง www.pharmacy.mahidol.ac.th/conference  
ชําระคาลงทะเบียนโดยโอนเงินเขาบัญชีธนาคารไทยพาณิชย  สาขารามาธิบดี  บัญชีออมทรัพย 
ชื่อบัญชี  “การควบคุมคุณภาพสมุนไพร”  เลขท่ีบัญชี  026-450236-5 

หลักฐานท่ีตองสง สําเนา/ภาพถาย ใบโอนเงินคาลงทะเบียน 

ผูประสานงาน:  นายอิทธิพล อิทธิอํานวยพันธุ 
   โทร. 081-421-4292 
   E-mail : ithipol.ith@mahidol.ac.th 
ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารวมประชุมไดรับความรูดานสารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ 
2. งานบริการวิชาการของคณะเภสัชศาสตรดานสมุนไพรเปนท่ีรูจักมากขึ้น 
3. แหลงฝกดานเภสัชศาสตรไดรับการพัฒนา 

 

กําหนดการ 

วันศุกรท่ี 1 กรกฎาคม  พ.ศ. 2559 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน 
08.45-09.00 น. พิธีเปดงาน 
09.00-09.45 น. บทบาทของสารตานออกซิเดชันตอรางกายและสุขภาพ

 รองศาสตราจารย ดร. ภญ. วีณา จิรัจฉริยากูล 
09.45-10.15 น. การตรวจสอบสารตานออกซิเดชันในพืชสมุนไพรและผลิตภัณฑ 

รองศาสตราจารย ดร. ภญ. นพมาศ สุนทรเจริญนนท 
10.15-10.30 น. อาหารวาง 
10.30-11.15 น. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซเิดชัน

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภญ. วีณา นุกูลการ 
11.15-12.00 น. สารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ : สารกลุมวิตามินและแคโรทีนอยด 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภญ. ณัฏฐินี อนันตโชค 
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-13.45 น. 
 
13.45-14.15 น. 

สารตานออกซิเดชันจากธรรมชาติ :สารกลุมฟโนลิกและฟลาโวนอยด  
อาจารย ดร. ภญ. ชุติมา เพ็ชรประยูร 

สารตานออกซิเดชันสําหรับดวงตา 
รองศาสตราจารย ดร. ภญ. ออมบุญ วัลลิสุต 

14.15-14.30 น. อาหารวาง 
14.30-15.30 น. สารตานออกซิเดชันในกระแสสังคมปจจุบัน : อาหาร เครื่องด่ืม ผักผลไม สูผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร  
       ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภญ. ปองทิพย สิทธิสาร 
       อาจารย ดร. ภก. สมนึก บุญสุภา 

15.30-15.45 น. ถาม-ตอบ
       วิทยากรทุกทาน 

15.45-16.00 น. สรุปและพิธีปด 
 


