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ในสังคมสมัยใหมนี้ปฏิเสธไมไดเลยที่การเลี้ยงสัตวเลี้ยง เชน แมวและสุนัข กําลังเปนที่นิยมอยางมาก

จากความนารักและความข้ีเลนของพวกนอง ๆ แตก็เหมือนในมนุษย แมวของเรานั้นสามารถเปนโรคติดเชื้อได
มากมายหลายชนิดซึ่งสวนใหญจะติดตอเพียงแคจากแมวสูแมวเทานั้น หากแตวาโรคติดเชื้อที่เกิดในแมวบาง
ประเภทก็สามารถติดตอจากแมวสูคนไดดวย บทความนี้จะกลาวถึงโรคติดเชื้อจากแมวสูคนที่พบไดบอย และ
วิธีปองกันเพ่ือลดความเสี่ยงในการติดโรคเหลานี้ใหผูรักนองแมวไดทราบ 

โรคติดเช้ือจากแบคทีเรีย 
1. โรคแมวขวน (cat scratch disease) คือโรคที่เกิดจากการติดเชื้อ Bartonella henselae ซึ่ง

สามารถพบไดในนํ้าลายของแมวท่ีเปนพาหะ ตามชื่อโรค โรคแมวขวนติดตอสูคนไดจากการขวนเปนหลัก 
นอกจากนี้ ยังติดตอผานการกัด หรือถูกแมวพาหะเลียบริเวณที่เปนแผลไดเชนกัน เชื้อ B. henselae ยังพบได
ในหมัดแมว และติดตอสูคนไดจากการกัดของหมัดที่มีเชื้ออยูอีกดวย ผูที่เปนโรคแมวขวนโดยทั่วไปจะพบผื่น
แดง หรือตุมพองบริเวณที่โดนขวน รวมกับตอมนํ้าเหลืองบริเวณใกลจุดท่ีโดนขวนมีขนาดใหญขึ้นและอาจรูสึก
ปวด ในผูปวยบางรายอาจพบอาการไข ปวดหัว ออนเพลีย ปวดเม่ือยกลามเน้ือรวมดวย  โดยทั่วไป โรคนี้หาย
เองไดภายใน 4-8 สัปดาหโดยไมจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ แตหากผูปวยมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เชน ไดรับ
ยากดการทํางานของภูมิคุมกัน หรือเปนผูปวยภูมิคุมกันบกพรองจากไวรัส HIV อาจมีความเสี่ยงสูงขึ้นท่ีตัวโรค
จะลุกลามกอใหเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือด ติดเชื้อที่ตา ระบบประสาท หรือหัวใจได ซึ่งในผูปวยกลุมนี้ 
จําเปนตองไดรับยาปฏิชีวนะ อาทิ ยาปฏิชีวนะกลุม macrolides เชน azithromycin, หรือยาปฏิชีวนะกลุม 
fluoroquinolones เชน ciprofloxacin เพ่ือฆาเชื้อกอนท่ีตัวเชื้อจะลุกลามไปได การปองกันการเกิดโรคแมว
ขวน ทําไดโดยการหลีกเลี่ยงการโดนกัด ขวน ลางมือหลังเลนกับแมว กําจัดหมัดที่เปนพาหะ และการเลี้ยงแมว
แบบระบบปด (เลี้ยงไวภายในบาน) สามารถลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคแมวขวนได 

2. โรคเซลลผิวหนังอักเสบจากแผลแมวกัด (cat bite cellulitis) คือโรคติดเชื้อบริเวณแผลที่เกิด
จากแมวกัด โดยในบริเวณชองปากของแมวมีจุลินทรียประจําถ่ิน (normal flora) หลากหลายชนิด ซึ่งบาง
ประเภทกอโรคในคนไดหากถูกสงตอจากแมวสูคนผานการกัด เชื้อโรคที่พบไดบอยที่สุดจากแผลแมวกัดคือ 
Pasteurella multocida ซึ่งพบไดถึง 75% ของแผลติดเชื้อจากแมวกัดทั้งหมด นอกจากนี้ยังมีการศึกษา
พบวา 60% ของการติดเชื้อจากแผลแมวกัดเกิดจากแบคทีเรียโดยเฉลี่ย 5 ชนิดในแผลเดียว โดยพบไดทั้งเชื้อ
ที่ใชและไมใชออกซเิจนในการเติบโต (aerobe และ anaerobe bacteria) อาทิ เชื้อโรคกลุม Streptococcus, 
Staphylococcus, Moraxella, Fusobacterium, Porphyromonas เปนตน แผลที่เกิดการอักเสบติดเชื้อ
จากแมวกัดจะมีลักษณะบวม แดง และปวดบริเวณแผลภายใน 24-48 ชั่วโมงหลังโดนกัด โดย 85% ของแผล
ที่ติดเชื้อจากแมวกัดจะเกิดขึ้นในแผลที่เกิดการเจาะของเขี้ยวแมวจนเลือดออก นอกจากนี้อัตราเสี่ยงตอการติด
เชื้อจะเพิ่มสูงขึ้นหากทิ้งแผลไวโดยไมทําความสะอาดแผลทันที การปฏิบัติตัวหลังจากถูกแมวกัด ควรทําการ
ลางแผล ตกแตงแผล และประเมินความเสี่ยงตอการเกิดบาดทะยักและโรคพิษสุนัขบาโดยบุคลากรทาง
การแพทย ผูปวยที่ถูกแมวกัดเปนแผลเจาะ และเลือดออกทุกคนควรไดรับยาปฏิชีวนะเพ่ือปองกันการติดเชื้อที่
กลาวมาขางตน โดยยาปฏิชีวนะที่ใชในกรณีน้ีไดแก amoxicillin-clavulanate หรือ azithromycin หรือ ยาก
ลุม quinolones รวมกับ clindamycin เปนระยะเวลา 10-14 วัน 



3. โรคทองเสียจากเช้ือซาลโมเนลลา (Salmonellosis) เกิดจากการที่ผู เลี้ยงแมวรับประทาน
อาหารที่ปนเปอนเชื้อในกลุม Salmonella แบคทีเรียในกลุมนี้ยังพบไดในแมวที่กินอาหารดิบหรือลาอาหารกิน
เอง โดยหลังจากรับเชื้อแมวจะกลายเปนพาหะ และสามารถสงตอเชื้อโรคผานอุจจาระของมัน และอาจ
ปนเปอนสูอาหารของคน หรือปนเปอนที่มือของผูเลี้ยงขณะกําลังทําความสะอาดกระบะทรายได ดังนั้นการ
เลี้ยงแมวดวยระบบปด และใหอาหารเม็ดหรืออาหารท่ีผานการปรุงสุกแลว จะชวยลดอัตราการเกิดโรคนี้ได ใน
คนที่ทองเสียจากเชื้อ Salmonella ปกติจะหายไดเองโดยไมมีความจําเปนตองใชยาปฏิชีวนะ หากแตควร
ไดรับน้ําเกลือแรเพ่ือทดแทนน้ําที่เสียไปจากการถายทอง 

โรคติดเช้ือจากพยาธิและโปรโตซัว 
1. โรคพยาธิชอนไชผิวหนัง (cutaneous larva migrans) คือโรคผิวหนังท่ีเกิดจากพยาธิปากขอ

ระยะตัวออน ที่พบไดบอยสุดคือ Ancylostoma braziliense ซึ่งเปนพยาธิปากขอที่มีแมวเปนพาหะ ตัวออน
ของ A. braziliense เขาสูสิ่งแวดลอมผานทางอุจจาระแมว ซึ่งตัวออนนี้มีชีวิตอยูไดในทรายหลายวัน หากคน
ไมไดใสรองเทาเดินเหยียบบนผิวทรายที่มีอุจจาระซึ่งมีพยาธินี้อยู ตัวออนพยาธิจะชอนไชผานผิวหนังชั้นนอก
เขามาสูชั้นหนังกําพรา ทําใหพบผื่นอักเสบในบริเวณที่ตัวออนเขามาไดภายในไมกี่ชั่วโมง หลังจากนั้นพยาธิตัว
ออนจะเคลื่อนที่แบบไมมีเปาหมายภายในบริเวณชั้นหนังกําพรา ทําใหบริเวณที่พยาธิเคลื่อนที่ไปนั้นเกิดเปนผื่น
นูนสีแดงคดเคี้ยวไปตามเสนทางที่ตัวออนเคลื่อนที่ไป โดยตัวออนพยาธิเคลื่อนที่ไดวันละ 2-3 มิลลิเมตร และ
กอใหเกิดอาการคันอยางมาก การเกาบริเวณผื่นสามารถทําใหเกิดแผล ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงตอการตดิเชื้อ
แบคทีเรียแทรกซอนที่ผิวหนังได การปองกันพยาธิชอนไชผิวหนัง ทําไดโดยหลีกเลี่ยงการเดินเทาเปลาในพื้น
ทรายหรือดินรวนแฉะที่อาจมีอุจจาระของแมวปนเปอนอยู  การใหแมวที่เลี้ยงกินยาถายพยาธิสามารถลดความ
เสี่ยงตอการติดเชื้อนี้ไดเชนกัน เนื่องจากคนไมใชเจาบาน (host) ตามธรรมชาติของพยาธิชนิดนี้ ทําใหพยาธิตัว
ออนไมสามารถเจริญไปเปนระยะตัวแกในคนได ทายสุดพยาธิจะตายจากการตอบสนองทางภูมิคุมกันของคน 
อยางไรก็ตามโรคนี้รักษาใหหายไดเร็วขึ้น ดวยยาตานพยาธิ อาทิ ivermectin รับประทานคร้ังเดียว หรือ ยาทา 
thiabendazole ทาที่ผื่น 2 สัปดาห 

2. โรคตัวออนพยาธิเคลื่อนที่ผานอวัยวะภายใน (visceral larva migrans) คือโรคที่เกิดจากการ
เคลื่อนที่ของตัวออนพยาธิตัวกลมผานอวัยวะภายในรางกายคน โดยหนึ่งในพยาธิที่กอโรคนี้คือ Toxocara 
cati ซึ่งพบไดในอุจจาระของแมวที่เปนพาหะ ติดตอสูคนโดยการรับประทานสิ่งปนเปอนอุจจาระที่มีพยาธิชนิด
นี้ ผูปวยสวนใหญเปนเด็กอายุต่ํากวา 5 ขวบ ที่เปนวัยเลนดินและทรายและอาจเผลอเอามือที่เปอนดินทราย
เขาปาก เม่ือเขาสูรางกาย พยาธิไมสามารถเจริญจากตัวออนไปเปนตัวเต็มวัยได จึงชอนไชอวัยวะตาง ๆ ใน
รางกายโดยไมมีจุดมุงหมาย อาการแสดงของโรคจึงเกิดข้ึนอยางไมจําเพาะ ขึ้นอยูกับอวัยวะที่ตัวออนพยาธิ
ชอนไชไป เชน อาการปวดทองจากตัวออนท่ีชอนไชอวัยวะในชองทอง โดยทั่วไปโรคนี้หายไดเองภายใน 5-6 
สัปดาห แตหากตัวออนพยาธิชอนไชในอวัยวะสําคัญ เชน หัวใจ ระบบประสาท หรือตา ควรไดรับยากําจัด
พยาธิ T. cati กอนที่อวัยวะนั้น ๆ จะไดรับความเสียหาย เชน albendazole, mebendazole การปองกัน
พยาธิชนิดนี้ทําไดโดยการลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหารและหลังจากที่สัมผัสดินหรือทรายที่เปนที่
ขับถายของแมว 

3. โรคติดเช้ือทอกโซพลาสโมซิสหรือโรคไขขี้แมว (toxoplasmosis) คือโรคติดเชื้อท่ีเกิดจากเชื้อ
โปรโตซัว Toxoplasma gondii แมวไดรับเชื้อและเปนพาหะจากการรับประทานหนูหรือนกท่ีเปนพาหะของ
เชื้อนี้ โดยตัวเชื้อเติบโตและเพ่ิมจํานวนในลําไสเล็กของแมว และปลดปลอยสูสิ่งแวดลอมโดยปนเปอนมากับ
อุจจาระของแมว ตัวเชื้อระยะโอโอซิสต (oocysts) ที่ปนเปอนมาในอุจจาระตองใชเวลา 1-5 วันจึงจะติดตอสู
คนได ซึ่งมักเกิดจากการรับประทานอาหารที่ไมผานการปรุงสุกและมีเชื้อปนเปอนอยู เชน เนื้อวัว เนื้อแกะ 



หรือหากเจาของแมวไปสัมผัสอุจจาระหรือเลนกับแมวท่ีปนเปอนไขหรือโอโอซิสตของเชื้อ และไมไดลางมือ
กอนรับประทานอาหารก็สามารถนําเชื้อเขาสูรางกายได โดยท่ัวไปรอยละ 90 ของคนที่มีสุขภาพแข็งแรงเมื่อ
ไดรับเชื้อจะไมแสดงอาการหรือมีอาการเพียงเล็กนอย เชน ไขออน ๆ ตอมน้ําเหลืองโต ออนเพลีย แตหาก
เกิดขึ้นในผูปวยที่มีภูมิคุมกันบกพรอง อาการอาจพัฒนารุนแรงตามอวัยวะที่ตัวเชื้อรุกราน เชน เกิดโรคไขสมอง
อักเสบ หรือภาวะกลามเนื้อหัวใจอักเสบ เปนตน สิ่งที่ตองเฝาระวังจากการติดเชื้อ T. gondii คือ หากหญิง
ตั้งครรภไดรับเชื้อ ตัวเชื้อสามารถแพรสูทารกในครรภได โดยทารกท่ีไดรับเชื้อจากมารดาจะพบอาการได
หลากหลาย ตั้งแตไมแสดงอาการไปจนถึงทําใหขนาดตัวเล็ก ศีรษะโต มีความบกพรองทางสติปญญา และมี
โอกาสรุนแรงถึงข้ันแทงได 

ในสวนการรักษา คนที่มีสุขภาพแข็งแรงโดยทั่วไปไมจําเปนตองไดรับยาเพ่ือฆาเชื้อ แตถาเกิดในคนที่มี
ภูมิคุมกันบกพรอง หรือหญิงตั้งครรภ จําเปนตองรักษาดวยยาฆาเชื้อ เชน pyrimethamine-leucovorin, 
sulfadiazine เปนตน นอกจากน้ียังมีขอควรระวังในหญิงต้ังครรภที่จําเปนตองไดรับการรักษาคือ ยาบางตัวที่
ใชฆาเชื้อนี้อาจเปนอันตรายตอทารกในครรภได ดังนั้นจึงควรปรึกษาแพทยหรือเภสัชทุกครั้งเพ่ือใหไดรับการ
รักษาอยางถูกตอง 

ในสวนของการปองกัน ทําไดงายโดยรับประทานอาหารที่ปรุงสุก ลางมือกอนรับประทานอาหาร ทํา
ความสะอาดกระบะทรายแมวบอย ๆ เพื่อกําจัดตัวเชื้อและควรสวมถุงมือทุกครั้งขณะทําความสะอาด 
นอกจากนี้การเลี้ยงแมวในบานดวยอาหารเม็ดหรืออาหารปรุงสุก ชวยลดอัตราการเกิดโรคนี้ได 

โรคติดเช้ือจากเชื้อรา 
โรคกลากจากแมว (dermatophytosis) เปนโรคที่เกิดจากการติดเชื้อราท่ีผิวหนัง โดยเชื้อราที่กอ

โรคในแมวและติดตอสูคนไดนี้คือ Microsporum canis ซึ่งมักพบบอยในลูกแมว แมวที่มขีนยาว และแมวที่มา
จากสถานที่เลี้ยงท่ีแออัด อาการของแมวที่ติดเชื้อราสังเกตไดจากผิวหนังที่แหง แดง หรือลอกเปนขุยสีขาว-เทา 
และมีการตกสะเก็ดรวมดวย โดยเชื้อราที่พบบนผิวหนังแมวแพรกระจายสูคนไดผานการสัมผัส การติดเชื้อรานี้
ในคนข้ึนอยูกับหลายปจจัย เชน ภูมิคุมกัน อายุ สุขภาพ พื้นที่ที่สัมผัส สุขลักษณะของผูสัมผัสแมว เปนตน 
อาการของโรคกลากจากแมวมีลักษณะคลายคลึงโรคกลากทั่วไป ไดแก มีผื่นแดงข้ึนเปนวงตามรางกาย มีขุยขึ้น
บริเวณรอบ ๆ ผื่นแดง และมีอาการคันที่ผื่นแดง สามารถรักษาไดดวยยาทาตานเชื้อรา เชน clotrimazole 
cream ทาตอเนื่องนาน 3-4 สัปดาห ท้ังนี้ผูปวยควรพบแพทยหากพบผื่นแดงเปนจํานวนมาก หรือติดเชื้อที่
หนังศีรษะ เพ่ือประเมินการใหยาตานเชื้อราแบบรับประทานรวมดวย การปองกันโรคกลากจากแมวทําไดโดย
อาบนํ้าใหแมวอยางสม่ําเสมอและเปาขนแมวใหแหงสนิททุกคร้ัง หมั่นทําความสะอาดพ้ืนที่อยูของแมวและ
บรเิวณบาน และทําความสะอาดมอืหรอืผิวหนังที่สัมผัสแมว 
 จะเห็นไดวามีโรคติดเชื้อหลายชนิดที่สามารถติดตอไดจากแมวสูคน แตผูรักนองแมวไมตองกังวลมาก
เกินไป เพราะโรคสวนใหญสามารถปองกันไดดวยการลางมือกอนรับประทานอาหาร และหลังเลนกับนองแมว 
นอกจากนั้นยังลดอัตราการเกิดโรคไดหากเลี้ยงแมวในระบบปด และหมั่นตรวจเช็คสุขภาพของนองแมวบอย ๆ 
อีกทั้งโรคท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมักหายไดเองในคนท่ีมีรางกายแข็งแรง แตสําหรับคนที่มีภูมิคุมกันบกพรองไมวา
จากยาหรือโรคอ่ืน ๆ ควรระมัดระวังเปนพิเศษจากการติดโรคเหลานี้จากแมวที่เรารัก และหากสงสัยวาตนเอง
ติดโรคเหลานี้ควรไปพบแพทยเพ่ือทําการรักษาใหทันทวงที 
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