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 จากทีÉมกีารเผยแพร่ขอ้มลูเกีÉยวกบัผูป่้วยโรคฮสิโตพลาสโมซสิ (Histoplasmosis) ในสืÉอต่าง ๆ เมืÉอ

ต้นเดอืนตุลาคม ŚŝŞŝ ทีÉผ่านมา ในบทความเผยแพร่ความรูสู้่ประชาชนในฉบบันีÊ เราจะมาทําความรูจ้กักบั

โรคดงักล่าวเพืÉอเป็นขอ้มลูในการป้องกนัตวัเองต่อไป  

 โรคฮิสโตพลาสโมซิส (Histoplasmosis)  มีสาเหตุมาจากการติดเชืÊอราชนิดหนึÉ งทีÉเรียกว่า 

Histoplasma capsulatum โดยเชืÊอราชนิดนีÊพบได้ทั ÉวไปในสิÉงแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิÉงบนพืÊนดินทีÉ

ปนเปืÊอนมลูนกและค้างคาวในบรเิวณโพรงต้นไม ้ใต้ต้นไมใ้หญ่หรอืในถํÊา เชืÊอราก่อโรคชนิดนีÊจะมรีูปร่าง Ś 

ลกัษณะ (dimorphic fungi) โดยในธรรมชาตจิะอยู่เป็นสายราทีÉสามารถสรา้งสปอรไ์ดแ้ละเมืÉอเราหายใจเอา

สปอรข์องเชืÊอเขา้ไปในปอดหรอืมกีารตดิเชืÊอในร่างกายเชืÊอดงักล่าวจะมลีกัษณะเป็นยสีต์ โรคนีÊพบการตดิ

เชืÊอไดท้ั Êงในคนปกตแิละผูท้ีÉมภีูมคิุม้กนับกพรอ่ง โดยเฉพาะอย่างยิÉงผู้ทีÉมปีระวตัเิดนิป่าหรอืไปเทีÉยวในถํÊาทีÉมี

มูลนกหรอืมลูค้างคาวปรมิาณมากโดยไม่ไดใ้ส่อุปกรณ์ป้องกนัเช่น หน้ากากอนามยั พืÊนทีÉระบาดของโรคนีÊ

อยู่ในแถบทวปีอเมรกิา แอฟรกิา และในบางพืÊนทีÉของทวปีเอเชยี ในขณะทีÉประเทศไทยพบความชุกอยู่ทีÉ  

รอ้ยละ Ř.ś-ř โดยมกัพบการระบาดเป็นหยอ่ม ๆ ในบางพืÊนทีÉแถบภาคตะวนัตกและภาคใตข้องประเทศ 

การติดต่อ 

 ผู้ป่วยได้รบัเชืÊอจากการหายใจเอาสปอร์ของเชืÊอในดนิทีÉปนเปืÊอนมลูนกและค้างคาวเขา้ไป ปัจจุบนั

ยงัไมพ่บการตดิต่อของโรคจากคนสู่คนหรอืสตัวส์ู่คน 

กลุ่มเสีÉยงต่อการติดเชืÊอ 

 ผู้ทีÉเขา้ไปยงัแหล่งทีÉมกีารระบาดหรอืมคีวามชุกของโรคสูงรวมถงึการทํากจิกรรมทีÉเสีÉยงต่อการรบั

เชืÊอเช่นการทํากิจกรรมหรอืสมัผสัสิÉงแวดล้อมหรอืพืÊนดนิทีÉมกีารปนเปืÊอนมูลนกหรอืค้างคาวปรมิาณมาก 

นอกจากนีÊกลุ่มเสีÉยงต่อการรบัเชืÊอยงัรวมไปถงึเกษตรกร ผูท้ําหน้าทีÉกําจดัศตัรพูชื ผู้ดูแลสตัวเ์ลีÊยง คนงาน

ก่อสรา้งหรอืรืÊอถอนตกึ คนสวน นักสํารวจหรอืท่องเทีÉยวในถํÊา เป็นตน้  

 ในขณะทีÉกลุ่มเสีÉยงทีÉมโีอกาสเกิดอาการรุนแรงภายหลงัการติดเชืÊอได้แก่ ผู้ทีÉมภีูมคิุ ้มกนับกพร่อง 

ผู้ป่วยทีÉตดิเชืÊอ human immunodeficiency virus (HIV)  ผู้ป่วยเอดส์ ผู้ป่วยได้รบัยากดภูมคิุ้มกนั เดก็แรก

เกดิและผูส้งูอายุ เป็นตน้ 

 



อาการทีÉพบ 

 ภายหลงัการสดูดมเอาสปอรข์องเชืÊอเขา้ไป เชืÊอจะมรีะยะฟักตวัประมาณ ś-řş วนั ผูท้ ีÉไดร้บัเชืÊอส่วน

ใหญ่ทีÉมกัไม่แสดงอาการป่วย แต่ในบางราย (ประมาณรอ้ยละ ř) มกัแสดงอาการและอาการต่าง ๆ สามารถ

หายได้เองภายใน Ś-ś สปัดาห์หรอื ř เดอืน ผูป่้วยอาจมกีารตดิเชืÊอทีÉปอด การตดิเชืÊอทีÉผวิหนัง หรอืการตดิ

เชืÊอแบบแพรก่ระจาย (disseminated histoplasmosis) 

 ความรุนแรงของโรคขึÊนกบัปรมิาณของเชืÊอทีÉได้รบัและระดบัภูมคิุ้มกนัของผู้ป่วย อาการทีÉพบบ่อย

ได้แก่มไีข ้ปวดศรีษะ ไอแหง้ อ่อนเพลยี หนาวสั Éน เจบ็หน้าอก ปวดเมืÉอยกลา้มเนืÊอ ในผูป่้วยบางรายอาจมี

ผืÉนหรอืปวดขอ้ นอกจากนีÊในผู้ทีÉมภีาวะโรคปอดอยู่แลว้เช่นโรคถุงลมโป่งพองอาจมคีวามเสีÉยงต่อการตดิเชืÊอ

เรืÊอรงัรวมถงึอาการรุนแรงได ้

 ในผู้ป่วยทีÉตดิเชืÊอเรืÊอรงัจะมอีาการไอเป็นเลอืด  นํÊาหนักลด ซึÉงอาการส่วนใหญ่จะคล้ายกบัการตดิ

เชืÊอวณัโรคปอด นอกจากนีÊในผู้ทีÉรบัเชืÊอปรมิาณมากหรอืผู้ทีÉมภีูมคิุ ้มกนับกพร่องอาจมอีาการรุนแรงได้

โดยเฉพาะอย่างยิÉงเมืÉอมกีารตดิเชืÊอแบบเรืÊอรงัทีÉปอดจะพบอาการปอดอกัเสบตดิเชืÊอรุนแรงทีÉนําไปสู่กลุ่ม

อาการหายใจลําบากเฉียบพลนั หรอื Acute respiratory distress syndrome (ARDS) รวมถงึมคีวามเสีÉยงทีÉ

จะมกีารแพร่ของเชืÊอจากปอดไปยงัอวยัวะอืÉน ๆ ในร่างกาย (disseminated histoplasmosis) เช่นสมองหรอื

ไขสนัหลงั โดยผูป่้วยในกลุ่มนีÊจะมอีาการไขเ้รืÊอรงั นํÊาหนกัลด ตบั มา้ม และต่อมนํÊาเหลอืงโต นอกจากนีÊอาจ

พบแผลเปืÉ อยภายในปาก ลําคอ กระเพาะอาหาร ลําไส้และผวิหนัง รวมถงึภาวะเมด็เลอืดแดง เมด็เลอืดขาว 

และเกล็ดเลอืดตํÉา  นอกจากนีÊอาจพบภาวะแทรกซ้อนได้แก่ ต่อมหมวกไตทํางานไม่เต็มทีÉ เยืÉอหุ้มสมอง

อกัเสบ เยืÉอหุม้หวัใจอกัเสบ ซึÉงในรายทีÉมอีาการรนุแรงอาจมคีวามเสีÉยงต่อการเสยีชวีติได ้

การวินิจฉัย 

 แพทยอ์าศยัการซกัประวตักิารไปพืÊนทีÉหรอืดําเนินกจิกรรมเสีÉยงต่อการรบัเชืÊอ การตรวจรา่งกายและ

อาการทางคลนิิกของผู้ป่วย รวมถงึการตรวจทางห้องปฏบิตักิารเพืÉอยนืยนัการวนิิจฉัยโรคได้แก่ การยอ้ม

จากสิÉงส่งตรวจเช่นจากผวิหนัง ต่อมนํÊาเหลอืงหรอืไขกระดูก การเพาะเชืÊอ การตรวจทางพยาธวิทิยาและการ

ตรวจทางภมูคิุม้กนัวทิยารวมถงึการตรวจหาสารพนัธุกรรมของเชืÊอ  

 



 
ภาพแสดงลกัษณะของเชืÊอ Histoplasma capsulatum เมืÉอดูใต้กลอ้งจลุทรรศน์  

(ทีÉมา: https://phil.cdc.gov//PHIL_Images/15364/15364_lores.jpg) 

การรกัษา 

 ปัจจุบนัยงัไม่มวีคัซนีป้องกนัโรคดงักล่าว ในผู้ป่วยทีÉมภีูมคิุ ้มกนัปกติการติดเชืÊอเฉียบพลนัทีÉปอด

สามารถหายได้เองโดยไม่ต้องใชย้ารกัษา  ในขณะทีÉกลุ่มทีÉต้องใชย้ารกัษาจะใชย้าต้านเชืÊอราเป็นหลกัไดแ้ก่ 

amphotericin B และ itraconazole โดยขนาดและระยะเวลาการใหย้าจะขึÊนกบัความรุนแรงและลกัษณะทาง

คลนิิกของโรค นอกจากนีÊในผู้ป่วยบางรายอาจมกีารผ่าตดัในกรณีทีÉมภีาวะอุดตนัหรอืการกดเบยีดอวยัวะ

ขา้งเคยีง  

การป้องกนั 

 ř. หลกีเลีÉยงการเดนิทางไปในพืÊนทีÉเสีÉยงต่อการได้รบัเชืÊอหรอืมคีวามชุกของโรคสูง ถ้าจําเป็นต้อง

เดนิทางไปควรใส่หน้ากากอนามยั สวมถุงมอืหรอือุปกรณ์ป้องกนัและลา้งมอืใหส้ะอาดสมํÉาเสมอ 

 Ś. บุคคลทีÉเสีÉยงต่อการติดเชืÊอได้ง่ายเช่นผู้ทีÉมภีูมิคุ้มกันบกพร่องหรอืได้รบัยากดภูมคิุ ้มกันควร

หลกีเลีÉยงการทาํกจิกรรมทีÉเสีÉยงต่อการรบัเชืÊอเช่น การขุดดนิหรอืตดัต้นไมใ้นบรเิวณทีÉพบมลูนกหรอืคา้งคาว 

การทําความสะอาดสุ่มหรอืเลา้ไก่ การเดนิทางไปท่องเทีÉยวหรอืสาํรวจถํÊาในบรเิวณทีÉมมีลูนกหรอืคา้งคาวสงู

การทาํความสะอาดหรอืปรบัปรุงตกึทีÉไมไ่ดใ้ช้งานเป็นเวลานาน เป็นตน้  

 ś. เมืÉอต้องทํางานในพืÊนทีÉทีÉมมีูลนกหรอืมูลค้างคาวมาก ควรรดนํÊาบรเิวณนั Êนให้ชุ่มเพืÉอลดการฟุ้ง

กระจายของละอองมูลสตัว์หรอืดนิทีÉอาจปนเปืÊอนสปอร์ของเชืÊอและควรสวมอุปกรณ์ป้องกนัเช่นหน้ากาก

อนามยั ถุงมอื ก่อนการทาํงานทุกครั Êง 

 Ŝ. ควรสงัเกตอาการหรอืความผดิปกตขิองตนเองภายหลงัจากการไปเทีÉยวป่าหรอืถํÊารวมถงึไปใน

พืÊนทีÉทีÉมมีลูนกหรอืคา้งคาวปรมิาณมาก ถา้พบอาการผดิปกตหิรอืไมส่บายควรรบีพบแพทยท์นัท ี
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