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คําถาม การนําใบหรือดอกกัญชามาประกอบอาหารหรือใส่ในเครื่องด่ืมชนิดต่าง ๆ มีความปลอดภัย

เหมือนกับพืชผักอ่ืนที่ใช้ทําอาหารเช่นกัน 
คําตอบ ใบและดอกกัญชามีสารออกฤทธ์ิหลายชนิด รวมถึง THC ด้วย แต่ปริมาณ THC ที่ได้รับจะข้ึนอยู่กับ

ปริมาณกัญชาที่ใช้ และวิธีการปรุง อย่างไรก็ตาม การรับประทานอาหารที่มีใบกัญชาเป็น
ส่วนประกอบแม้จะช่วยเพ่ิมความอยากอาหาร ทําให้รู้สึกอร่อยขึ้น แต่ก็สามารถทําให้เกิดอาการมึน
งง อาเจียน ใจสั่น หน้ามืด เป็นลมข้ึนได้ เน่ืองจากแต่ละคนมีการตอบสนองต่อ THC แตกต่างกัน 
ดังน้ัน หากไม่ต้ังใจจะรับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมที่มีกัญชาเป็นส่วนผสม ควรสอบถามผู้
จําหน่ายถึงส่วนประกอบของอาหารก่อนทุกคร้ัง 

 
คําถาม การลองใช้กัญชาเพื่อสันทนาการเพียงคร้ังเดียว ไม่ทําให้เกิดการเสพติด 
คําตอบ การใช้กัญชามีผลทําให้เกิดฤทธ์ิกดสมอง ทําให้เกิดอาการง่วงซึม มีความสุข คลายเครียด เคลิ้ม และ

ประสาทหลอนได้ แม้ว่าการทดลองใช้เพียงคร้ังเดียวจะไม่ใช่การเสพติด แต่ก็ถือเป็นจุดเริ่มต้นของ
การอยากทดลองหรือใช้ซ้ําเพ่ือให้ได้ฤทธ์ิของกัญชาที่อยากให้เกิดขึ้น จึงสามารถพัฒนาไปเป็นการใช้
อย่างต่อเน่ืองจนเกิดการเสพติดได้ในที่สุด 

 
คําถาม กัญชามีผลต่อความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะหรือไม่ 
คําตอบ สาร THC ในกัญชามีผลกดการทํางานของสมอง ให้เกิดอาการง่วงซึม เคลิ้ม กล้ามเน้ืออ่อนแรง ทรง

ตัวลําบาก หรือหากใช้ปริมาณมาก ก็ทําให้เกิดอาการหลอนได้ (ปริมาณการใช้ที่จัดว่า “มาก” น้ีมี
ความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล) โดยเฉพาะหากได้รับร่วมกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ดังน้ัน หาก
ได้รับกัญชาเข้าสู่ร่างกาย ควรหลีกเลี่ยงการขับขี่ยานพาหนะ เพราะอาจทําให้การตัดสินใจต่าง ๆ 
ช้าลง เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ รวมถึงควรหลีกเลี่ยงการทํางานกับเคร่ืองจักรที่ต้อง
อาศัยสมาธิหรือความต้ังใจสูงด้วย  

 
คําถาม ทําไมถึงไม่ให้เด็กหรือเยาวชนอายุตํ่ากว่า 20 ปี รวมถึงหญิงมีครรภ์หรือหญิงให้นมบุตรใช้กัญชา 
คําตอบ การศึกษาทางการแพทย์พบว่า สารในกัญชามีผลต่อพัฒนาการของสมอง ทําให้ความจําแย่ลง 

รวมถึงทําให้ระดับสติปัญญา (IQ) ลดลง และทําให้สมองส่วนที่เก่ียวข้องกับความจํามีขนาดเล็กลง
ด้วย นอกจากน้ี เด็กหรือเยาวชนที่ใช้กัญชาต่อเน่ืองเป็นเวลานาน ยังมีความเส่ียงที่จะเป็นโรคจิต
เภทได้มากขึ้นด้วย ดังน้ัน จึงไม่ควรให้เด็กหรือเยาวชนอายุตํ่ากว่า 18 ปี ทดลองใช้หรือใช้กัญชา 
เพราะทําให้เกิดโทษต่อร่างกายทั้งระยะสั้นและระยะยาวมาก นอกจากน้ี สารในกัญชายังสามารถผ่า
นรกและนํ้านมได้ จึงมีผลต่อพัฒนาการของสมองของทารกในครรภ์ อาจทําให้ทารกมีระดับ



สติปัญญาที่วัดโดยใช้ค่า IQ ลดลงด้วย 
 
คําถาม ผู้ที่มีโรคประจําตัวและรับประทานยารักษาอยู่ด้วย สามารถใช้กัญชาร่วมด้วยได้หรือไม่ 
คําตอบ ขณะน้ีกัญชามีประโยชน์ทางการแพทย์ค่อนข้างจํากัดอยู่เฉพาะในบางโรค บางสภาวะเท่าน้ัน ยา

แผนปัจจุบันหลายชนิดมีผลช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยได้ดีอยู่แล้ว โดยท่ีมีอาการไม่พึงประสงค์
น้อย ไม่มีผลต่ออารมณ์หรือจิตใจ ดังน้ัน จึงไม่แนะนําให้ใช้กัญชาทดแทนยาแผนปัจจุบัน แต่อาจ
ใช้ร่วมกับยาแผนปัจจุบันได้ ทั้งน้ี ต้องแจ้งแพทย์และเภสัชกรให้ทราบทุกคร้ังว่าใช้กัญชาอยู่ 
เน่ืองจากสารในกัญชามีผลเปลี่ยนแปลงการทํางานของเอนไซม์ในตับที่ทําหน้าที่เปลี่ยนสภาพยา
แผนปัจจุบันหลายชนิด จึงอาจส่งผลทําให้ผลการรักษาหรือการเกิดอาการไม่พึงประสงค์ของยาแผน
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปได้ 

 
คําถาม หากได้รับกัญชาปริมาณสูง จะทําให้เกิดอะไร และมีวิธีการรักษาอย่างไร 
คําตอบ อาการพิษจากกัญชา ได้แก่ วิตกกังวล มึนศีรษะ ปากแห้ง เคลิ้ม หลอน กล้ามเน้ืออ่อนแรง การรับรู้

ต่าง ๆ ผิดปกติ อาจพบการหัวเราะหรือพูดมาก ตาแดง หัวใจเต้นเร็ว อาเจียนรุนแรง ในบางราย
อาจรุนแรงจนเกิดอาการเจ็บหน้าอกจากโรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองตีบ ซ่ึงปัจจุบันไม่มียาต้าน
พิษของกัญชาโดยตรง หากเกิดอาการพิษขึ้น การรักษาจะเป็นการรักษาตามอาการที่เกิดขึ้นในแต่
ละคน ทั้งน้ี หลังจากหยุดใช้กัญชาแล้ว อาการพิษจะค่อย ๆ ดีขึ้นภายใน 4-6 ช่ัวโมง แต่ก็ยังต้องใช้
เวลาเป็นวัน กว่าจะกลับมาเป็นปกติ 


