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 โรคน้ําหนีบ หรือ Decompression sickness เปนโรคที่คนท่ัวไปอาจไมคอยคุนหู แตมีความสําคัญ

มากในกลุมนักดําน้ํา โดยเมื่อรางกายอยูในสภาวะที่ความกดอากาศเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว แกสเฉ่ือยใน

รางกายจะรวมตัวกันขนาดใหญทําใหเกิดฟองกาซ (gas bubble) ไปอุดตันภายในกระแสเลือด หรือไปซึมเขา

เนื้อเยื่อของอวัยวะตาง ๆ ภายในรางกาย สงผลใหเนื้อเยื่อบาดเจ็บและเกิดอาการตาง ๆ ตามมา 

  ในกรณีของนกัดําน้ํา โดยเฉพาะการดําน้ําลึก (self-contained underwater breathing apparatus; 

SCUBA) ถานักดําน้ําดําน้ําท่ีความลึกประมาณ 30 ฟุต รางกายอยูในสภาวะที่ความกดอากาศภายนอกสูง กาซ

เฉื่อยภายในรางกาย โดยเฉพาะไนโตรเจนจะกอตัวใหญขึ้น รางกายจะปรับสมดุลดวยการพยายามขับกาซเฉ่ือย

ออกดวยการหายใจ ซึ่งถาหากนักดําน้ําข้ึนสูผิวน้ําเร็วเกินไป กาซเฉ่ือยดังกลาวก็จะถูกขับออกจากรางกายไม

ทัน กาซที่รวมตัวกันจึงมีขนาดใหญและสงผลเสียตอรางกายดังที่กลาวขางตน ทั้งนี้นักดําน้ําจึงมักมีอุปกรณที่

เรียกวา dive computer ที่บอกความลึก อุณหภูมิ ระยะเวลาการดําน้ําที่เหลือในแตละรอบการดําน้ํานั้น ๆ 

เพื่อปองกันการเกิดโรคน้ําหนีบ 

  โรคน้ําหนีบพบคอนขางนอยประมาณ 3 ราย ตอการดําน้ํา 10,000 ครั้ง แตเปนโรคที่มีความสําคัญ

เพราะหากมีความรูความเขาใจสามารถปองกันได แตถาเกิดโรคดังกลาวถือเปนภาวะฉุกเฉิน ในบางคร้ังรุนแรง

ถึงขั้นเสียชีวิตได โรคน้ําหนีบมีความสัมพันธกับผูที่มีโรคอวน (high body fat content) สภาพแวดลอมเย็น 

ภาวะขาดน้ํา (dehydration) และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล บางการศึกษาพบวา การออกกําลังกาย

กอนดําน้ําลึกชวยปองกันการเกิดโรคนํ้าหนีบ แตในทางกลับกันหากออกกําลังกายหลังจากดําน้ําลึกจะเพ่ิม

โอกาสเกิดโรคน้ําหนีบได 

ประเภทของโรคนํ้าหนีบ 

แบงตามความรนุแรงของโรคและอวัยวะท่ีไดรับผลกระทบ 

 1. โรคนํ้าหนีบชนิดที่ 1 อาการของโรคจะแสดงที่ผิวหนัง ระบบกระดูกและขอ และระบบตอม

น้ําเหลือง อาการจะไมรุนแรง 

 2. โรคนํ้าหนีบชนิดที่ 2 อาการของโรคจะมีผลกระทบกับระบบประสาท โดยเมื่อฟองกาซมีขนาดใหญ

และเขาไปท่ีระบบประสาทและไขสันหลัง ทําใหมีความรุนแรงมาก อาจถึงขั้นเสียชีวิตได 

อาการ 

- ตุม/ผื่นแดงบริเวณ ใบหนา ผิวหนัง หรือตามสวนตาง ๆ ของรางกาย 

- ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ 

- คลื่นไสอาเจียน 



- ปวดตามขอ โดยเฉพาะท่ีหัวไหล 

- แขนขาออนแรง 

- หายใจเหนื่อย 

- แนนหนาอก 

การชวยเหลือเบ้ืองตน 

รีบนําผูปวยออกจากท่ีอันตราย จัดทาทางใหผูปวยนอนหงายหรือตะแคงซาย เพื่อปองกันไมใหฟอง

กาซไหลจากระบบหลอดเลือดดําเขาระบบหลอดเลือดแดง ใหความอบอุนแกรางกายผูปวย และรีบโทร 1669 

การรักษา 

- ใชออกซิเจนความดันบรรยากาศสูงในการรกัษา (hyperbaric oxygen therapy) เพื่อปองกันการ

สูญเสียหนาที่ของอวัยวะตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได  

- ใหสารน้ําชนิด isotonic solution เพื่อลดภาวะขาดน้ํา 

- สวนปสสาวะในกรณีที่ผูปวยไมสามารถปสสาวะเองได 

การดูแลตนเอง 

- ในกรณีท่ีตองอยูในภาวะท่ีมีความกดอากาศสูง เชน ทํางานในอุโมงคใตดิน ดําน้ําลึก ควรศึกษาเร่ือง

ความปลอดภัยในการทํางานหรือการดําน้ําใหละเอียด  

- มีอุปกรณเตือนที่มีประสิทธิภาพในการตรวจจับภาวะโรคนํ้าหนีบ  

- เคลื่อนจากพื้นที่ที่ความกดอากาศสูงไปต่ําอยางชา ๆ เพ่ือใหรางกายคอย ๆ ปรับสมดุล  

- ควรสังเกตอาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นภายหลังดําน้ําลึก 24 ชั่วโมง  

- หลีกเลี่ยงการขึ้นเครื่องบินภายใน 24 ชั่วโมงหลังดําน้ําลึก 

- หากมีความผิดปกติควรไปโรงพยาบาลทันที 

สุดทายนี้หากรูสึกมีอาการผิดปกติ ไมแนใจภายหลังจากการดําน้ําควรรีบพามาโรงพยาบาล รวมทั้ง

การใชยาทุกคร้ังควรปรกึษาผูเชี่ยวชาญ เชน แพทย หรือเภสัชกร เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการใชยากับ

ทานเอง และอยาลืมวา “มปีญหาเร่ืองยา ปรึกษาเภสัชกรนะครับ” 
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