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  จากสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อโคโรนาไวรัส 2019 (COVID-19) ระลอกลาสุดในประเทศ

ไทยตั้งแตประมาณเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 มีแนวโนมผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว ซึ่งคาดการณวา 

สวนใหญเปนการติดเชื้อไวรัสสายพันธุโอมิครอน (Omicron) ในระลอกนี้จะเห็นวามีการติดเชื้อในเด็กมากข้ึน 

อาจจะเปนเพราะการไดรับวัคซีนกอนหนานี้ในเด็กมีคอนขางจํากัด โรงเรียนหลายแหงเริ่มเปดใหมีการเรียน

การสอนมากขึ้น รวมถึงไวรัสสายพันธุนี้มีอัตราการแพรระบาดที่คอนขางสูง มีคา R0 อยูท่ี 8 – 15 ซึ่งแปล

ความหมายไดวาผูติดเชื้อ 1 คน สามารถแพรเชื้อไปใหผูอ่ืนได 8 ถึง 15 คน 

  ในเด็กที่มีอาการไมมากและมีความเสี่ยงนอย แพทยอาจพิจารณาใหเด็กรักษาดวยการกักตัวอยูที่บาน 

(home isolation) ซึ่งหลังจากกักตัวครบ 10 วันแลว แมวาเด็ก ๆ จะมีอาการดีข้ึนหรือไมมีอาการของ 

COVID-19 ผูปกครองยังตองหมั่นสังเกตและเฝาระวังภาวะอักเสบท่ีอาจจะเกิดข้ึนภายหลังติดเชื้อในเด็กได 

ภาวะนี้คือ multisystem inflammatory syndrome in children (MIS-C) 

  MIS-C คือ กลุมอาการอักเสบหลายระบบในเด็ก โดยมีอาการอักเสบในอวัยวะตาง ๆ ท่ัวรางกาย 

สาเหตุยังไมแนชัด เชื่อวาเกิดจากระบบภูมิคุมกันในรางกายที่สูงผิดปกติระหวางเปน COVID-19 อาการของ

โรคจะคลายกับผูปวยโรคคาวาซากิ (Kawasaki disease) 

ขอมูลระบาดวิทยา 

 พบในผูปวยอายุ 0 – 21 ป โดยเฉลี่ยมักพบในอายุ 9 – 10 ป 

 มักพบในเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง 

 มีรายงานพบในเดก็รอยละ 0.03 ของเด็กที่เปน COVID-19 ทั้งหมด และมีอัตราการเสียชีวิตรอย

ละ 3 ของเด็กที่เปน MIS-C 

อาการ 

 ไขมากกวา 38 C นานมากกวา 24 ชั่วโมง 

 พบผื่น หรือมือเทาบวม 

 ปากแหงแตก 

 ตาแดง 

 ตอมน้ําเหลืองโต 

 ปวดทอง คลื่นไสอาเจียน 

 เจ็บแนนหนาอก 



 หายใจลําบาก 

การรักษา 

  แพทยจะวินิจฉัยจากอาการและผลตรวจทางหองปฏิบัติการเพ่ิมเติม เพ่ือวินิจฉัยแยกโรคจากโรคอ่ืน 

โดยจะรักษาตามอาการแสดงของผูปวยแตละคน และอาจจะพิจารณาให immunoglobulin หรือใชยาในกลุม 

Glucocorticoids ตามความเหมาะสม 

  ดังนั้นเพ่ือความปลอดภัยของบุตรหลาน ผูปกครองควรเฝาระวัง สังเกตอาการของเด็กที่เปน COVID-

19 อยางใกลชิด โดยเฉพาะภายใน 4 ถึง 8 สัปดาหหลังจากติดเชื้อ หากมีอาการผิดปกติใหรีบพามา

โรงพยาบาล รวมทั้งการใชยาทุกคร้ังควรปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เชน แพทย หรือเภสัชกร เพ่ือใหเกิดประโยชน

สูงสุดในการใชยากับทานเอง และอยาลืมวา “มีปญหาเร่ืองยา ปรึกษาเภสัชกรนะครบั” 
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