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วัคซนีเปนผลิตภัณฑชีวภาพ เมื่อใหเขาสูรางกายจะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกันเพื่อปองกันโรค 

เชนเดียวกับวัคซนีโควิด-19 ที่ใหเพ่ือปองกัน “โควิด-19 (COVID-19)” ซึ่งเปนโรคตดิเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโค

โรนาไวรัสสายพันธุใหม คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “severe acute respiratory 

syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอูฮั่นในประเทศจีน (Wuhan, China) เมื่อ

เดือนธันวาคมป พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 2019) และการระบาดดําเนินมาจนถึงทุกวันนี้ ขณะนี้มีวัคซีนโควิด-19 ชนิดตาง ๆ 

ซึ่งมกีรรมวิธีในการผลิตแตกตางกันออกใชแลวมากมาย ในขณะเดียวกันไวรัสกอโรคมีการกลายพันธุอยางตอเนื่องจน

ทําใหประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ในการปองกันโรคไมเปนไปตามเปาหมาย ขณะนี้ยังคงมีผูเสียชีวิตดวยโควิด-19 

เปนจํานวนมากซึ่งสวนหนึ่งเปนผูที่ไดรับวัคซีนมาแลว จึงเปนที่กังวลถึงประสิทธิภาพของวัคซนีท่ีใชอยู อีกทั้งยังไม

อาจคาดหวังวาจะตองไดรับวัคซีนเพ่ิมเติมอีกเทาใดจึงจะปองกันโควิด-19 ได ในบทความนี้ใหขอมูลเก่ียวกับวัคซีน

และประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ในดานเหลานี้ ไดแก วัคซีนกับการปองกันโรค, สิ่งท่ีใชประเมินประสิทธิผลของ

วัคซนี, ประสิทธิผลของวัคซีนลดลงในชวงที่ผานมา, ภูมิคุมกันระยะยาวของวัคซีน, ภูมิคุมกันลูกผสมหรือ

ภูมิคุมกันไฮบริด, การใหวัคซีนเข็มกระตุนเพ่ิมเติม และปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผลของวัคซนี 

วัคซีนกับการปองกันโรค 

วัคซนีเปนผลิตภัณฑชีวภาพที่มีสวนประกอบของสารกอภูมิตานทานหรือแอนติเจน (antigen) หรือมี

สวนประกอบของสิ่งที่ไปทําใหรางกายสรางแอนติเจน เมื่อใหวัคซนีเขาสูรางกายจะกระตุนใหรางกายสรางภูมิคุมกัน

โรคคลายกับการกระตุนเมื่อเกิดการติดเชื้อ ในกรณีของวัคซีนโควิด-19 แอนติเจนเปนสไปกโปรตีนหรือโปรตีนเอส 

(spike protein หรือ protein S) ซึ่งเปนโปรตีนบนผิวไวรัสโควิด-19 ทําหนาที่กระตุนรางกายใหสรางภูมิคุมกันแบบ

จําเพาะ (acquired immunity หรือ adaptive immunity) มีทั้งภูมิคุมกันชนิดสารน้ําหรือแอนติบอดี (humoral 

immunity หรือ antibody-mediated immunity) ซึ่งอาศัยการทํางานของเซลลเม็ดเลือดขาวชนิดบี-ลิมโฟไซต (B 

lymphocyte หรือ B cell) และภูมิคุมกันชนิดพ่ึงเซลล (cellular immunity หรือ cell-mediated immunity) ซึ่ง

อาศัยการทํางานของเซลลเมด็เลือดขาวชนิดที-ลิมโฟไซต (T lymphocyte หรือ T cell) ในกระบวนการสราง

ภูมิคุมกันนีบ้ี-ลิมโฟไซตที่ถูกปลุกฤทธิ์จะเปลี่ยนเปนพลาสมาเซลล (plasma cell) และสรางแอนติบอดีที่จําเพาะตอ

แอนติเจนนั้นอยางรวดเร็วภายใน 2-3 วันเพ่ือใชกําจัดแอนติเจน สวนการตอบสนองทางภูมิคุมกันชนิดพึ่งเซลลโดยที-

ลิมโฟไซตตองอาศัยเซลลแสดงแอนติเจน (antigen presenting cell หรือ APC เชน dendritic cell, 



macrophage, B lymphocyte ซึ่งทําหนาที่เปน APC ไดดวย) ที่รับเอาแอนติเจนไวเพ่ือใหเกิดกระบวนการกระตุน

ทํางานของที-ลิมโฟไซตและการปลุกฤทธิ์ท-ีลิมโฟไซตชนิดที่ทําหนาที่ฆาเซลลที่ติดไวรัสได (ที-ลิมโฟไซตที่ทําหนาฆา

เซลลได มีชื่อเรียกหลายอยาง เชน cytotoxic T lymphocyte, killer T cell) เปนการหยุดย้ังการเพิ่มจํานวนของ

ไวรัส (เนื่องจากไวรัสจะเพิ่มจํานวนไดตองอยูภายในเซลล) และหยุดการแพรกระจายของไวรัสไปสูเซลลอ่ืน ดวยเหตุ

นี้วัคซีนจึงชวยปองไมใหเกิดโรค 

 ประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ประเมินจากอะไร? 

ประสิทธิผลของวัคซีน (vaccine effectiveness) ในการปองกันโรคเมื่อใหกับประชาชนกลุมเสี่ยง สามารถ

ประเมินผลจากการปองกันสิ่งเหลานี้ ไดแก การปองกันการติดเชื้อ (SARS-CoV-2), การปองกันการปวย, การปองกัน

การปวยรุนแรงที่ตองเขารักษาในแผนกผูปวยหนักหรือแผนกผูปวยวิกฤติ (intensive care unit หรือ ICU) และการ

ปองกันการแพรเชื้อ (รูปที่ 1) ซึ่งการประเมินในดานการปองกันการแพรเชื้อทําไดคอนขางยากเนื่องจากมีปจจัยที่

เก่ียวของหลายอยาง ในการศึกษาโดยทั่วไปจึงไมไดกลาวถึง  

 

“วัคซีนใหประสิทธิผล 95%” หมายความวาอยางไร? 

ประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ที่พบในการศึกษาตาง ๆ เปนการบอกถึงการลดความเสี่ยงตอการเกิดโรคที่

ชวงเวลาหนึ่งหลังจากไดรับวัคซีน อาจเปนการลดความเสี่ยงดานการติดเชื้อ การปวย หรือการปวยรุนแรง (แลวแต

กรณ)ี ในกลุมประชากรท่ีไดรับวัคซีนเทียบกับกลุมที่ไมไดรับวัคซีน (เปน relative risk reduction) โดยคิดเปนคา

รอยละ ซึ่งตัวเลขที่ระบุสามารถคํานวณจาก 100 คูณดวยอัตราสวนระหวางรอยละของความเสี่ยงที่ลดลงในกลุมที่

ไดรับวัคซีนกับรอยละของความเสี่ยงในกลุมที่ไมไดรับวัคซีน เชน วัคซนีโควิด-19 ยี่หอหนึ่งหลังจากฉีดครบแลวนาน 

1 เดือน ในกลุมท่ีไดรับวัคซีน 100,000 คน มีผูปวย 100 คน (0.1%) ในขณะที่กลุมที่ไมไดรับวัคซีน 100,000 คน มี

ผูปวย 2,000 คน (2%) ดังนั้นอัตราสวนระหวางรอยละของความเสี่ยงที่ลดลงในกลุมที่ไดรับวัคซีนกับรอยละของ

ความเส่ียงในกลุมที่ไมไดรับวัคซีนเทากับ (2–0.1)/2=0.95 เมื่อคูณดวย 100 จึงเทากับ 95% ดังนั้นวัคซีนโควิด-19 

ยี่หอนั้นใหประสิทธิผลในการปองกันการปวยได 95% หลังจากฉีดครบแลวนาน 1 เดือน จะเห็นไดวา “ประสิทธิผล



ในการปองกันการปวย 95%” ไมไดหมายความวาในผูที่ฉีดวัคซีนครบแลว 100 คน วัคซีนจะชวยไมใหปวยได 95 คน 

และไมไดหมายความวาวัคซีนทํางานไดเพียง 95%  

ประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ลดลงในชวงที่ผานมา  

  มีการศึกษามากมายถึงประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ในการปองกันโรคที่ชวงเวลาตาง ๆ หลังจากไดรับ

การฉีดวัคซีนครบแลว วิธีการศกึษามีหลากหลาย (randomised controlled trial, retrospective cohort, 

prospective cohort, test negative case-control study เปนตน) ซึ่งคุณภาพของการศึกษาตางกันไดตาม

ขอจํากัดในวิธีการศึกษาเหลานั้น ประกอบกับมีปจจัยอื่นอีกหลายอยางที่สงผลตอประสิทธิผลของวัคซีน (มีกลาว

ตอไป) อยางไรก็ตามจากรายงานที่เผยแพรตั้งแตชวงครึ่งหลังของป พ.ศ. 2564 ถึงไตรมาสแรกของป พ.ศ. 2565 

พบวาประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ลดลง ไมวาจะเปนวัคซีนที่มีแพลตฟอรม (platform ซึ่งในที่นี้หมายถึง

โครงสรางพ้ืนฐานของวัคซีนที่เกิดจากกรรมวิธีหรือเทคโนโลยีที่ใชผลิตวัคซีน) ชนิดเอ็มอารเอ (messenger 

ribonucleic acid หรือ mRNA) เชน วัคซีนไฟเซอร (Pfizer COVID-19 vaccine ที่มีชื่อการคา Comirnaty), วัคซนี

โมเดอรนา (Moderna COVID-19 vaccine หรือ mRNA-1273) หรือแพลตฟอรมชนิดที่มีอะดีโนไวรัสเปนพาหะ 

(adenovirus vector) เชน วัคซนีแอสทราเซเนกา (AstraZeneca COVID-19 vaccine ที่มีชื่อการคา Vaxzevria) 

ลวนใหประสิทธิผลลดลงหลังจากไดรับวัคซนีครบแลวราว 4-6 เดือน ไมวาจะประเมินในดานปองกันการติดเชื้อไวรัส

โควิด-19 ไมวาสายพันธุใด (ในชวงที่ทําการศึกษาสวนใหญพบสายพันธุเดลตา), ปองกันการปวย และปองกันการปวย

รุนแรง ทั้งในกลุมเด็ก (ตั้งแต 12 ปขึ้นไป), ผูใหญ (ตั้งแต 18 ปขึ้นไป) และผูสูงอายุ (ตั้งแต 65 ปขึ้นไป) โดยภาพรวม

แลวหลังจากไดรับวัคซีนครบจะใหประสิทธิผลโดยประมาณดังนี้ ดานปองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ไมวาสายพันธุ

ใดในเดือนแรกคาอยูที่มากกวา 80% และหากเกิน 5 เดือนเหลือคามากกวา 50%, ดานปองกันการปวยในเดือนแรก

คาอยูที่มากกวา 90% และหากเกิน 5 เดือนเหลือคามากกวา 60% และดานปองกันการปวยรุนแรงในเดอืนแรกคา

อยูท่ีมากกวา 90% และหากเกิน 5 เดือนเหลือคามากกวา 70% หากเปรียบเทียบประสิทธิผลระหวางวัคซีนทั้งสอง

แพลตฟอรมพบวาวัคซีนชนิดเอ็มอารเอใหประสิทธิผลในดานตาง ๆ ที่กลาวมาสูงกวาวัคซีนชนิดที่มีอะดีโนไวรัสเปน

พาหะ จากขอมูลขางตนจะเห็นไดวาแมประสิทธิผลของวัคซีนในการปองกันการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 จะลดลงมาก 

แตยังคงใหประสิทธิผลสูงในดานปองกันการปวยรุนแรงแมที่ไดรับวัคซีนเกิน 5 เดือนแลว 

ไวรัสกลายพันธุทําใหประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ลดลง  

ไวรัสเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมและกลายพันธุไดทุกขณะเม่ือมีการเพ่ิมจํานวน โดยอารเอ็นเอไวรัส (RNA virus 

ซึ่งหมายถึงไวรัสที่มีสารพันธุกรรมเปน ribonucleic acid หรือ RNA) จะกลายพันธุไดเร็วกวาดีเอ็นเอไวรัส (DNA 

virus ซึ่งหมายถึงไวรัสที่มีสารพันธุกรรมเปน deoxyribonucleic acid หรือ DNA) และไวรัสชนิดพันธุกรรมสาย

เดี่ยว (single-stranded virus) ซึ่งพบเปนสวนใหญจะกลายพันธุไดเร็วกวาไวรัสชนิดพันธุกรรมสายคู (double-

strand virus) สําหรับไวรัสโควิด-19 เปนอารเอ็นเอไวรัสชนิดพันธุกรรมสายเดี่ยวจึงพบการกลายพันธุไดเร็ว มีสาย



พันธุใหมเกิดขึ้นมากมาย การกลายพันธุอาจเพิ่มหรือลดความรุนแรงในการกอโรคซึ่งไมอาจพยากรณได สายพันธุที่มี

การระบาดและทําใหมีผูเสียชีวิตเปนจํานวนมากนับตั้งแตเริ่มตนมาจนถึงขณะนี้ ไดแก สายพันธุแอลฟา (Alpha: 

B.1.1.7), สายพันธุเบตา (Beta: B.1.351), สายพันธุแกมมา (Gamma: P.1), สายพันธุเดลตา (Delta: B.1.617.2) 

และสายพันธุโอมิครอน (Omicron: B.1.1.529) ซึ่งบางสายพันธุยังแบงเปนสายพันธุยอย เชน โอมิครอนสายพันธุ

ยอย BA.1, BA.1.1, BA.2 และ BA.3 ในการกลายพันธุนั้นหากเกิดที่สไปกโปรตีนและมีการกลายพันธุหลายตําแหนง 

ไวรัสจะสามารถหลบหนีแอนติบอดีและเขาจับกับตัวรับที่ทางเดินหายใจไดดีขึ้น เพิ่มการเขาสูภายในเซลลทางเดิน

หายใจ ทําใหไวรัสเจริญและเพ่ิมจํานวน ตลอดจนแพรกระจายไปยังเซลลอ่ืน มีรายงานถึงประสิทธิผลของวัคซีนโค

วิด-19 ชนิดเอ็มอารเอนเอซึ่งปองกันไวรัสสายพันธุดั้งเดิมได 94-95%, ปองกันสายพันธุเดลตาได 63-88% และ

ปองกันสายพันธุโอมิครอนได 23-37% สวนวัคชีนชนิดที่มีอะดีโนไวรัสเปนพาหะปองกันไวรัสสายพันธุดั้งเดิมได 

70%, ปองกันสายพันธุเดลตาได 42-60% และปองกันสายพันธุโอมิครอนแทบไมไดเลย ดวยเหตุนี้หากผลิตวัคซีนที่มี

ความจําเพาะตอสายพันธุท่ีระบาดจะใหประสิทธิผลในการปองกันโรคไดสูง อยางไรก็ตามอาจประสบปญหาเชนเดิม

เนื่องจากการกลายพันธุของไวรัสโควิด-19 เกิดไดเร็ว  

ภูมิคุมกันท่ีเกิดจากวัคซีนโควิด-19 คอย ๆ ลดลง 

เมื่อเกิดการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 หรือไดรับการกระตุนดวยแอนติเจนจากวัคซนีจะมีสารภูมิตานทานชนิดที่

เปนแอนติบอดีตอสไปกโปรตีนออกมาภายใน 2-3 วันเพ่ือตอสูกับเชื้อโรคหรือแอนติเจน แอนติบอดีจะเพิ่มข้ึนและอยู

ในระดับสูงนานเปนสัปดาหหรือเปนเดือนกอนที่จะคอย ๆ ลดลง การฉีดวัคซนีโควิด-19 เขากลามเนื้อแอนติบอดีที่

รางกายสรางเปนชนิดอิมมูโนโกลบูลินจีหรือไอจีจี (immunoglobulin G หรือ IgG) มีประสิทธิภาพไมเทาแอนติบอดี

ชนิดอิมมูโนโกลบูลินเอหรือไอจีเอ (immunoglobulin A หรือ IgA) ซึ่งพบที่ชั้นเมือก เชน ในจมูก ปาก ทางเดิน

หายใจ แตไอจีจีอยูในกระแสเลือดจึงสามารถเดินทางไปทําหนาที่ตอสูกับเชื้อโรคในเนื้อเยื่อตาง ๆ ไดแมวาจะตองใช

เวลาและตองการปริมาณแอนติบอดีท่ีมากพอ เมื่อไดจัดการกับเชื้อโรคหรือแอนติเจนแลวแอนติบอดีจะลดลงจน

ตรวจไมพบ เชนเดียวกันที-ลิมโฟไซตชนิดฆาเซลลจะลดลงมากดวย การวัดที-ลิมโฟไซตชนิดนี้ทําไดยุงยากสวนใหญ

จึงวัดเฉพาะแอนติบอดี จากขอมูลที่ผานมาแอนติบอดีตอใหสไปกโปรตีนลดลงมากภายหลังไดรับวัคซีนแลวราว 4-6 

เดือนไมวาจะเปนวัคซีนแพลตฟอรมใด แตในผูที่ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 แอนติบอดีจะอยูไดนานไมนอยกวา 11 เดือน

หลังการติดเชื้อ อยางไรก็ตามแมวาแอนติบอดีและที-ลิมโฟไซตชนิดฆาเซลลจะลดลงจนตรวจไมพบแตภูมิคุมกันยังไม

หมดไป ยังคงมีภูมิคุมกันระยะยาวดังที่จะกลาวตอไป 

ภูมิคุมกันระยะยาวภายหลังไดรับวัคซีนโควิด-19 

ระบบภูมิคุมกันมีความซับซอนมาก แมวาแอนติบอดีและที-ลิมโฟไซตชนิดฆาเซลลจะลดลงจนตรวจไมพบ

ภายหลังจากจัดการกับเชื้อโรคหรือแอนติเจนแลว แตภูมิคุมกันยังไมหมดไป ยังมีภูมิคุมกันระยะยาวโดยบี-ลิมโฟไซต

และท-ีลิมโฟไซต กรณีของบ-ีลิมโฟไซตเซลที่ทําหนาที่มทีั้งพลาสมาเซลลชนิดอายุยืน (long-lived plasma cell 



หรือ long-lived B cell) ที่หลบซอนในไขกระดูกซึ่งพรอมท่ีจะสรางแอนติบอดีไดอีกนานอาจหลายเดือนหรือหลาย

สิบป มีรายงานวาพบพลาสมาเซลลชนิดอายุยืนในผูที่เคยติดเชื้อไวรัสโควิด-19 แตไมพบเซลลชนิดนี้ในผูไดรับวัคซีน

โควิด-19 ชนิดเอ็มอารเอ็นเอ (ที่ไมเคยติดเชื้อมากอน) และบี-ลิมโฟไซตอีกชนิดหนึ่งที่มีบทบาทในการสรางภูมิคุมกัน

ระยะยาวคือบี-ลิมโฟไซตชนิดเมมโมรีเซลลหรือเซลลความจํา (memory B cell) จะทําหนาที่สรางแอนติบอดี

มากมายทันทีหากไดรับเชื้อกอโรคชนิดเดิม อีกทั้งมีบี-ลิมโฟไซตชนิดเมมโมรีเซลลบางสวนแตจํานวนเล็กนอยที่พรอม

ตอสูกับพวกเชื้อกลายพันธุ ดวยเหตุนี้จึงเปนความหวังวาวัคซีนโควิด-19 แมผลิตบนพ้ืนฐานเพ่ือปองไวรัสโควิด-19 

สายพันธุแรกเริ่มก็อาจใหผลในการปองกันเชื้อกลายพันธุไดบาง สวนที-ลิมโฟไซตชนิดเมมโมรีเซลล (memory T 

cell) ที่หลงเหลือและหลบซอนอยูในเนื้อเย่ือบางแหงก็เชนเดียวกัน พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหมกลายเปนที-

ลิมโฟไซตชนิดฆาเซลลเพ่ือการทําหนาที่ตอสูกับเชื้อกอโรคชนิดเดิม เมมโมรีเซลลทีเ่กิดหลังการติดเชื้อไวรัสบางชนิด

หรือหลังจากไดรับวัคซีนบางชนิดอาจมีอายุนานหลายสิบปหรือนานตลอดชีวิต เชน วัคซนีหัด หรือการติดเชื้อไข

ทรพิษในอดีต อยางไรก็ตามพวกเมมโมรีเซลลเหลานี้มีความจําเพาะสูงตอแอนติเจน ดวยเหตุนี้หากเชื้อกอโรคมีการ

กลายพันธุสูงจะทําใหระบบภูมิคุมกันทํางานไดไมดี ขณะนี้ยังไมอาจคาดการณไดวาภูมิคุมกันระยะยาวที่เกิดจาก

วัคซนีโควิด-19 มีมากหรือนอยและอยูไดนานเพียงใด แตคาดวาเมมโมรีเซลลชนิดที-ลิมโฟไซตจะยังคงทําหนาท่ีไดดี

ภายหลังฉีดวัคซีนเกิน 6 เดือน ตามผลการศกึษาพบวาวัคซีนโควิด-19 ยังใหประสิทธิผลในการลดอาการปวยรุนแรง

และการเสียชีวิตได  

การใหวัคซีนโควิด-19 เข็มกระตุนเพิ่มเติมชวยเพิ่มการปองกันโรค  

ภูมิตานทานที่เกิดจากวัคซีนโควิด-19 ไมไดอยูถาวร แอนติบอดีตอใหสไปกโปรตีนของไวรัสโควิด-19 ลดลง

มากราว 4-6 เดือนภายหลังไดรับวัคซีนไมวาแพลตฟอรมใด ดังไดกลาวแลวขางตน ประกอบกับการกลายพันธุของ

ไวรัสทําใหประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ลดลงมาก การใหวัคซนีเข็มกระตุนเพ่ิมเติมในเวลาที่เหมาะสมเมื่อภูมิ

ตานทานลดลงแลวจะชวยเพ่ิมการปองกันโรค อีกทั้งคาดหวังวาจะชวยเพ่ิมจํานวนบี-ลิมโฟไซตชนิดเมมโมรีเซลลและ

เพ่ิมความหลากหลายในการสรางแอนติบอดีเพื่อตอสูกับพวกเชื้อกลายพันธุ ตลอดจนเพิ่มจํานวนที-ลิมโฟไซตชนิด

เมมโมรีเซลลเพ่ือชวยปองกันความรุนแรงของโรค มีการศึกษาในชวงที่ผานมาพบวาการฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็มที่ 3 

ชวยเพิ่มประสิทธิผลในการปองกันความเจ็บปวย (ลดการติดเชื้อและลดความรุนแรงของโรค) ที่เกิดจากไวรัสสาย

พันธุเดลตาและสายพันธุโอมิครอนไดเพ่ิมขึ้น  

ในผูสูงอายุ มีขอมูลการศึกษาที่ประเทศอิตาลีในผูที่มีอายุตั้งแต 80 ปขึ้นไปที่ไดรับการฉีดวัคซีนโควิด-19 ซึ่ง

มทีั้งแพลตฟอรมชนิดเอ็มอารเอ ชนิดที่มีอะดีโนไวรัสเปนพาหะ และชนิดอื่น (ประมาณ 70% เปนชนิดเอ็มอารเอ) 

แบงผูสูงอายุเปนกลุมที่ไมไดรับวัคซีน (216,424 คน), กลุมที่ไดรับวัคซีนครบแลวในชวงไมถึง 5 เดือน (335,458 

คน), กลุมที่ไดรบัวัคซีนครบแลวตั้งแต 5 เดือนขึ้นไป (2,385,897 คน) และผูท่ีไดรับวัคซีนเข็มกระตุนเพ่ิมเติมอีก (บู

สเตอรเพ่ิม) หลังจากไดรับครบแลว (1,549,747 คน) ผลการศึกษาพบวาผูที่ไดรบัวัคซีนครบแลวในชวงเกิน 5 เดือน



ชวยลดการติดเชื้อได 80%, ลดการเขารักษาในโรงพยาบาลและการเขาแผนกผูปวยหนักได 86% และลดการ

เสียชีวิตได 88% เมื่อเปรียบเทียบกับกลุมท่ีไมไดรับวัคซีนเลย และการใหบูสเตอรเพ่ิมชวยปองกันโรคไดเพ่ิมข้ึน โดย

เมื่อเปรียบเทยีบกับกลุมที่ไดรับวัคซีนครบแลวตั้งแต 5 เดือนขึ้นไปพบวากลุมที่ไดบูสเตอรเพ่ิมชวยลดความเสี่ยงตอ

การติดเชื้อได 75%, ลดการเขารักษาในโรงพยาบาลและการเขาแผนกผูปวยหนักได 82–83% และลดการเสียชีวิตได 

81% และหากเปรียบเทยีบกับกลุมที่ไดรับวัคซีนครบแลวในชวงไมถึง 5 เดือนพบวาการใหบูสเตอรเพ่ิมชวยปองกัน

โรค (ประเมินทุกปจจัยขางตน) ไดสูงกวาโดยมีคาอยูในชวง 63-87% (รูปที่ 2) 

 

 

ภูมิคุมกันลูกผสมหรือภูมิคุมกันไฮบริด (hybrid immunity) เสริมฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกัน 

การติดเชื้อไวรัสโควิด-19 มาแลวและไดรับวัคซนี หรือผูท่ีเกิดการติดเชื้อภายหลังไดรับวัคซีน จะเกิดการ

เสริมฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันเกิดเปน “ภูมิคุมกันลูกผสมหรือภูมิคุมกันไฮบริด (hybrid immunity)” มีการศึกษาในผูที่

เคยติดเชื้อไวรัสโควิด-19 มาแลวและไดรับวัคซีนพบวามีการกระตุนระบบภูมิคุมกันใหทํางานไดดีข้ึนและอยูนานขึ้น

เกินกวา 1 ปหลังการติดเชื้อ จนมีผูเรียกวา “super immunity” มีการคาดหวังวาภูมิคุมกันลูกผสมจะชวยตอสูกับ

เชื้อกลายพันธุไดดีข้ึนดวย อยางไรก็ตามยังคงตองผลการศึกษาเพ่ิมเติม  

 



ปจจัยที่สงผลกระทบตอประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 

จากขอมูลที่มีอยูขณะนี้มีปจจัยหลายอยางที่สงผลกระทบตอประสิทธิผลของวัคซีนโควิด-19 ดังกลาวขางลาง

นี้ 

1. ชนิดของวัคซีน พบวาวัคซีนชนิดที่มีแพลตฟอรมเปนเอ็มอารเอใหประสิทธิผลในการปองกันโรคโดยรวม 

เมื่อประเมินในดานปองกันการติดเชื้อ ปองกันการปวย หรือปองกันการปวยรุนแรง ไดสูงกวาชนิดที่มีอะดีโนไวรัส

เปนพาหะ  

2. ระยะเวลาหลังฉีดวัคซีน ไมวาวัคซีนที่มีแพลตฟอรมชนิดใดใหประสิทธิผลลดลงมากหลังจากไดรับวัคซีน

ครบแลวราว 4-6 เดือน 

3. การกลายพันธุของไวรัสกอโรค ทําใหประสิทธิผลของวัคซีนที่ใชอยูขณะนี้ซึ่งผลิตบนพื้นฐานเพื่อการ

ปองกันไวรัสสายพันธุดั้งเดิมนั้นลดลง 

4. การตอบสนองของแตละคน เนื่องจากมีความหลากหลายดานพันธุกรรม อายุ เพศ น้ําหนักตัว สุขภาพ

ทางกายและจิตใจ เปนตน ความหลากหลายเหลานี้อาจสงผลกระทบตอประสิทธิผลของวัคซนี อยางไรก็ตามในดาน

ทีเ่ก่ียวกับอายุนั้น ขอมูลจากการศึกษาที่ผานมาพบวาประสิทธิผลของวัคซีนในเด็ก คนหนุมสาว และผูสูงอายุ ถือได

วาไมแตกตางกันไมวาจะประเมินดานปองกันการติดเชื้อ ปองกันการปวย หรือปองกันการปวยรุนแรง 

5. จํานวนวัคซีนที่ใหบูสเตอร พบวาการใชวัคซนีแบบบูสเตอรเพิ่มเติมในชวงเวลาที่เหมาะสมภายหลัง

หลังจากไดรับวัคซีนครบแลวจะชวยเพิ่มประสิทธิผลในการปองกันโรค ไมวาจะประเมินดวยการปองกันการติดเชื้อ 

การปองกันการปวย หรือการปองกันการปวยรุนแรง โดยเฉพาะในผูสูงอายุ อยางไรก็ตามขณะนี้ยังไมมีความชัดเจน

วาภูมิคุมกันตอโรคจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนครั้งที่ใหบูสเตอรหรือไม มขีอมูลเพียงวาการฉีดเข็มที่ 3 ชวยเพ่ิมการปองกัน

โรค ขอมูลเก่ียวกับการฉีดเข็มที่ 4 ยังมนีอย 

6. ผูที่เคยติดเชื้อมาแลวและไดรับวัคซีน หรือผูที่เกิดการติดเชื้อภายหลังไดรับวัคซีน ทําใหเกิดภูมคิุมกัน

ลูกผสมหรือภูมคิุมกันไฮบริดซึ่งจะเสริมฤทธิ์กระตุนภูมิคุมกันดังกลาวแลวขางตน ซึ่งจะชวยเพ่ิมประสิทธิผลในการ

ปองกันโรค  

7. ปจจัยอื่น เชน การใชยาที่สงผลรบกวนฤทธิ์กระตุนการสรางภูมิคุมกันของวัคซีน (ตัวอยางเชน ยาตาน

การอักเสบ, ยากดภูมคิุมกัน ซึ่งใชรักษาโรคภูมิตานตนเองชนิดตาง ๆ), การเปนโรคบางอยาง (เชน โรคภูมิคุมกัน

บกพรอง, โรคไตระยะสุดทาย, โรคมะเร็งบางชนิด) 
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