
โกรทฮอรโมน...ยารักษาภาวะเด็กเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ย 
รองศาสตราจารย ดร. เภสัชกรหญิง นงลักษณ สุขวาณิชยศลิป 

หนวยคลังขอมูลยา คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

“โกรทฮอรโมน (growth hormone)” หรือ “ฮอรโมนเจริญเติบโต” เปนฮอรโมนที่กระตุนการเจริญเติบโต

ในเด็ก การขาดฮอรโมนนี้หรือมกีารหลั่งฮอรโมนไมพียงพอจะทําใหเด็กเติบโตชาและตัวเตี้ย การใหยาโกรทฮอรโมน

ทดแทนชวยกระตุนใหเด็กเติบโตและมีสวนสูงเพ่ิมข้ึน ยาโกรทฮอรโมนยังนํามาใชรักษาภาวะเด็กตัวเตี้ยจากสาเหตุ

อ่ืนบางชนิด ในบทความนี้ใหขอมูลเกี่ยวกับความสําคัญของโกรทฮอรโมนตอการเจริญเติบโตของเด็ก ยาโกรท

ฮอรโมนชนิดที่นํามาใชรักษาภาวะเด็กเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ย ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ผลไมพึงประสงคของยา และขอ

ควรคาํนึงเมื่อใชยาโกรทฮอรโมน 

โกรทฮอรโมนมีความสําคัญอยางไร? 

ในรางกายโกรทฮอรโมน (growth hormone หรือ somatotropin หรือ GH) เปนฮอรโมนที่หลั่งจากสวน

หนาของตอมใตสมอง (anterior pituitary gland) โครงสรางโกรทฮอรโมนประกอบดวยกรดอะมิโน 191 ตัว การ

หลั่งฮอรโมนนี้เกิดขึ้นตลอดชวงอายุของคนแตปริมาณที่หลั่งมมีากหรือนอยแตกตางไปตามวัย การหลั่งเกิดข้ึนมากใน

วัยเด็กซึ่งอยูในชวงที่กําลังเจริญเติบโต เด็กเล็กมีฮอรโมนนี้ในระดับสูงและการหลั่งเกิดมากขณะหลับ ในผูใหญมีการ

หลั่งฮอรโมนลดลงโดยเฉพาะผูสูงอายุ โกรทฮอรโมนมีฤทธิ์กระตุนการเจริญเติบโตของรางกาย โดยมีผลตอเซลล 

เนื้อเย่ือและอวัยวะเกือบทุกชนิด ทําใหกระดูกของเด็กเจริญยาวขึ้นและเด็กมีรูปรางสูงใหญ สวนในผูใหญซึ่งหยุดสูง

แลวฮอรโมนนี้ทําใหกระดูกกวางและหนา โกรทฮอรโมนมีความสําคัญตอเมแทบอลิซึม (หมายถึงกระบวนการสราง

และสลายสาร) ของโปรตีน คารโบไฮเดรตและไขมัน นอกจากนี้ยังมีสําคัญตอพัฒนาการและการทํางานของอวัยวะ

ตาง ๆ ตลอดจนการเรียนรู เด็กที่ขาดฮอรโมนนี้ (รวมถึงการหลั่งที่ไมเพียงพอ) สิ่งที่ปรากฏชัดคือเด็กมีรูปรางเตี้ย

แคระ  

เด็กเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ยเกิดจากสาเหตุใดบาง?  

มีสาเหตุมากมากท่ีทําใหเด็กเติบโตชาและ/หรือเด็กตัวเตี้ย เชน พันธุกรรมจากพอและแม การขาดอาหาร 

การขาดโกรทฮอรโมน การทํางานของตอมเพศนอย การเปนโรคหรือมีความผิดปกติบางอยาง หรือเกิดโดยไมทราบ

สาเหตุ  

ภาวะเด็กเติบโตชาและตัวเตี้ยเนื่องจากขาดโกรทฮอรโมน จากที่กลาวขางตนแลววาโกรทฮอรโมนชวย

กระตุนการเจริญเติบโตของเด็ก การขาดโกรทฮอรโมนจึงทําใหเด็กเติบโตชาและตัวเตี้ย การขาดฮอรโมนอาจเปนมา

แตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง และอาจขาดโกรทฮอรโมนเพียงชนิดเดียวหรือขาดฮอรโมนชนิดอ่ืนดวย หากขาด

ฮอรโมนชนิดอ่ืนดวยตองใหการรักษาความผิดปกติอ่ืนที่เกิดข้ึนนั้นเชนเดียวกัน  



ภาวะเด็กเติบโตชาและตัวเตี้ยเนื่องจากสาเหตุอื่น สาเหตุที่เด็กเติบโตชาและ/หรือเด็กตัวเตี้ย 

นอกเหนือจากพันธุกรรมของพอและแม การขาดอาหารและการขาดโกรทฮอรโมนแลว อาจมีสาเหตุอยางอื่น เชน 

ภาวะตอมเพศทํางานนอย (hypoganadism) ในผูชาย, ภาวะมีไทรอยดฮอรโมนนอย (hypothyroidism), โรคไต

เรื้อรัง, ภาวะทารกตัวเล็กตั้งแตคลอดเมื่อเทียบกับทารกทั่วไปที่มีอายุครรภเทากัน (small for gestational age) ซึ่ง

โดยทั่วไปจะโตทันเกณฑใน 2 ปหรือไมเกิน 4 ป, ความผิดปกติที่เก่ียวของกับพันธุกรรม ตัวอยางเชน กลุมอาการ

นูแนน (Noonan syndrome) ซึ่งเกิดจากการกลายพันธุของยีนบางชนิด ทําใหมีความผิดปกติดานการเจริญเติบโต 

ดานโครงสรางรางกายและอวัยวะบางอยาง ดานการเรียนรูและพัฒนาการตาง ๆ, กลุมอาการเทอรเนอร (Turner 

syndrome) ในเพศหญิง ซึ่งมีความผิดปกติของโครโมโซมเอกซ (X chromosome) โดยมีแทงหนึ่งหายไปบางสวน

หรือหายไปทั้งหมด ทําใหรังไขไมทํางาน รางกายมีพัฒนาการที่ผิดปกติและการเรียนรูดอยลง, หรือภาวะเด็กตัวเตี้ย

เกิดโดยไมทราบสาเหตุ (idiopathic short stature)   

ยาโกรทฮอรโมน 

ในการใชยาโกรทฮอรโมนเพ่ือรักษาภาวะเด็กเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ยนั้น ยาตองใหยากอนที่สวนปลายของ

กระดูกยาว (epiphysis) จะเชื่อมปดกัน ยาโกรทฮอรโมนรุนแรกสกัดมาจากตอมใตสมองของคนที่เสียชีวิต นํามาใช

ในราวตนคริสตทศวรรษ 1960 เพ่ือรักษาเด็กที่ขาดโกรทฮอรโมน เปนยาฉีดเขากลามเนื้อ ตอมาในป ค.ศ. 1985 

พบวายาบางรุนมีการปนเปอนดวยโปรตีนจากไวรัสทําใหเกิดผลไมพึงประสงคที่รุนแรง คือ โรคครอยตสเฟลดต-จาค็

อบ (Creutzfeldt-Jakob disease) ผูปวยเกิดมีภาวะสมองเสื่อม แมจะเกิดขึ้นนอยแตการปนเปอนตรวจสอบไดยาก 

ทั่วโลกจึงเลิกใชยาโกรทฮอรโมนที่ผลิตโดยวิธีดังกลาว และในปเดียวกันไดเปลี่ยนมาใชยาโกรทฮอรโมนชนิดที่ผลิต

โดยกรรมวิธีทางเทคโนโลยีชีวภาพ คือ รีคอมบิแนนตโกรทฮอรโมน (recombinant growth hormone หรือ rGH) 

ซึ่งมีความบริสุทธิ์มากกวาชนิดที่สกัดมาจากตอมใตสมองของคนที่เสียชีวิต  

1. โซมาเทรม (somatrem) เปนรีคอมบิแนนตโกรทฮอรโมนที่มีกรดอะมิโน 192 ตัว ซึ่งเรียงตัวเหมือนโก

รทฮอรโมนของคนแตมีกรดอะมิโนเพ่ิมอีก 1 ตัว คือ เมไทโอนีน (methionine) ทางปลายดานที่มีหมูอะมิโน (N-

terminus) ยานี้เริ่มใชเมื่อป ค.ศ. 1985 ใชฉีดเขาใตผิวหนังหรือฉีดเขากลามเนื้อ ปจจุบันยานี้ถูกแทนที่ดวยโซมาโท

รพิน  

2. โซมาโทรพิน (somatropin) เปนรีคอมบิแนนตฮวิแมนโกรทฮอรโมน (recombinant human 

growth hormone หรือ rhGH) ที่มีกรดอะมิโน 191 ตัวและเรียงกันเหมือนโกรทฮอรโมนของคน ใชฉีดเขาใต

ผิวหนังทุกวัน (หรือฉีด 6 วันใน 1 สัปดาห) ขนาดยาขึ้นกับความรุนแรงของการขาดโกรทฮอรโมนโดยอยูในชวง 

0.025-0.05 มิลลิกรัม/กิโลกรัมน้ําหนักตัว/วัน หรือ 0.7-1.4 มิลลิกรัม/ตารางเมตรผิวกาย/วัน ในบางกรณีอาจใช

ขนาดสูงกวานี้ โดยฉีดเขาใตผิวหนังบริเวณทอง ตนแขน สะโพกสวนกน หรือตนขา ควรเปลี่ยนบริเวณที่ฉีดในแตละ

ครั้งเพ่ือไมใหเกิดการฝอของเนื้อเย่ือไขมันตรงท่ีฉีด ในเด็กที่เปนโรคอวนแนะนําใหใชขนาดยาตามพ้ืนที่ผิวกาย ปรับ

ขนาดยาทุก 6-12 เดือนใหสอดคลองกับการเติบโตของเด็ก โดยมีการติดตามวัดระดับไอจีเอฟ-1 ในซีรัม (ดูเรื่อง ไอจี



เอฟ-1 ในหัวขอ ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของโกรทฮอรโมน) เปนประจําทุกปหรือเมื่อมีการปรับขนาดยา ซึ่งไมควรเกิน

ระดับสูงสุดของคามาตรฐาน แมวาคาไอจีเอฟ-1 จะสัมพันธกับประสิทธิภาพของยาในการกระตุนการเติบโต แตจะ

เพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดผลไมพึงประสงค หากมีระดับสูงเกินควรลดขนาดยาโกรทฮอรโมนลง แตถามีระดับไอจี

เอฟ-1 ต่ําใหประเมินการใชยาของผูปวยวาเปนไปตามที่แนะนําหรือไมกอนที่จะมีการปรับขนาดยา เนื่องจากสวน

ใหญมักเกิดจากการใชยาไมสม่ําเสมอ  

3. โลนาเพกโซมาโทรพิน (lonapegsomatropin) เปนรีคอมบิแนนตโกรทฮอรโมนชนิดใหม โครงสราง

ประกอบดวยตัวยาโซมาโทรพินที่เชื่อมกับพาหะ (methoxypolyethylene glycol carrier) ซึ่งทําหนาที่ปลอยตัวยา

ทีละนอยอยางชา ๆ ทําใหยาออกฤทธิ์ไดนาน ใชฉีดเขาใตผิวหนังเพียงสัปดาหละ 1 ครั้ง จึงเพ่ิมความสะดวก (ตาง

จากยาโซมาโทรพินซึ่งตองฉีดทุกวัน) ขณะนี้มีใชแลวในบางประเทศในขอบงใชสําหรับรักษาภาวะการเจริญเติบโต

ลมเหลวเนื่องจากโกรทฮอรโมนหลั่งไมเพียงพอในเด็กที่มีอายุตั้งแต 1 ปขึ้นไปและมีน้ําหนักตัวไมนอยกวา 11.5 

กิโลกรัม ขนาดที่แนะนําคอื 0.24 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ฉีดเขาใตผิวหนังสัปดาหละ 1 ครั้ง โดยเปลี่ยนบริเวณที่ฉีดในแต

ละครั้งเพ่ือไมใหเกิดการฝอของเนื้อเยื่อไขมันตรงท่ีฉีด  

ยาโกรทฮอรโมนใชกับใครบาง? 

ยาโกรทฮอรโมนนํามาใชรักษาเด็กที่มีภาวะเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ยในหลายกรณีดังกลาวขางลางนี้ อยางไร

ก็ตามการใชในกรณีที่นอกเหนือจากรายที่ขาดโกรทฮอรโมนนั้น ผลการศึกษาที่มาสนับสนุนประสิทธิภาพของยายังไม

ชัดเจนวามีมากหรือนอยเพียงใด 

1. เด็กเติบโตชาและตัวเตี้ยเนื่องจากขาดโกรทฮอรโมน (หรือหลั่งไมเพียงพอ) หากไดรับการรักษาในชวงอายุ 

0-3 ป (โดยเฉพาะหากมีอายุต่ํากวา 12 เดือน) จะเห็นผลดีในการเพ่ิมทั้งสวนสูงและน้ําหนัก หยุดใชยาเมื่อสวนปลาย

ของกระดูกยาวเชื่อมปดกันแลว  

2. เด็กตัวเตี้ยที่พบรวมกับความผิดปกติอ่ืน (ตามที่กลาวไวในหัวขอ เด็กเติบโตชาและเด็กตัวเตี้ยเกิดจาก

สาเหตุใดบาง?) เชน กลุมอาการนูแนน (Noonan syndrome), กลุมอาการเทอรเนอร (Turner syndrome) มี

การศึกษาที่สนับสนุนวายาโกรทฮอรโมนชวยใหเด็กตัวเตี้ยที่พบรวมกับความผิดปกติที่กลาวขางตนสูงเพ่ิมข้ึนได (เชน 

ในกลุมอาการเทอรเนอรความสูงเพ่ิมอาจเพ่ิมได 5-8 เซนติเมตร) อยางไรก็ตามยังไมทราบแนชัดวายาโกรทฮอรโมน

ชวยเพิ่มความสูงไดเทาใด เนื่องจากผูปวยเหลานี้ไดรับยาเพื่อรักษาความผิดปกติอ่ืนรวมดวย    

3. เด็กตัวเตี้ยเนื่องจากมีภาวะทารกตัวเล็กตั้งแตคลอดเมื่อเทียบกับทารกทั่วไปท่ีมีอายุครรภเทากัน (small 

for gestational age) ซึ่งเด็กโตไมทันเกณฑเมื่ออายุ 2-4 ป อยางไรก็ตามผลการรักษาอาจแตกตางกันไดเนื่องจาก

พันธุกรรม อายุเด็กเมื่อเริ่มใชยา ระยะเวลาที่ใชยา หรือปจจัยอื่น ๆ  

4. เด็กตัวเตี้ยโดยไมทราบสาเหตุ ซึ่งประสิทธิผลของยาที่รายงานพบวามีความแปรปรวนสูง   

 

 



ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของยาโกรทฮอรโมน 

ยาโกรทฮอรโมนมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลายอยาง ยาอาจแสดงฤทธ์ิโดยตรงผานตัวรับ (GH receptor) ที่อยู

บนผิวเซลล หรือแสดงฤทธิ์ผานสารชนิดหนึ่งที่มีโครงสรางคลายอินซูลิน คือไอจีเอฟ-1 (IGF-1 หรือ insulin-like 

growth factor-1 หรือ somatomedin C) ในเด็กที่ขาดโกรทฮอรโมนจะมรีะดับไอจีเอฟ-1 ในซีรัมต่ํา การใหยาโก

รทฮอรโมนทําใหระดับจีเอฟ-1 สูงข้ึน จึงมีการติดตามวัดระดับไอจีเอฟ-1 ในซีรัมเพ่ือประเมินประสิทธิภาพของยา 

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาของโกรทฮอรโมนที่จะกลาวถึง (เพ่ือใหเกิดความเขาใจทั้งดานการนํายาไปใชประโยชนและดาน

ผลไมพึงประสงค) มีดังนี้ 

1. กระตุนการเจริญในระดับเซลล จนถึงระดับเนื้อเยื่อและอวัยวะ (ทั้งอวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน) 

ทําใหเด็กมีกลามเนื้อโครงรางและกระดูกเจริญเติบโต มีรูปรางสูงใหญ ซึ่งฤทธิ์กระตุนการเจริญเติบโตและสราง

กลามเนื้อนี้สวนใหญออกฤทธ์ิผานสารไอจีเอฟ-1  

2. กระตุนเมแทบอลิซึมของโปรตีน คารโบไฮเดรต ไขมัน และอิเล็กโทรไลต 

 โปรตีน: ทําใหเกิดการสรางโปรตีนในรางกาย (anabolic effect) และลดการสรางยูเรีย โกรทฮอรโมนเปน

ฮอรโมนเสริมสราง ยาโกรทฮอรโมนจึงเปนสารตองหามใชทางการกีฬา 

 คารโบไฮเดรต: ทําใหเกิดการสลายไกลโคเจน (glycogen) มีการนําคารโบไฮเดรตไปใชมากขึ้นและทําให

ระดับน้ําตาลในเลือดเพ่ิมขึ้น 

 ไขมัน: ทําใหเกิดการสลายไขมันไปเปนกรดไขมันอิสระ (free fatty acid) ดังนั้นการที่ยาโกรทฮอรโมนชวย

เสริมสรางกลามเนื้อในขณะที่ลดเนื้อเย่ือไขมัน จึงมีการนํายาโกรทฮอรโมนไปใชในทางที่ผิดในดานการกีฬาเพื่อ

กระตุนใหกลามเนื้อโตข้ึนในขณะที่น้ําหนักไมเพ่ิมขึ้น (เนื่องจากมีเนื้อเย่ือไขมันลดลง) 

 อิเล็กโทรไลต: ทําใหเกิดการสะสมแมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียมและฟอสเฟตในรางกายเพ่ิมขึ้น ซึ่ง

ฟอสเฟตเปนสวนประกอบของกระดูก สวนการสะสมโซเดียม (รวมถึงน้ํา) ทําใหมีความดันโลหิตเพิ่มข้ึน 

  3. ฤทธิ์อ่ืน ๆ เชน เพ่ิมจํานวนเม็ดเลือดแดง, เพ่ิมการสรางคอนดรอยตินซัลเฟต (chondroitin sulfate) ซึ่ง

สารนีเ้ปนสวนประกอบของกระดูกออน, เพ่ิมการสรางคอลลาเจน (collagen), ลดการหลั่งฮอรโมนไทโรโทรปน 

(thyrotropin หรือ thyroid-stimulating hormone) ซึ่งเปนฮอรโมนที่ควบคุมการสรางไทรอยดฮอรโมน (thyroid 

hormone) ดังนั้นการใชยาโกรทฮอรโมนจึงทาํใหไทรอยดฮอรโมนหลั่งนอยลง 

ผลไมพึงประสงคยาโกรทฮอรโมน 

 ยาโกรทฮอรโมนชนิดที่ใชในปจจุบัน (รีคอมบิแนนตฮิวแมนโกรทฮอรโมน) นั้นมีใชมานานแลว เปนยาที่

คอนขางปลอดภัยโดยเฉพาะเมื่อใชรักษาภาวะขาดโกรทฮอรโมนในเด็ก พบผลไมพึงประสงคนอยและสวนใหญมี

อาการไมรุนแรง การใชยาเพื่อรักษาภาวะเด็กเติบโตชาและตัวเตี้ยที่มีสาเหตุมาจากการขาดโกรทฮอรโมนพบผลไมพึง

ประสงคไดนอยกวาการใชยาเพ่ือรักษาภาวะเด็กตัวเตี้ยจากสาเหตุอื่น ผลไมพึงประสงคของยาโกรทฮอรโมนที่อาจพบ

มีดังนี้   



1. การแพยา พบไดนอย อยางไรก็ตามหากเกิดการแพไมวาจะแพตอสวนประกอบใด ๆ หามใชยานั้นอีก  

2. การเกิดปฏิกิริยาตรงบริเวณที่ฉีด เชน เจ็บปวดบริเวณที่ฉีด เนื้อเย่ือไขมันบริเวณที่ฉีดฝอ ในการฉีดยาแต

ละครั้งควรเปลี่ยนบริเวณที่ฉีดใหม 

3. การดื้อตอฤทธิ์อินซูลิน (insulin resistance) ทําใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้น เปนผลไมพึงประสงคท่ี

พบไดเร็วหลังใชยาโกรทฮอรโมนไมนาน   

4. การเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคที่เปนผลมาจากเมแทบอลิซึมที่ผิดปกติ (metabolic disease) เมื่อโต

เปนผูใหญ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง จึงไมควรใชยาเกินขนาดที่แนะนําและควร

ติดตามเฝาระวังความเสี่ยงเหลานี้เมื่อตองใชยาโกรทฮอรโมนเปนเวลานาน  

5. การเกิดแอนติบอดีตอตานยา พบนอยและไมรบกวนผลการรักษา  

6. ความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง เนื่องจากสารไอจีเอฟ-1 มีฤทธ์ิกระตุนการเจริญของเซลล จึงเปนที่กังวล

วาการใชยาโกรทฮอรโมนอาจเพ่ิมความเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง อยางไรก็ตามการใชในเด็กที่ขาดโกรทฮอรโมนยัง

ไมพบความเสี่ยงนี้ ยาโกรทฮอรโมนไมใชกับผูปวยโรคมะเร็ง   

7. ผลไมพึงประสงคอยางอื่นที่อาจพบ เชน เกิดการสะสมน้ําและอิเล็กโทรไลตเฉียบพลัน ความดันโลหิตสูง 

ความดันในกะโหลกศีรษะสูง ปวดขอ ภาวะไทรอยดฮอรโมนหลั่งนอย (hypothyroidism)   

ขอควรคํานึงเมื่อใชยาโกรทฮอรโมน 

1. ผูที่ทําหนาที่ฉีดยาอาจเปนผูปวยเองหรือผูอ่ืน ควรผานการเรียนรูในการฉีดยาโกรทฮอรโมนผลิตภัณฑทีต่อง

ใช และศึกษาเอกสารที่เปนคาํแนะนําในการฉีดยาอยางละเอียด 

2. ใชยาตามขนาดที่แนะนํา การใชยาเกินขนาดจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดผลไมพึงประสงคทั้งชนิดที่เกิด

เฉียบพลันและผลในระยะยาว 

3. ควรรับประทานอาหารใหครบทุกหมูอยางเพียงพอโดยเฉพาะโปรตีนและแคลเซียม และออกกําลังกาย

สม่ําเสมอ เปนการสงเสริมการเจริญเติบโตของรางกายและความแข็งแรงของกระดูก   

4. ควรฉีดยาอยางสม่ําเสมอตามคําแนะนํา การลืมฉีดยาจะทําใหประสิทธิภาพของยาเกิดไดไมเต็มที่ และอาจ

เปนสาเหตุทําใหเขาใจผิดวาขนาดยาที่ใชอยูนั้นไมเพียงพอ   

5. การฉีดยาเขาใตผิวหนัง อาจฉีดบริเวณทอง ตนแขน สะโพกสวนกน หรือตนขา ใหเปลี่ยนบริเวณที่ฉีดในแต

ละครั้งเพ่ือไมใหเกิดการฝอของเนื้อเยื่อไขมันตรงท่ีฉีด 

6. เขารับการตรวจรางกายตามนัด เพื่อประเมินดานประสิทธิภาพของยาและการเฝาระวังผลไมพึงประสงคของ

ยาที่อาจเกิดขึ้น    
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