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บทนํา 

สถานการณการระบาดของ COVID-19 ยังคงสรางความกังวลใจไปทั่วโลก และนับวันจะทวีความรุนแรง

มากย่ิงขึ้น เชื้อไวรัส COVID-19 นี้เปนไวรัสชนิดอารเอ็นเอ (RNA virus) ที่มีความสามารถในการกลายพันธุไดงาย 

จึงกลายเปนปญหาที่สําคัญของการควบคุมโรค นอกจากการคนควาหายาที่จะชวยบรรเทาความรุนแรงของโรค

รวมถึงชวยลดอัตราการเสียชีวิตของผูปวยแลว การปองกันการติดเชื้อ COVID-19 และการลดความรุนแรงของโรค

ผานการสรางภูมิคุมกันดวยการฉีดวัคซีนยังเปนอีกกลไกสําคัญในการจัดการการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 

ปจจุบันมีการพัฒนาวัคซีนสําหรับเชื้อไวรัส COVID-19 หลากหลายรูปแบบ ไมวาจะเปนวัคซีนที่พัฒนามาจากเชื้อ

ตาย (inactivated vaccine) วัคซีนชนิดไวรัลเวคเตอร (viral vector vaccine) วัคซีนชนิดเอ็มอารเอ็นเอ (mRNA 

vaccine) และวัคซีนชนิดชิ้นสวนโปรตีน (protein subunit vaccine) การพัฒนาวัคซีนดวยวิธีการผลิตที่แตกตาง

กันนี้ทําใหเกิดความแตกตางในหลายดาน บทความนี้จะกลาวลงรายละเอียดเกี่ยวกับวัคซีนชนิด mRNA โดยเฉพาะ

ประเด็นที่เก่ียวของกับสวนประกอบของวัคซีนรวมถึงขอกังวลตาง ๆ ที่เก่ียวของกับวัคซนีชนิดนี้ 

mRNA vaccine กระตุนภูมิคุมกันตอเช้ือ COVID-19 ไดอยางไร? 

mRNA เปนสารพันธุกรรมชนิดหนึ่งในสิ่งมีชีวิตรวมถึงไวรัสดวย แนวคิดของการพัฒนาวัคซีนดวย mRNA 

คือ เมื่อนําสงสารพันธุกรรมชนิดนี้เขาสูรางกายมนุษย รางกายจะมีการสรางโปรตีนหนาม (spike protein) ซึ่งเปน

โปรตีนสวนที่จะกระตุนใหรางกายเกิดการสรางภูมิคุมกันตอไวรัส COVID-19 ตอไป อยางไรก็ตาม สารพันธุกรรมนี้

มีความคงตัวต่ํา เมื่อฉีดเขาสูรางกาย จะสลายตัวไดอยางรวดเร็วโดยเอนไซมไรโบนิวคลีเอส (ribonucleases, 

RNase) และอาจไมคงตัวในเซลลเนื่องจากกลไกการปกปองของเซลลเจาบาน จึงไมสามารถนําสง mRNA เขาสู

รางกายโดยตรง นอกจากนี้ mRNA เกิดการเสื่อมสลายไดทั้งทางกายภาพและทางเคมี จึงเปนที่มาของการพัฒนา

ระบบนําสงสารพันธุกรรมชนิด mRNA นั่นคือ การใชอนุภาคนาโนชนิดไขมัน (lipid nanoparticles, LNP) ซึ่ง

วัคซีนสําหรับการติดเชื้อไวรัส COVID-19 ชนิด mRNA ที่มีการใชในปจจุบันและรูจักกันคือ Pfizer-BioNTech 

COVID-19 vaccine และ Moderna COVID-19 vaccine วัคซีนของทั้ง 2 บริษัทนี้ใชระบบอนุภาคนาโนชนิด

ไขมันเพ่ือเพ่ิมความคงตัวของ mRNA และสามารถนําสง mRNA เขาสูรางกายเพ่ือกระตุนการสรางภูมิคุมกันได  

เมื่อบริหาร mRNA COVID-19 vaccine เขาสูรางกายโดยการฉีดเขากลามเนื้อจะเกิดกระบวนการอักเสบ

แบบเฉพาะที่และเหนี่ยวนําใหเม็ดเลือดขาวนิวโทรฟลและเซลลชนิด antigen presenting (APCs) มารวมกัน

บริเวณที่ฉีด จากนั้นเซลลชนิด APCs จะกลืนกินอนุภาคนาโนที่หอหุม mRNA เขาไป แลวจึงเคลื่อนที่ไปยังระบบ



ระบายน้ําเหลือง (draining lymph nodes) ซึ่งเปนบริเวณที่มีเซลลในระบบภูมิคุมกันชนิด T (T cells) อยู  

จากนั้นจึงเกิดการกระตุนใหเกิดการสรางภูมิคุมกันตอเชื้อไวรัส COVID-19 จากกระบวนการดังกลาว อนุภาคนาโน

ชนิดไขมัน (lipid nanoparticles) นี้เปนสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการกระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกายโดยไมตอง

อาศัยสารเสริมฤทธิ์ (adjuvant) อื่นเพ่ิมเติม และอาจเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําให mRNA vaccine กระตุนภูมิคุมกัน

ขึ้นไดคอนขางสูงเมื่อเปรียบเทยีบกับวัคซนีชนิดอ่ืน ๆ   

องคประกอบของ mRNA COVID-19 vaccine  

mRNA COVID-19 vaccine ของทั้ง 2 บริษัทนี้ มีสวนประกอบหลัก 3 สวน ไดแก mRNA ซึ่งเปนสารออก

ฤทธิ์ (active ingredient) ของวัคซีน อนุภาคนาโนชนิดไขมัน และสารชวยอื่น ๆ อนุภาคนาโนชนิดไขมันนี้ มี

องคประกอบหลัก 4 สวนไดแก คอเลสเตอรอล ไขมันชนิดประจุบวก (ionizable cationic lipid) ไขมันชนิดเปน

กลาง (neutral lipid) และ ไขมันชนิด PEGylated (PEGylated lipid) ซึ่งสารแตละชนิดมีหนาที่ในตํารับที่

แตกตางกัน และสารที่ทั้ง 2 บริษัทนี้เลือกใช มีทั้งความเหมือนและความแตกตางกันในรายละเอียด ดังแสดงไวใน

ตารางที่ 1 จากองคประกอบเหลานี้ ทําใหอนุภาคนาโนชนิดไขมันที่บรรจุ mRNA อยูมีขนาดอนุภาคอยูในชวง 60-

100 นาโนเมตร  

ตารางที่ 1 สวนประกอบของ mRNA COVID-19 vaccine 

สวนประกอบ Pfizer-BioNTech 

COVID-19 vaccine 

Moderna COVID-19 vaccine คําอธิบายเพิ่มเติม 

mRNA BNT162b2 mRNA-1273 - 

อนุภาคนาโนชนิด

ไขมัน 

   

- Cholesterol  เพิ่ ม คว ามแข็ ง แ ร งขอ ง

โครงสรางของอนุภาคนาโน

ชนิดไขมัน (stabilizer) 

- Neutral lipid  1,2-Distearoyl-sn-glycero-3-phosphocholine (DSPC) เปนฟอสโฟลิปดที่มีประจุ

บวกและลบอยูในโมเลกุล

เดียวกัน ทําหนาที่เปนสาร

กออิมัลชัน (emulsifier) 

- Ionizable 

cationic lipid  

ALC-0315  

(4-hydroxybutyl) 

azanediyl)bis (hexane-

SM-102  

(heptadecan-9-yl 8-((2-

hydroxyethyl) (6-oxo-6-

แสดงประจุบวกที่  pH ต่ํา 

และทําปฏิกิริยากับ mRNA 

ที่แสดงประจุลบในระหวาง



6,1-diyl)bis(2-

hyxyldecanoate) 

(undecyloxy) hexyl) amino) 

octanoate)  

การเกิดเปนอนุภาคนาโน

ชนิดไขมัน และชวยใหเกิด 

membrane fusion 

ระหวางการเขาเซลลได 

- PEGylated lipid  ALC-0159 

(2-[(polyethylene 

glycol)-2000]N,N 

ditetradecylacetamide) 

PEG-DMG 

(1-

monomethyoxypolyethylene 

glycol-2,3-dimyristylglycerol) 

ประกอบดวยส วนไขมัน

แ ล ะ  polyethylene 

glycol (PEG) น้ํ า ห นั ก

โมเลกุล 2000 ซึ่งเปนพอลิ

เมอรที่ชอบน้ํา ไขมันชนิดนี้

ใ ช ในการควบคุ มขนาด

อนุภาคและปองกันการ

เกาะกลุมของอนุภาคขณะ

เก็บรักษา 

- อัตราสวนโมลของ

ไขมัน (%) 

ระหวาง 

cholesterol : 

neutral lipid : 

ionizable 

cationic lipid : 

PEGylated lipid 

42.7: 9.4: 46.3: 1.6 38.5: 10: 50: 1.5 - 

- อั ต ร า ส ว น โ ม

ลของไนโตรเจน 

(N) ตอฟอสเฟต 

(P)*   

6 ประมาณ 6 - 

บัฟเฟอร Phosphate buffer 

(KH2PO4: Na2HPO4.2H2O) 

pH 7-8 

Tris (tromethamine) pH 7-8 ชวยคุมความเปนกรดดาง 

(pH) ของสารแขวนลอยให

อยูในชวง 7-8 

สารชวยอื่นๆ Sodium chloride 

Potassium chloride 

Sodium acetate ชวยควบคุม tonicity ของ

สารแขวนลอย 



 Sucrose Sucrose ใชเปนสารปกปองจาก

ความเย็น 

(cryoprotectant) 

 Water for injection Water for injection ใชเปนกระสายยา 
*N จากไนโตรเจนของ ionizable cationic lipid และ P หมูฟอสเฟตจากนิวคลีโอไทด 

ความคงตัวและการเก็บรักษา mRNA COVID-19 vaccine 

จากขอมูลความคงตัวของ mRNA และอนุภาคนาโนชนิดไขมัน พบวา mRNA มีความไมคงตัวมากกวา

อนุภาคนาโนชนิดไขมัน ในการเตรียมอนุภาคนาโนชนิดไขมันนี้ mRNA จะถูกหอหุมไวดานในอนุภาค และโมเลกุล

ของน้ําลอมรอบโมเลกุลของ mRNA อยูภายในอนุภาคนาโนดวย เนื่องจาก mRNA เปนโมเลกุลที่ละลายในน้ําไดดี 

อยางไรก็ตาม น้ําที่ลอมรอบ mRNA อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการเสื่อมสลายของ mRNA โดยปฏิกิริยา 

hydrolysis ไดหากเก็บที่อุณหภูมิสูงกวาจุดเยือกแข็งของน้ํา ทําใหวัคซีนชนิดนี้ตองเก็บในสภาวะที่ถูกแชแข็งที่

อุณหภูมิต่ํามากๆ ตลอดเวลาเพ่ือเพ่ิมความคงตัวของ mRNA ในระหวางการเก็บรักษา การขนสงหรือการกระจาย

วัคซีน และอายุของวัคซีนที่คอนขางสั้น เมื่อเทียบกับวัคซีนชนิดอื่นๆ อยางไรก็ตามความแตกตางของอายุและ

อุณหภูมิที่ใชในการเก็บรักษาของวัคซีนท้ัง 2 บริษัทนี้ ยังไมเปนที่ทราบแนชัดวาเกิดจากสาเหตุใด อาจตองรอ

ขอมูลการศึกษาความคงตัวจากบริษัทที่อาจมีการเผยแพรเพ่ิมเติมในอนาคต นอกจากนี้ หากมีการศึกษาที่มากพอ

หรือมีการเปลี่ยนรูปแบบของวัคซีนใหอยู ในรูปผงแหงดวยกระบวนการทําใหแหงดวยการแชเยือกแข็ง 

(lyophilization) ก็อาจสามารถยืดอายุการเก็บรักษาของวัคซีนชนิดนี้ และอาจไมจําเปนตองเก็บที่อุณหภูมิเยือก

แข็งต่ํามาก ๆ ดังเชนในปจจุบัน  

จากขอมูลความคงตัวของวัคซีนทั้ง 2 บริษัท ที่มีการเปดเผยออกสูสาธารณะ ระบุความคงตัวและการเก็บ

รักษาไวดังนี้ 

- Pfizer-BioNTech COVID-19 vaccine  

o สําหรับการขนสง เก็บวัคซีนในรูปสารแขวนลอยที่แชแข็งในขวด vial ที่ยังไมเปดใช ที่อุณหภูมิ -

80 ถึง -60 องศาเซลเซียส จะมีอายุนาน 6 เดือน โดยในชวงเวลาดังกลาว สามารถขนสงที่

อุณหภูมิ -25 ถึง -15 องศาเซลเซียส ไดเพียง 1 ครั้ง เปนเวลา 2 สัปดาหเทานั้น และสามารถนํา

กลับไปแชแข็งที่อุณหภูมิ -80 ถึง -60 องศาเซลเซียสได สวนกรณีวัคซีนท่ีละลายน้ําแข็งแลว จาก

ขอมูลที่มีอยูจํากัดในปจจุบัน วัคซีนจะมีอายุเพียง 12 ชั่วโมงเทานั้น ที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีส ขณะขนสง 

o สําหรับการนําวัคซีนมาละลายน้ําแข็งในตูเย็น (อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส) กอนเจือจาง วัคซีน

ที่ละลายน้ําแข็งแลวและเก็บที่อุณหภูมิ 2-8 องศาเซลเซียส จะมีอายุเหลือ 1 เดือน  



- Moderna COVID-19 vaccine เก็บวัคซีนในรูปสารแขวนลอยที่แชแข็งในขวด vial ที่ยังไมเปดใช ที่

อุณหภูมิ -25 ถึง -15 องศาเซลเซียส วัคซีนจะมีอายุ 7 เดือน และเมื่อเก็บในตูเย็นที่อุณหภูมิ 2-8 องศา

เซลเซยีสและปองกันแสง วัคซีนจะมีอายุ 30 วัน  

ขอกังวลที่เกิดข้ึนเกี่ยวกับ mRNA COVID-19 vaccine 

เนื่องจาก mRNA COVID-19 vaccine เปนเทคโนโลยีการผลิตวัคซีนในรูปแบบที่คอนขางใหม จึงมีขอ

กังวลในหลากหลายประเด็น ดังนี้ 

- mRNA COVID-19 vaccine ทําใหเกิดการกลายพันธุในมนุษยไดหรือไม? 

o จากขอมูลในปจจุบันพบวา กลไกการออกฤทธ์ิของวัคซีนชนิดนี้ไมมีการรบกวนการทํางานของ

นิวเคลียสซึ่งบรรจุดีเอ็นเอ (DNA) ที่เปนสารพันธุกรรมหลักของมนุษยไวภายใน อยางไรก็ตาม 

วัคซีนชนิดนี้ถือเปนเทคโนโลยีใหมของการพัฒนาวัคซีน จึงยังไมมีขอมูลเกี่ยวกับผลขางเคียงใน

ระยะยาว 

- mRNA COVID-19 vaccine มีอาการขางเคียงอะไรบาง? 

o อาการขางเคียงที่พบบอยแตมีความรุนแรงต่ํา คือ อาการขางเคียงหลังฉีดวัคซีน เชน เจ็บบริเวณ

ที่ฉีด ไข หนาวสั่น ซึ่งสวนใหญจะหายไปภายใน 2-3 วัน  

o อาการขางเคียงชนิดรุนแรงแตพบไดนอยมาก เชน อาการแพแบบรุนแรง (anaphylaxis) ซึ่งพบ

ไดประมาณ 10 ราย จากการฉีดวัคซีน 1 ลานโดส (สวนใหญเกิดภายใน 15 นาทีหลังฉีด ซึ่งอาจ

เกิดจากสวนประกอบของไขมันชนิด PEGylated ที่มีรายงานวาอาจกอใหเกิดการแพไดบาง 

รวมถึงอาจเกิดจากสวนประกอบอ่ืน ๆ ของวัคซีน) รวมถึงมีรายงานการเกิดภาวะกลามเนื้อหัวใจ

อักเสบในประชากรเพศชายอายุนอย ซึ่งสวนใหญอาการไมรุนแรง จากขอมูลในปจจุบันพบ

ประมาณ 12-18 ราย จากการฉีดวัคซีน 1 ลานโดส  

- mRNA vaccine มีสวนประกอบของแมเหล็กหรือไม? 

o จากขอมูลสวนประกอบดังที่ระบุในเอกสารกํากับยาของวัคซีนทั้ง 2 บริษัทนี้ ไมมีสวนประกอบ

ของสารที่มีคณุสมบัติเปนแมเหล็กอยูในวัคซีนดังที่มีการสงตอขอมูลกันในสื่อออนไลน 

บทสรุป 

โดยสรุป mRNA COVID-19 vaccine เปนอีกหนึ่งความหวังของการลดความรุนแรงของการติดเชื้อ 

COVID-19 รวมถึงควบคุมการระบาดของโรค วัคซีนชนิดนี้ถือเปนเทคโนโลยีใหมของการพัฒนาวัคซีน โดยใช

ความรูทางนาโนเทคโนโลยีเขามาเพ่ิมประสิทธิภาพและความคงตัวของสารพันธุกรรมชนิด mRNA อยางไรก็ตาม 

จากขอมูลในปจจุบันพบวา วัคซีนชนิดนี้มีประสิทธิภาพรวมถึงมีความปลอดภัยคอนขางสูง เมื่อพิจารณาจาก



ประโยชนที่จะไดรับและโทษที่อาจเกิดขึ้นแลว พบวา ความคุมคาของการสรางภูมิคุมกันจากวัคซนีจึงมากกวาความ

เสี่ยงที่จะเกิดจากผลขางเคียง  
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