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 ตอลม (pinguecula) และตอเนื้อ (pterygium) เปนปญหาทางตาที่พบบอย ไมมีอันตรายรายแรงถึง

ขั้นทําใหตาบอดไดโดยตรง แตมักกอใหเกิดความรําคาญ เนื่องจากการระคายเคือง หรืออักเสบบริเวณที่มีการ

เกิดตอขึ้น และหากตอเนื้อนั้นลามเขาไปถึงบริเวณรูมานตา จะสามารถบดบังการมองเห็นได 

 ตอลม เปนกอนขนาดเล็กสีเหลืองขาว ที่ปกคลุมบริเวณตาขาว สามารถเกิดไดทั้งบริเวณหัวตาและหาง

ตาในลักษณะแนวนอน และมักเกิดข้ึนในตาทั้งสองขาง หากกอนนี้ลุกลามเขาไปถึงบริเวณกระจกตา (ตาดํา) 

จะเรียกวา ตอเน้ือ โดยมีสาเหตุมาจาก การเสื่อมของเสนใยคอลลาเจน (degeneration of collagen fibers) 

บริเวณเย่ือตา ซึ่งปจจัยเสี่ยงที่สําคัญ คือ การสัมผัสแสงแดดที่มีรังสีอัลตราไวโอเลต (ultraviolet) เปน

ระยะเวลานาน ซึ่งเรียกการเสื่อมของเสนใยคอลลาเจนในลักษณะนี้วา “elastotic degeneration of 

collagen” รวมถึงการสัมผัสฝุนและควันเปนระยะเวลานานเชนกัน สวนปจจัยเสริม ไดแก เพศชาย ตาแหง 

ยีนท่ีเก่ียวของทาํงานผิดปกติ เชน ยีนของ p53 tumor suppressor เปนตน 

จากผลการศึกษาของ Singh และคณะป ค.ศ. 2017 พบวา ความชุกของการเกิดตอเนื้อมักเกิดมากใน

ประเทศกลุม “pterygium belt” คืออยูตั้งแตบริเวณเหนือเสนศูนยสูตร 30 องศาถึง 30 องศาใตเสนศูนยสูตร 

ดังน้ันประเทศไทยซึ่งอยูในบริเวณเสนศนูยสูตรจึงพบปญหาตอเนื้อไดบอยเชนกัน 

 อาการโดยทั่วไปของตอลักษณะนี้จะทําใหระคายเคืองตา อาจมีตาแดงบริเวณตอหากมีอาการอักเสบ

เกิดข้ึน อาจทําใหการมองเห็นลดลงหากตอเนื้อมีขนาดใหญจนบดบังบริเวณรูมานตา และหากขนาดตอเนื้อ

ใหญมากอาจจะทําใหเกิดสายตาเอียงได 

 การผาตัด หรือ “ลอก... ไมลอก” เปนคําถามที่พบไดบอยในผูปวย เนื่องจากตอเน้ือทําใหเกิดการ

ระคายเคืองมาก และทําใหไมสวยงาม ทั้งนี้การผาตัดตอเนื้อหรือลอกจะขึ้นอยูกับดุลพินิจของจักษุแพทย โดยมี

ขอบงชี้ที่คนไขจําเปนตองไดรับการผาตัด ดังนี้ 

1. เกิดภาวะสายตาเอียงจากตอเนื้อโดยตรง 

2. ตอเนื้อทาํใหบดบังการมองเห็น (เกิดการบดบังรูมานตา) 



3. ตอเนื้อทาํใหเกิดการดึงรั้งจนไมผูปวยสามารถกรอกตาได 

สวนเหตุผลอื่นจะพิจารณาเปนราย ๆ ไป เชน ดานความสวยงาม การเกิดการอักเสบซ้ํา ๆ เปนตน 

 หากไมผาตัดหรือลอกตอเนื้อ ผูปวยสามารถดูแลตนเองได ดังน้ี 

1. หลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนที่ทําใหเกิดการลุกลามของตอเนื้อ เชน หลีกเลี่ยงบริเวณที่แดดจัด หรือกลางแจง 

ซึ่งผูปวยอาจสวมแวนกันแดดในการปองกันได รวมทั้งหลีกเลี่ยงฝุนและควัน 

2. สังเกตตอลมหรือตอเนื้อของตนเอง หากมีอาการแดง อักเสบ ควรพบแพทยเพ่ือรับยาหยอดตา โดย

สวนใหญมักใชกลุมยาที่ลดอาการแพและเพ่ิมการหดตัวของหลอดเลือด เชน ยาหยอดตาท่ีมีสวนผสม

ของ antazoline และ tetrahydrozoline เปนตน อยางไรก็ตามการใชยาหยอดตาควรอยูในการดูแล

ของแพทยและเภสัชกร 

สุดทายนี้หากมีปญหาทางสายตา และกระทบการใชชีวิตประจําวัน รวมไปถึงการใชยาทุกครั้งควร

ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ เชน แพทย หรือเภสัชกร เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดกับทานเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ

ใชยา และอยาลืมวา “มีปญหาเร่ืองยา ปรึกษาเภสัชกรนะครับ” 

ภาพประกอบ จาก https://www.aao.org/eye-health/diseases/pinguecula-pterygium-symptoms 

เอกสารอางอิง 

1. American Academy of Ophthalmology. 2019. 2019-2020 BCSC: Basic and Clinical 

Science Course. American Academy of Ophthalmology 

2. Chumley, Heidi S, and Athena Andreadis. 2019. “Pterygium.” In The Color Atlas and 

Synopsis of Family Medicine, 3e, eds. Richard P Usatine, Mindy A Smith, Jr. Mayeaux  

E.J., and Heidi S Chumley. New York, NY: McGraw-Hill Education. 

3. Yanoff, M, and Jay S Duker. 2018. Ophthalmology E-Book. Elsevier Health Sciences. 

4. Riordan-Eva, Paul. 2019. “Disorders of the Eyes & Lids.” In Current Medical Diagnosis & 

Treatment 2019, eds. Maxine A Papadakis, Stephen J McPhee, and Michael W Rabow. 

New York, NY: McGraw-Hill Education. 

5. Singh, Sanjay Kumar. 2017. “Pterygium: Epidemiology Prevention and Treatment.” 

Community eye health 30(99): S5–6. 

6. Walls, Ron M, Robert S Hockberger, and Marianne Gausche-Hill. 2017. Rosen’s 

Emergency Medicine - Concepts and Clinical Practice E-Book. Elsevier Health Sciences. 


