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ผูปวยโรคไต กักตัวอยูบานอยางไรในชวงโควิด-19 
อ.ภญ.ศยามล สุขขา 

รศ.ภญ.บุษบา จินดาวิจักษณ 

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

 จากสถานการณการระบาดระลอกใหมของไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ที่ยังคงมีแนวโนมเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ 

รวมทั้งในขณะนี้โควิด-19 ไดมีการเปลี่ยนสายพันธุใหมที่ทําใหมีการแพรกระจายที่งายขึ้นมากกวาปกติ หนวยงาน

ทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชนจึงมีมาตรการสงเสริมใหทํางานจากบาน (work from home) การเรียนออนไลน 

กันมากขึ้นเพ่ือลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

 ผูปวยโรคไตเปนกลุมผูปวยที่มีแนวโนมของการเกิดอาการ และภาวะแทรกซอนที่รุนแรงจากการติดเชื้อโค

วิด-19 ไดมากกวาคนปกติ ดังนั้นผูปวยโรคไตจึงควรเพ่ิมความเขมงวดกับมาตรการในการปองกันการติดเชื้อ มีการ

เดินทางเทาที่จําเปน อยูบานมากขึ้น บทความนี้จึงนําเสนอขอแนะนําของการดูแลตนเองเมื่ออยูที่บานของผูปวย

โรคไต โดยครอบคลุมผูปวยโรคไตทุกระยะ และผูปวยไตวายที่ตองไดรับการฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทยีมหรือฟอก

เลือดทางหนาทอง เพ่ือใหผูปวยมีสุขภาพไตที่ดี และหางไกลจากการติดเชื้อโควิด-19 

1. ลักษณะอาหารท่ีควรหลีกเลี่ยงในผูปวยโรคไต1,2 

 อาหารที่มีโซเดียมสูง จากคําแนะนําผูปวยโรคไตไมควรรับประทานโซเดียมมากกวา 2 กรัมตอวัน 

หรือคิดเปนปริมาณเกลือแกง 1 ชอนชา โซเดียมมีผลเสียตอการทํางานของไต และทําใหเกิดภาวะคั่งน้ํา ภาวะบวม 

และความดันโลหิตสูงได อาหารท่ีมีโซเดียมสูงที่พบบอยในครัวเรือน เชน บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป อาหารกระปอง ซีอ๊ิว 

ซอสหอยนางรม กะป เครื่องปรุงรสตาง ๆ ขนมกรุบกรอบ ถั่วอบเกลือ เปนตน 

 อาหารที่มีโพแทสเซียมสูง ไตเปนอวัยวะหลักในการกําจัดโพแทสเซียม ดังนั้นผูปวยโรคไตจึงเกิด

การคั่งของโพแทสเซียมไดโดยงาย ซึ่งภาวะโพแทสเซียมสูงที่เปนอันตรายคือการเกิดผลเสียตอหัวใจ อาหารที่มี

โพแทสเซียมสูงมักพบในผลไมที่มีสีสัน และในชวงนี้อาจตองระวังเปนพิเศษเนื่องจากเปนชวงผลไมที่มีโพแทสเซียม

สูงออกตามฤดูกาล ตัวอยางเชน ทุเรียน มะมวงสุก กลวย หรือพบในน้ําผักหรือน้ําผลไม อยางไรก็ตามผูปวยโรคไต

บางกลุม เชนผูปวยที่ฟอกเลือดทางหนาทองอาจมีภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ํา ดังนั้นคําแนะนําในเรื่องการบริโภค

อาหารที่มีโพแทสเซียมจึงข้ึนกับระดับโพแทสเซียมในเลือดของผูปวยดวยเชนกัน 

 อาหารที่มีฟอสเฟตสูง ในผูปวยโรคไตจะเกิดการคั่งของฟอสเฟตไดงายเชนเดียวกับโพแทสเซียม 

โดยฟอสเฟตที่สูงจะสงผลตอระบบกระดูก แรธาตุ และระบบหลอดเลือด อาหารที่มีสวนประกอบของฟอสเฟตสูง

ไดแก ไขแดง ผลิตภัณฑจากนม เมล็ดพืช เชน เมล็ดแตงโม เมล็ดทานตะวัน ถั่วเมล็ดแหง เชน ถั่วเหลือง ถั่วแดง 

ถั่วเขียว อาหารที่ใชยีสต เชน ขนมปง ซาลาเปา โดนัท เปนตน 
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2. พฤติกรรมที่เสี่ยงตอภาวะแทรกซอนของโรคไต 

 ผูปวยบางคนที่ตอง work from home อาจทํางานหนาคอมพิวเตอรอยางตอเนื่อง หรือมีการ

ประชุมออนไลนอยางตอเนื่อง มักจะไมอยากลุกไปเขาหองน้ําขณะทํางานหรือประชุม จึงเกิดการกลั้นปสสาวะเปน

เวลานาน ๆ  ทําใหเสี่ยงตอการเกิดนิ่ว หรือการติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะได ซึ่งในกรณีนี้คนทั่วไปที่กลั้น

ปสสาวะนาน ๆ ก็มีโอกาสของการเกิดนิ่ว และติดเชื้อในระบบทางเดินปสสาวะดวยเชนกัน นอกจากนี้ผูปวยบางคน

มีการดื่มน้ําลดลงเมื่ออยูที่บาน หากผูปวยดื่มน้ําไมเพียงพอจะเพ่ิมความเสี่ยงตอการขาดน้ํา ทําใหลดปริมาณน้ํา

และเลือดที่ไปเลี้ยงไต และเกิดภาวะไตวายเฉียบพลันได อยางไรก็ตามผูปวยโรคไตท่ีตองจํากัดน้ําตามที่แพทย

แนะนํา ก็ตองควบคุมการดื่มน้ําตามคําแนะนําของแพทย 

3. คําแนะนําเรื่องการใชยา ในชวงที่ผูปวยอาจไดรับยาตอเนื่องท่ีบาน (telemedicine)  

ในผูปวยโรคไตท่ีมีภาวะของโรคคงที่ แพทยอาจพิจารณาใหผูปวยรับยาที่บานเพ่ือลดความเสี่ยงของ

การติดเชื้อที่อาจแพรกระจายในโรงพยาบาล สิ่งสําคัญที่ผูปวยพึงระวังคือยาหมดกอนนัด ดังนั้นผูปวยจึงควร

ตรวจเช็ค และนับจํานวนเม็ดยาที่เหลืออยูอยางสม่ําเสมอ และรีบติดตอโรงพยาบาลลวงหนา เพื่อใหทาง

โรงพยาบาลมเีวลาเตรียมจัดสงยาทางไปรษณียไดทันกอนที่ยาจะหมด นอกจากนี้สิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งคือผูปวย

ควรควบคุมโรคประจําตัวของตนเองใหดี โดยการรับประทานยาอยางสม่ําเสมอ ไมหยุดยารับประทานยาเองแมวา

ผูปวยจะรูสึกดีขึ้นก็ตาม และหากมีอาการผิดปกติใด ๆ ใหรีบมาปรึกษาแพทยโดยไมตองรอจนถึงวันนัด  

ผูปวยในชวงอยูบานอาจมีการทํากิจกรรมที่ทําใหผูปวยรูสึกปวดเมื่อย ยาแกปวดที่ควรหลีกเลี่ยงการ

ใชในผูปวยโรคไต คือยารับประทานในกลุมเอ็นเสด (NSAID – non steroidal anti-inflammatory drug) 

ตัวอยางเชน ไอบูโพรเฟน ไพร็อกซิแคม ไดโคลฟแนค ซีลีคอกซิบ เปนตน เนื่องจากยาดังกลาวมีผลเสียตอไต เชน 

ทําใหเกิดภาวะไตวายเฉียบพลัน หรือไตอักเสบได อยางไรก็ตามยากลุมเอ็นเสดที่ใชภายนอก เชนยาทาในรูปแบบ

เจล หรือ ครีม นั้นสามารถใชไดในผูปวยโรคไต เนื่องจากมีการดูดซึมเขาสูกระแสเลือดที่นอย นอกจากนี้ยาแกปวด

ที่สามารถใชไดในผูปวยโรคไตคือ พาราเซตามอล (ขนาดยาที่แนะนําคอื 325-650 มิลลิกรัม ทุก 6 ชั่วโมง เมื่อมี

อาการ โดยไมเกิน 3,000 มิลลิกรัมตอวัน)3 แตการใชพาราเซตามอลยังตองใชอยางระมัดระวัง หากผูปวยมีโรค

ประจําตัวอื่น ๆ เชน โรคตับ โรคพิษสุราเรื้อรัง เปนตน ทั้งนี้ขอใหปรึกษาเภสัชกรกอนใชยา 

4. คําแนะนําสําหรับผูปวย ที่ตองเดินทางมาฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียมท่ีสถานพยาบาล4  

ผูปวยตองสวมหนากากผา หรือหนากากอนามยัตลอดระยะเวลาที่รับบริการในหนวยไตเทียม ทําการคดั

กรองความเสี่ยงของการติดเชื้อ COVID-19 ตามที่สถานพยาบาลกําหนด วัดอุณหภูมิกอน และหลังการฟอกเลือด 

ลางมอืดวยวิธีที่ถูกตองกอนเขาเครื่องฟอกเลือด หากมีการไอ จาม หรือสั่งน้ํามูก ตองทิ้งกระดาษทิชชูในถังขยะที่

เหมาะสม และหากผูปวยมีอาการแสดงที่สงสัยการติดเชื้อของ COVID-19 ในขณะอยูที่บานตองรีบโทรศัพทติดตอ

ทางสถานพยาบาลเพ่ือการคดักรอง หรือการเขาสูระบบการสงตอสถานพยาบาลอยางเหมาะสมตอไป 
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5. การฉีดวัคซนีโควิด-19 ในผูปวยโรคไต5 

ผูปวยโรคไตถือเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อโควิด-19 และอาจมีอาการเจ็บปวยรุนแรง จึงเปน

กลุมผูปวยที่ควรไดรับวัคซีน โดยควรอยูภายใตการพิจารณาจากแพทยที่ดูแลผูปวย และเมื่อผูปวยไดรับวัคซีนแลว 

ก็ไมควรละเลยมาตรการปองกันการติดเชื้อโควิด-19 ที่เปนขอปฏิบัติมาตรฐานเชนเดิม 

นอกจากนี้แมวาผูปวยโรคไตจะกักตัวอยูที่บาน แตก็ควรระวังการติดเชื้อจากบุคคลในครอบครัว ที่อาจจะ

นําพาเชื้อมาใหผูปวย หรือการมีการรวมตัวของญาติตามเทศกาลตาง ๆ ผูปวยควรมีมาตรการเวนระยะหางทาง

สังคมเมื่อตองอยูใกลชิดกับผูอ่ืนในบานที่มีความเสี่ยง เชน การใสหนากากอนามัย การเวนระยะหางจากผูอ่ืน 

ประมาณ 1-2 เมตร การลางมือบอย ๆ ดวยสบู เลือกรับประทานอาหารที่รอนหรือปรุงสุกใหม ๆ ควรแยกสํารับ

อาหาร หรือหากรับประทานรวมกันใหใชชอนกลาง หลีกเลี่ยงการเอามือขยี้ตา เช็ดจมูกหรือปาก อีกทั้งผูปวยควรมี

การออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ ซึ่งผูปวยอาจเลือกกิจกรรมท่ีทําไดงาย ๆ เชนเดินในบาน และควรนอนหลับ

พักผอนใหเพียงพออยางนอย 7 ชั่วโมงตอวัน เพียงเทานี้ผูปวยโรคไตก็สามารถอยูดีมีสุขกับโรคไต และปลอดภัย

หางไกลจากโควิด-19  

โดยสรุป ในชวงโควิด-19 ผูปวยโรคไต ควรอยูบานเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงที่จะติดโควิด-19 รับประทานยา 

อาหาร น้ําดื่ม ตามท่ีแพทยแนะนํา ออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ และนอนหลับพักผอนใหเพียงพอ หากมีความ

จําเปนตองออกจากบาน ใหปฏิบัติตามมาตรการที่กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุขแนะนํา 

เอกสารอางองิ 
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