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อาหารเปนหนึ่งในปจจัยสี่ท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตสําหรับมนุษย แตทราบหรือไมวาในแตละปมีอาหาร

จํานวนมากที่ถูกทิ้งไปใหกลายเปน “ขยะอาหาร (food waste)” จํานวนมหาศาล ไมวาจะเปนอาหารที่เหลือทิ้ง

จากมื้ออาหารในแตละวันจากครัวเรือน โรงอาหาร รานอาหาร ภัตตาคาร งานเลี้ยงตาง ๆ หรือถูกกําจัดออกจาก

กระบวนการเกษตรกรรม อุตสาหกรรมการผลิต การขนสงและการกระจายผลิตภัณฑอาหารสูรานคา 

หางสรรพสินคา กอนถึงมือผูบริโภค ในแตละปขยะอาหารเหลานี้มีปริมาณสูงถึง 30 เปอรเซ็นต (1.3 พันลานตันตอ

ป) หรือคิดเปน 1 ใน 3 ของปริมาณอาหารที่ผลิตขึ้นทั่วโลก ในตางประเทศมีการเก็บสถิติปริมาณขยะอาหารที่

ประชากรในแตละประเทศผลิตขึ้นดังแสดงในตาราง 

ประเทศ ปริมาณขยะอาหาร (กิโลกรัมตอปตอคน) 
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 ขอมูลขางตนแสดงใหเห็นวาปญหาขยะอาหารเปนประเด็นสาธารณะที่ทุกภาคสวนควรใหความรวมมือใน

การแกไขเพื่อลดปริมาณขยะอาหาร เนื่องจากทําใหเกิดความสูญเสียทางเศษฐกิจและสิ้นเปลืองทรัพยากรจํานวน

มาก เนื่องจากในกระบวนการผลิตอาหารและการทําลายขยะอาหารลวนมีตนทุนทั้งสิ้น ทั้งตนทุนทางตรงและ

ตนทุนทางออม เชน คาแรง คาวัตถุดิบ คาขนสง คาปุย คาสารเคมี ทรัพยากรดิน และน้ํา เปนตน รวมทั้งการ

สูญเสียพลังงานจํานวนมากในการกําจัดขยะอาหาร เชน พลังงานความรอนเพ่ือใชในการเผาขยะอาหาร หรือการ

ฝงกลบขยะอาหาร รวมทั้งยังกอใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม เชน การปลดปลอยแกสเรือนกระจกจากขยะอาหาร

ในแตละปซึ่งมีปริมาณเทากับแกสเรือนกระจกที่ปลอยออกมาจากการคมนาคม  

การชวยกันลดปริมาณขยะอาหารจึงเปนหนาที่ของทุกคน โดยอาศัยหลักการ 3R ซึ่งประกอบดวย  

Reduce, Reuse, Recycle 



Reduce ไดแก การลดปริมาณอาหาร การจัดทํารายการซื้ออาหารเพ่ือซื้อเฉพาะสิ่งที่จําเปน ไมกักตุน 

เตรียมอาหารเทาที่ปริมาณที่จะรับประทาน โดยเฉพาะในงานเลี้ยงสังสรรคตาง ๆ ซึ่งมักจะมีการเตรียมอาหารเผื่อ

เปนจํานวนมาก ควรลดปริมาณลงและเตรียมเทาที่จําเปน 

Reuse ไดแก การนําวัตถุดิบที่เหลือมาทําเปนอาหารเมนูใหม การนําอาหารที่รับประทานเหลือจากราน

หรือภัตตาคารเพ่ือนําไปรับประทานตอสําหรับมื้อถัดไป การนําอาหารท่ีเหลือไปเปนอาหารสัตว รานคาหรือ

รานอาหารตาง ๆ อาจจะนําอาหารที่เหลือซึ่งยังอยูในสภาพที่ดีจําหนายลดราคา นําไปบริจาคหรือมอบใหแก

พนักงานไปบริโภค 

Recycle ไดแก การนําขยะอาหารไปทําปุยหมักหรืออาหารสัตว การนําน้ํามันพืชใชแลวไปผลิตเปน

เชื้อเพลิงชีวภาพ (biofuel)  

หากทุกคนสามารถทําไดตามหลักการขางตนก็จะชวยลดความสูญเสียทางเศรษฐกิจ ลดการใช

ทรัพยากรธรรมชาติ ลดภาวะโลกรอนและเปนการรักษาสิ่งแวดลอม  
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