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เชืÉอว่าหลายท่านก่อนออกจากบา้นมกัจะกังวลว่า ปิดนํÊาปิดไฟ ปิดเตาแก็ส ถอดปลัËกไฟ ใส่กุญแจบา้น

หรือยงั  พฤติกรรมเหลา่นี Êไมไ่ดเ้ป็นสิÉงทีÉผิดปกติมากจนถึงกบัจดัเป็นโรคยํÊาคิดยํÊาทาํ  ถา้เชน่นัÊนจะตอ้งมอีาการแค่

ไหน เพียงใดจงึจะบอกไดว้า่เป็นอาการของโรคยํÊาคิดยํÊาทาํ  

โรคย ํÊาคิดย ํÊาทาํ (Obsessive Compulsive Disorder หรือ OCD) นัÊน อาการของโรคเป็นเหมือนชืÉอโรค 

คือมีอาการคิดและทาํซํÊา ๆ เรืÉองเดิม ๆ โดยไม่สามารถบงัคบัตัวเองใหห้ยดุคิดหรอืหยดุทาํได ้จนทาํใหเ้กิดผลเสีย

ตอ่การดาํเนินชีวติประจาํวนั   

อาการย ํÊาคิด เช่น คิดวิตกกังวลเกีÉยวกับความปลอดภัยในชีวิตและทรพัยส์ินของตัวเองอยู่ตลอดเวลา  

กลวัติดเชื Êอโรคจนทาํใหไ้มก่ลา้แตะตอ้งสิÉงของหรือถกูเนื Êอตอ้งตวัผูอื้Éน  กลวัการออกนอกบา้น  อาการยํÊาทาํจะเป็น

การกระทาํซํÊา ๆ เพืÉอตอบสนองหรือกาํจดัความกลัวหรือความวิตกกงัวล เชน่ กลวัเชื Êอโรคจนตอ้งลา้งมือ อาบนํÊา 

หรอืทาํความสะอาดสิÉงของต่าง ๆ บ่อยจนเกินไป  ตอ้งคอยตรวจเช็คนํÊาไฟ เตาแก๊ส หรือกลอนประต ูจนบางครัÊง

ออกจากบา้นไปแลว้ ยงัตอ้งยอ้นกลบัมาตรวจดูอีก  ตอ้งคอยตรวจนับจาํนวน  ตอ้งจดัวางสิÉงของต่าง ๆ ใหเ้ป็น

หมวดหมู ่หันไปในทิศทางเดียวกนั และตอ้งเป็นระเบยีบมากเกินกว่าเหต ุ อาการชอบดึงผม สะสมขยะ สะสมของ

ทีÉผูอื้Éนทิ Êงแลว้ก็เป็นสว่นหนึÉงของอาการของโรคย ํÊาคิดยํÊาทาํ 

ผู้ทีÉเป็นโรคยํÊาคิดยํÊาทาํ ส่วนใหญ่รู ้ตัวดีว่าคิดวิตกกังวลหรือจินตนาการไปเองโดยไม่มีเหตุผล ต้อง

เสียเวลาในแตล่ะวนัไปกบัการยํÊาคิดยํÊาทาํจนถึงกบัทาํใหเ้กิดความทุกข ์ เกิดปัญหาดา้นการเรียน การทาํงาน การ

เขา้สงัคม การปฏิสมัพนัธก์บัผูอื้Éน ไม่สามารถใชช้วิีตประจาํวนัตามปกติได ้ส่งผลเสียตอ่คณุภาพชวีิตโดยรวม  บาง

รายมีความเครียด ซึมเศรา้ สิ Êนหวงั หรอืสูญเสียความสนใจในสิÉงทีÉเคยชอบเคยทาํ อาจมีอาการรุนแรงจนนาํไปสู่

การฆ่าตวัตายได ้

คนปกติบางครัÊงอาจมีอาการยํÊาคิดย ํÊาทาํได ้เช่น บางวนัอาจจะกงัวลว่าลืมปิดนํÊาปิดไฟ แต่เมืÉอไดต้รวจดู

และแน่ใจวา่ปิดแลว้ก็จะสบายใจ หยดุคิดและทาํกิจกรรมอืÉน ๆ ตอ่ไปไดต้ามปกติ  ซึÉงแตกตา่งจากผูท้ีÉเป็นโรคนีÊ แม้

จะรูว้า่ไมไ่ดล้ืม ก็ยงัตอ้งคิดวนเวียนซํÊาซากอยูก่บัเรืÉองนี Êโดยไม่สามารถหยดุคิดได ้ 

โรคยํÊาคิดยํÊาทาํไมไ่ดพ้บแต่ในผูใ้หญ่หรือผูส้งูวยั  โรคนี Êพบไดต้ัÊงแตใ่นชว่งวยัรุน่เป็นตน้ไป ส่วนใหญ่จะเริÉม

มีอาการก่อนอาย ุ25 ปี  อายเุฉลีÉยทีÉเริÉมมีอาการคือชว่ง 20-22 ปี  สาเหตขุองโรคอาจเกิดจากการทาํงานของสมอง

และระบบประสาทส่วนกลางบกพร่อง ซึÉงเกีÉยวข้องสารสืÉอประสาทคือ serotonin  อาจเกิดจากสาเหตุทาง

พนัธกุรรมซึÉงพบไมม่ากนกั ตลอดจนสาเหตทุางดา้นสภาพแวดลอ้มและประสบการณชี์วิตทีÉเลวรา้ยตัÊงแตใ่นวยัเด็ก   

ถา้พบวา่เริÉมมีอาการของโรคยํÊาคิดย ํÊาทาํ ควรรีบไปพบแพทย ์การรกัษาตอ้งพิจารณาตามสาเหต ุอาการ

และความรุนแรงของโรค  ซึÉงแพทยจ์ะไม่บอกใหผู้ป่้วยหยดุคิดหรอืหยดุการกระทาํซํÊา ๆ นัÊน  การบอกใหห้ยดุมกัใช้

ไมไ่ดผ้ล เนืÉองจากก่อนจะมาพบแพทยผ์ูป่้วยสว่นใหญ่ไดพ้ยายามมาแทบทกุวิธีแลว้แตไ่มไ่ดผ้ล   การรกัษาดว้ยยา 



จะใชย้าในกลุ่ม Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRIs) รว่มกบัวิธีการบาํบดัความคดิและพฤติกรรม 

ทีÉเรียกว่า Cognitive Behavioral Therapy (CBT) โดยการปรับความคิดและพฤติกรรมของผู้ป่วยทีละเล็กทีละ

นอ้ย  ควบคมุความคิดและพฤติกรรมไม่ใหต้อบสนองความคิดซํÊา ๆ อกี เป็นวธีิการทีÉใชเ้วลาแตใ่หผ้ลดีในระยะยาว 

นอกจากนี Ê การหันเหความสนใจไปทีÉกิจกรรมอืÉน ๆ ทีÉผ่อนคลายความเครียด เช่น ดูหนงั ฟังเพลง อ่าน

หนงัสือ  รกัษาสุขภาพใหแ้ข็งแรง  ออกกาํลงักายอยา่งสมํÉาเสมอ  ทาํงานและพบปะผูค้นตามปกติ หลีกเลีÉยงสิÉงทีÉ

ทาํให้เกิดความกลัว  แมว้่าโรคนี Êอาจไม่สามารถรกัษาให้หายขาดได ้แต่การเขา้รบัการบาํบัดอย่างสมํÉาเสมอ 

รบัประทานยาตามแพทยส์ัÉงอยา่งเครง่ครดั จะชว่ยลดความรุนแรงของโรคและสามารถใชชี้วิตอยา่งปกติสขุได ้
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