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เชื่อวาหลาย ๆ คนคงเคยไดยินขาวการเสียชีวิตจากการใชยาบางชนิดรวมกับการดื่มแอลกอฮอลตาม

สื่อตาง ๆ มาบาง เชน กรณีถูกมอมดวยยานอนหลับผสมในเหลาหรือเบียรแลวทําใหเสียชีวิต เปนตน โดย

เหตุการณนี้ทําใหผูปวยหลายคนมีความกังวลวายาที่ตนเองกําลังใชอยูสามารถกินรวมกับเหลาหรือเบียรได

หรือไม ซึ่งจริง ๆ แลวอันตรายจากการใชยารวมกับแอลกอฮอลมีหลายลักษณะ บทความนี้ขอนําเสนอตัวอยาง

ยา 5 กลุมท่ีควรหลีกเลี่ยงการใชรวมกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ดังแสดงในตาราง โดยรายละเอียดของอาการไม

พึงประสงคท่ีอาจเกิดข้ึน มีดังนี้ 

1. ยาที่มีฤทธ์ิเหมือนยาเบ่ือเหลา  

ในอดีตมีการใชยาเบ่ือเหลาชื่อวา ได-ซัล-ฟ-แรม (disulfiram) เพื่อชวยเลิกสุรา โดยเมื่อรับประทานยา

นี้รวมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล จะเกิดปฏิกิริยาทําใหมีอาการหนาแดง รอนวูบวาบไปทั้งตัว คลื่นไส อาเจียน 

ปวดศีรษะ เหงื่อออกมาก และกระวนกระวาย จนไมกลาดื่มสุราอีก นอกจากนี้ บางรายอาจมีความดันเลือดต่ํา 

แมวาปจจุบันยานี้ถูกใชนอยลง แตพบวามียาอ่ืนอีกหลายชนิด (ตาราง) ที่สามารถทําใหเกิดอาการคลายกับยา

เบื่อเหลาไดเชนกัน 

2. ยาที่มีฤทธ์ิกดการทํางานของสมอง 

ยาที่มีฤทธิ์กดการทํางานของสมอง สามารถสังเกตไดงาย ๆ คือ หลังจากรับประทานแลวมักทําใหรูสึก

งวงนอน เชน ยานอนหลับ เปนตน (ตาราง) ซึ่งยาเหลานี้ไมไดกดเฉพาะใหหลับ แตอาจกดการทํางานอ่ืน ๆ 

ของสมอง เชน ทําใหสูญเสียความสามารถในการขับข่ียานพาหนะหรือการใชเครื่องจักร จนถึงกดการหายใจ

โดยเฉพาะเม่ือใชยาในขนาดสูง ยิ่งไปกวานั้น การใชรวมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลซึ่งมีผลกดการทํางานของ

สมองเชนกัน ย่ิงเสรมิฤทธ์ิยาเหลานี้มากขึ้น เชน สงผลกดการหายใจจนเสียชีวิตได 

3. ยาที่มีผลลดน้ําตาลในเลือด 

ในผูปวยโรคเบาหวานที่กําลังใชยาลดน้ําตาลในเลือดบางชนิด (ตาราง) พบวา การดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอลเพ่ิมความเสี่ยงการเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดต่ําจากยาเหลานี้ไดงายข้ึน ซึ่งหากอาการไมรุนแรงอาจ

พบ มือสั่น ใจสั่น เหงื่อออกมาก สวนกรณีนํ้าตาลต่ํารุนแรง อาจทําใหหมดสติได 

4. ยาที่ทําใหเกิดแผลในทางเดินอาหาร 

เนื่องจากแอลกอฮอลเองสามารถทําใหเกิดแผลในทางเดินอาหารได ซึ่งจะเห็นไดจากผูที่ติดสุราเรื้อรัง

หรือผูที่ดื่มหนักบางรายท่ีตองเขารับการรักษาในโรงพยาบาลดวยอาการอาเจียนหรือถายอุจจาระเปนเลือด 

นอกจากนี้ การดื่มรวมกับยาบางชนิด (ตาราง) ยิ่งเพ่ิมความเสี่ยงใหเกิดแผลในทางเดินอาหาร 

 



 

 

5. ยาที่มีผลเสียตอตับ 

เปนที่ทราบกันดีวาการดื่มแอลกอฮอลนั้นเปนหนึ่งในสาเหตุของโรคตับแข็ง เนื่องจากแอลกอฮอล

สงผลทําลายตับโดยตรง และหากใชรวมกับยาที่ทําใหเกิดอาการไมพึงประสงคตอตับ (ตาราง) เชน การ

รับประทานยาแกปวด พา-รา-เซ-ตา-มอล รวมกับแอลกอฮอลเปนเวลานาน เปนตน ยิ่งเสี่ยงกับการเกิดพิษตอ

ตับมากขึ้น 

ผูอานคงเห็นแลววามียาหลายชนิดที่อาจกอใหเกิดอันตรายเมื่อรับประทานรวมกับแอลกอฮอล ซึ่ง

รายการยาที่กลาวมานั้นเปนเพียงตัวอยางบางสวน อยางไรก็ตาม เพ่ือปองกันอาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้น ทุก

คร้ังที่แพทยหรือเภสัชกรจายยาเหลานี้ใหแกผูปวย มักจะแจงขอมูลรวมทั้งเขียนคําเตือนในฉลากยาเก่ียวกับผล

ของแอลกอฮอลตอยานั้น นอกจากนี้ ตัวผูปวยเองหากมีขอสงสัยเก่ียวกับยาท่ีกําลังใชอยู ควรสอบถามแพทย

และเภสัชกรใหแนชัด อีกท้ังไมควรซื้อยามารับประทานเองโดยไมไดรับคําแนะนําท่ีเหมาะสมจากแพทยหรือ

เภสัชกร 
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ตารางแสดงตัวอยางยาที่อาจกอใหเกิดอันตรายเม่ือใชรวมกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 ตัวอยางชนิดยา ตัวอยางช่ือยา 

1. ยาที่มีฤทธิ์เหมือนยาเบื่อเหลา  – ยาฆาเชื้อ – Cefamandole 
– Cefoperazone 
– Cefotetan 
– Chloramphenicol 
– Griseofulvin 
– Isoniazid 
– Metronidazole 
– Nitrofurantoin 
– Sulfamethoxazole 

– ยารักษาโรคหัวใจ – Isosorbide dinitrate 
– Nitroglycerin 

– ยารักษาโรคเบาหวาน – Chlorpropamide 
– Glibenclamide 

2. ยาที่มีฤทธิ์กดการทํางานของสมอง – ยานอนหลับ  
(อาจใชรักษาโรคอ่ืนดวย เชน แกวิตกกังวล) 

– Diazepam 
– Alprazolam 
– Lorazepam 
– Midazolam 
– Triazolam 
– Clonazepam 
– Clorazepate 

– ยาแกปวดกลุมอนุพันธฝน – Morphine 
– Fentanyl 
– Pethidine 
– Methadone 

– ยาตานอาการซมึเศรา – Amitriptyline 
– Nortriptyline 
– Imipramine 
– Doxepin 

– ยาตานฮิสตามีน  
(ที่ทราบกันดีวายาแกแพ) รุนเกาที่ทําใหงวงซึม 

– Chlorpheniramine 
– Dimenhydrinate 
– Hydroxyzine 

3. ยาที่มีผลลดน้ําตาลในเลือด ยารักษาโรคเบาหวาน – Chlorpropamide 
– Glibenclamide 
– Glipizide 

4. ยาที่ ทํ า ให เ กิ ดแผลในทาง เ ดิน
อาหาร 

ยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด – Aspirin 
– Ibuprofen 
– Naproxen 
– Diclofenac 

5. ยาที่มีผลเสียตอตับ – ยาแกปวด ลดไข – Paracetamol 
– ยาตานเช้ือวัณโรค – Isoniazid 

 
 
 


