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 ช่วงต้นเดอืนพฤศจกิายน ŚŝŞś มรีายงานข่าวผู้ป่วยโรคพยาธหิอยคนั โรคหอยคนั หรอื โรคนํÊาคนั 

(ภาษาองักฤษเรยีกว่า cercarial dermatitis, schistosome dermatitis หรอื swimmer’s itch) ในทางภาคใต้

ของประเทศไทย ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะมผีืÉนและตุ่มคนัตามร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิÉงบริเวณแขนและขาทีÉ

สมัผสักบันํÊาผู้ป่วยบางรายยงัสามารถตรวจพบตวัอ่อนของพยาธใิบไม้เลอืดในสตัวจ์ากเนืÊอเยืÉอผวิหนังทีÉส่ง

ตรวจวนิิจฉัยทางหอ้งปฏบิตักิาร นอกจากนีÊยงัสามารถตรวจพบตวัอ่อนของพยาธดิงักล่าวในหอยคนัซึÉงเป็น

หอยขนาดเลก็ทีÉพบในนาขา้วและพบในตวัอย่างนํÊาทีÉเกบ็จากนาขา้วเช่นกนั  

โรคพยาธิหอยคนั เป็นโรคทีÉเกดิขึÊนบรเิวณชั ÊนผวิหนังภายหลงัการตดิเชืÊอจากตวัอ่อนของพยาธิ

ใบไมเ้ลอืดในสตัวร์ะยะ“เซอรค์าเรยี (cercaria)” ซึÉงโรคนีÊสามารถพบไดใ้นทุกพืÊนทีÉของโลกรวมถงึในประเทศ

ไทย การระบาดมกัพบในพืÊนทีÉทีÉเคยมนํีÊาท่วมมาก่อนหรอืมนํีÊาท่วมขงัเป็นเวลานานทีÉทําให้เอืÊอต่อการเพิÉม

จํานวนของหอยคนัรวมถงึพบในพืÊนทีÉทีÉมโีอกาสทําใหเ้กดิการแพร่กระจายของไข่พยาธใิบไมเ้ลอืดของสตัว์

ในนํÊาไดง้่าย  

 โดยทั Éวไปแลว้พยาธใิบไมเ้ลอืดในสตัวจ์ะพบระยะตวัเตม็วยัหรอืการตดิเชืÊอในระบบไหลเวยีนโลหติ

ของสตัวปี์กหรอืสตัว์เลีÊยงลูกด้วยนมเช่น เป็ด ห่าน นกนางนวล หงส์ หนู ววั และควาย เป็นต้น เนืÉองจาก

พฤตกิรรมและการใชช้วีติของสตัวด์งักล่าวอาจสมัพนัธก์บัแหล่งนํÊาในธรรมชาตดิงันั ÊนเมืÉอสตัวเ์หล่านีÊมพียาธิ

ในร่างกายจะมไีข่พยาธอิอกมาพรอ้มกบัอุจจาระทีÉอาจปนเปืÊอนในแหล่งนํÊา ตวัอ่อนของพยาธทิีÉฟักออกจาก

ไข่ระยะเริÉมแรกทีÉเรยีกว่า      ไมราซเีดยีม (miracidium) จะเขา้ไปในหอยโดยเฉพาะอย่างยิÉงหอยคนัเพืÉอ

เพิÉมจํานวนและพฒันาเป็นตวัอ่อนระยะเซอรค์าเรยี (cercaria) ปรมิาณมากทีÉสามารถไชออกจากหอยมายงั

แหล่งนํÊาได ้ถา้คนสมัผสัหรอืลุยนํÊาในบรเิวณทีÉอาจมตีวัอ่อนปนเปืÊอนอยูโ่ดยไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกนัจะทาํใหต้ดิ

เชืÊอได้โดยตวัอ่อนจะไชเขา้ทางผวิหนัง อย่างไรก็เนืÉองจากตวัอ่อนของพยาธดิงักล่าวไม่สามารถเจรญิเป็น

พยาธติวัแก่ในคนได ้ดงันั Êนภายหลงัการไชเขา้ทีÉผวิหนังตวัอ่อนของพยาธนิั Êนจะตายลง  

สาเหตขุองการติดเชืÊอ 

 เป็นผลมาจากตวัอ่อนของพยาธใิบไมเ้ลอืดในสตัวร์ะยะเซอรค์าเรยีไชเขา้ผวิหนงัของผู้ทีÉสมัผสักบันํÊา

ในแหล่งนํÊาทีÉมกีารปนเปืÊอนตวัอ่อนพยาธดิงักล่าว ซึÉงในประเทศไทยเคยมรีายงานเชืÊอ Ŝ ชนิดทีÉก่อโรคไดค้อื  

 1. Schistosoma spindale ทีÉพบไดท้ั Éวไปโดยเฉพาะอย่างยิÉงในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยพยาธิ

ดงักล่าวทาํใหเ้กดิการตดิเชืÊอในววัและควาย 



 2. Schistosoma incognitum  พบในกรุงเทพฯ และภาคเหนือ โดยพยาธดิงักล่าวทําให้เกดิการติด

เชืÊอในหนูพุกใหญ่และหนูบา้น  

 3. Orientobiharzia harinasutai พบในภาคใต ้โดยพยาธดิงักล่าวทาํใหเ้กดิการตดิเชืÊอในควาย  

 4. Trichobilharzia maegrathi พบในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยพยาธดิงักล่าวทําให้เกดิการติด

เชืÊอในเป็ด 

 ซึÉงทั Êง Ŝ ชนิดมโีฮสต์ตวักลางทีÉหรอืสตัวนํ์Êาทําใหเ้ชืÊอเขา้ไปเพิÉมจํานวนไดค้อืหอยคนั (โดยสายพนัธุ์

ของหอยคันจะต่างกันไปในพยาธิใบไม้เลือดในสัตว์แต่ละชนิด ปัจจุบันพบว่ามีหอยคัน Ś สายพันธุ์ทีÉ

เกีÉยวขอ้งคอื Indoplanorbis exustus และ Lymnaea (Radix) auricularia rubiginosa) 

อาการทีÉพบ 

 อาการในผู้ป่วยจะเกิดขึÊนภายหลังการสมัผัสกับแหล่งนํÊาทีÉปนเปืÊ อนตัวอ่อนของพยาธแิละภาย

หลงัจาก    ตัวอ่อนพยาธิไชเข้าผิวหนัง ระยะแรกผู้ป่วยจะรู้สึกเจ็บจีËดบรเิวณผิวหนังทีÉเคยสมัผสักบันํÊา 

จากนั ÊนจะเกดิผืÉนและตุ่มแดงภายใน řŚ ชั Éวโมง ซึÉงตุ่มทีÉเกดิขึÊนคล้ายกบัตุ่มยุงกดัและอาจพฒันาเป็นตุ่มนํÊาใส 

ตุ่มพุพองหรอืตุ่มหนองได้ ในช่วงดงักล่าวผูป่้วยจะมอีาการคนัซึÉงถ้าผู้ป่วยเกาจนเกดิแผลอาจทําใหเ้สีÉยงต่อ

การตดิเชืÊอแบคทเีรยีซํÊาได ้โดยลกัษณะผืÉนคนัและตุ่มทีÉเกดิบรเิวณผวิหนังเป็นผลมาจากการตอบสนองทาง

ภูมคิุม้กนัของร่างกาย ส่วนมากจะเป็นภาวะภูมแิพ้ต่อโปรตนีของตวัอ่อนพยาธ ิอย่างไรก็ตามถ้าไม่มภีาวะ

ตดิเชืÊอแทรกซอ้นเกดิขึÊนผืÉนและตุ่มแดงดงักล่าวสามารถหายเองได้ภายในระยะเวลาประมาณ ř-Ś สปัดาห ์ 

การวินิจฉัย 

 อาศยัการซกัประวตัิเกีÉยวกบัการสมัผสัแหล่งนํÊาทีÉเสีÉยงต่อการติดเชืÊอโดยเฉพาะอย่างยิÉงพืÊนทีÉทีÉม ี

หอยคนัระบาดจาํนวนมากร่วมกบัอาการและรอยโรคทีÉผวิหนงัของผูป่้วยรวมถงึผลการตรวจทางพยาธวิทิยา

ของเนืÊอเยืÉอผวิหนังในตําแหน่งทีÉเกดิโรค 

การรกัษาและการป้องกนั 

 ř. ใชย้าแอนตฮิสิตามนีเพืÉอลดอาการแพ ้ 

Ś. ใชย้าทาเช่นคาลาไมน์โลชั Éนหรอืยากลุ่มสเตยีรอยด ์

3. ใชก้ารประคบเยน็เพืÉอลดอาการอกัเสบบรเิวณผวิหนัง 

Ŝ. ในกรณผีูป่้วยมกีารตดิเชืÊอแบคทเีรยีซํÊาอาจต้องรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ  

ทั ÊงนีÊการรกัษาหรอืการรบัประทานยาควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทยแ์ละเภสชักร อย่างไรก็ตาม

ผูป่้วยส่วนใหญ่มกัหายไดเ้องโดยใชร้ะยะเวลาประมาณ ř-Ś สปัดาห ์

การป้องกนัและควบคมุการระบาด 

 1. สวมรองเทา้ยางเมืÉอตอ้งเดนิลุยนํÊา 

 Ś. ไม่ว่ายนํÊาหรอืสมัผสักบันํÊาในแหล่งนํÊาทีÉเคยมรีายงานการเกดิโรครวมถงึแหล่งนํÊาทีÉเสีÉยงต่อการตดิ

เชืÊอ 



ś. เชด็นํÊาตามร่างกายหรอือาบนํÊาทนัทภีายหลงัสมัผสั ลุยนํÊาหรอืลงไปในแหล่งนํÊาทีÉเสีÉยงต่อการตดิ

เชืÊอ  

   ทั ÊงนีÊควรเชด็ตวัใหแ้หง้แรง ๆ เพืÉอป้องกนัการไชของตวัอ่อนพยาธเิขา้ผวิหนงั  

 4. ควบคุมสตัวแ์ละหอยนํÊาจดืทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการระบาดของพยาธใิบไมเ้ลอืดในสตัวบ์รเิวณแหล่งนํÊา 
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