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 โรคกลุมหนึ่งที่อาจลืมไมไดในชวงหนาฝนคือโรคติดตอที่มียุงเปนพาหะนําโรค เนื่องจากในชวงนี้มีฝนตกชุก

ทําใหมีน้ําขังตามพื้นท่ีรวมถึงในภาชนะตาง ๆ ที่อาจเอ้ือตอการวางไขและเพ่ิมจํานวนประชากรยุงที่อาจทําใหเพ่ิม

ความเสี่ยงของการเกิดโรคติดตอที่มียุงเปนพาหะได โดยโรคที่พบบอยในประเทศไทยไดแก 

 1. โรคติดเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue virus infection) เปนโรคที่มาสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี 

(Dengue virus) ปจจุบันพบการระบาดในหลายพ้ืนที่ของประเทศไทย เชื้อที่ทําใหเกิดโรคในคนมีทั้งสิ้น 4         

สายพันธุไดแก ไวรัสเดงกีซีโรไทป 1, ซีโรไทป 2,   ซีโรไทป 3 และซีโรไทป 4 โดยมีพาหะคือยุงลาย (Aedes) ผูปวย

ที่ติดเชื้อสวนใหญมักไมมีอาการแตอาจพบผูปวยที่มีอาการไดรอยละ 10-25 ของผูปวยที่ติดเชื้อ ซึ่งผูปวยที่มีอาการ

สวนใหญมีสาเหตุมาจากการติดเชื้อซ้ําครั้งที่ 2 โดยไวรัสตางซีโรไทปกัน ในผูท่ีมีอาการของโรคสามารถจําแนกได

เปน ไขโดยไมทราบสาเหตุ ไขเดงกี และ ไขเลือดออกเดงกี ในรายที่มีไขเลือดออกรุนแรงอาจนําไปสูภาวะช็อค 

นอกจากนี้อาจพบผูปวยที่มีภาวะแทรกซอนในระบบอื่น ๆ ได อาการที่พบไดบอยในผูปวยไดแก มีไขสูง ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยตามตัว อาจมีอาการอาเจียน ปวดทอง เบื่ออาหาร มีผื่นตามผิวหนัง ในผูปวยบางรายอาจมีจุดเลือดออก

ใตผิวหนัง เลือดกําเดาไหล เลือดออกตามไรฟน เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร หลังจากนั้นไขจะลงและมีอาการ

ดีขึ้น ในรายที่รุนแรงจะมีอาเจียนมาก ปวดทองรุนแรง ความดันเลือดต่ํา อาจเกิดภาวะช็อคจนนําไปสูการเสียชีวิต

ได ปจจุบันมีวัคซนีปองกันโรคแลว 

 2. โรคชิคุนกุนยา (Chikungunya) หรือโรคไขปวดขอยุงลาย ไขญี่ปุน เกิดจากการติดเชื้อไวรัสชิคุนกุน

ยา (chikungunya virus) โดยมียุงลาย (Aedes) เปนพาหะนําโรค อาการของผูปวยสวนใหญจะคลายโรคติดเชื้อ

ไวรัสเดงกีแตสิ่งที่ตางกันคือ ผูปวยจะไมมีการรั่วของพลาสมาหรือน้ําเลือดออกจากหลอดเลือด โดยอาการที่เดนชัด

ของผูปวยโรคนี้คือ ปวดขอ มีไข และออกผื่น  ปจจุบันยังไมมีวัคซีนที่ใชปองกันโรค 

 3. โรคไขซิกา (Zika fever) มีสาเหตุจากการติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus) โดยมียุงลาย (Aedes) เปน

พาหะนําโรค ผูติดเชื้อสวนใหญไมแสดงอาการและสามารถหายจากโรคไดเอง อาการสําคัญที่พบในผูปวยไดแก ไข 

ออนเพลีย ปวดศีรษะ มีผื่นแดง ตาแดง ปวดขอ การติดเชื้อในหญิงตั้งครรภอาจสงผลตอทารกในครรภใหมีความ

พิการไดโดยเฉพาะอยางย่ิงศีรษะเล็กกวาปกติ ตัวเล็ก พัฒนาการชา รวมถึงอาจสงผลทําใหเกิดภาวะแทรกซอนของ

ระบบประสาทที่เรียกวาภาวะ Guillain- Barre Syndrome  ที่ทําใหมีการอักเสบของเสนประสาทได ปจจุบันโรค

นี้ยังไมมีวัคซนีในการปองกัน 



 4. โรคมาลาเรีย (Malaria) หรือที่รูจักกันในชื่อโรคไขจับสั่น ไขปา ไขดอกสัก ไขรอนเย็น เปนโรคที่

เกิดขึ้นจากการติดเชื้อโปรโตซัวชนิดหนึ่งที่เรียกวาเชื้อพลาสโมเดียม (Plasmodium) โดยปจจุบันมี 5 ชนิดที่กอ

โรคในคน ยุงพาหะของโรคนี้คือ ยุงกนปลอง (Anopheles) การระบาดในประเทศไทยจะพบในจังหวัดหรือพื้นที่ปา

เขาที่อยูแนวชายแดนติดตอกับประเทศเมียนมาร ลาว กัมพูชา และมาเลเซีย ผูปวยมักมีอาการหลังไดรับเชื้อ

ประมาณ  10-14 วัน อาการที่สําคัญไดแก ไข หนาวสั่น ปวดศรีษะ ปวดเมื่อยตามตัวและกลามเนื้อ อาจพบอาการ

คลื่นไสและเบื่ออาหาร เหงื่อออกงาย ในผูปวยที่ติดเชื้อสายพันธุฟลซิปารัม (Plasmodium falciparum) อาจมี

อาการรุนแรงจนถึงแกชีวิตได ปจจุบันวัคซีนปองกันโรคนี้อยูในระหวางการพัฒนา 

 5. โรคเทาชาง (Elephantiasis หรือ lymphatic filariasis) เกิดจากการติดเชื้อหนอนพยาธิที่เรียกวา

เชื้อฟลาเรีย (filarial worm) โดยพบการระบาดในประเทศไทย 2 ชนิดไดแก Wuchereria bancrofti ซึ่งพบทาง

ภาคตะวันตกของประเทศและ Brugia malayi ที่พบทางภาคใตของประเทศ ยุงพาหะที่สําคัญคือ ยุงรําคาญ 

(Culex) ยุงเสือ (Mansonia) และยุงลาย (Aedes) รวมถึงยุงกนปลอง (Anopheles) บางชนิด อาการของผูปวยที่

สําคัญไดแก ทอน้ําเหลืองอักเสบ (tymphangitis) ตอมน้ําเหลืองอักเสบ (lymphadenitis) มีอาการไขเทาชาง มี

การอุดตันในทางเดินน้ําเหลือง น้ําเหลืองคั่ง อวัยวะที่เปนโรคจะมีขนาดใหญขึ้นเรียกวาภาวะโรคเทาชาง โดยผูปวย

ที่ติดเชื้อ Wuchereria bancrofti มักเกิดโรคบริเวณตอมน้ําเหลืองบริเวณอวัยวะสืบพันธุในขณะที่ผูปวยที่ติดเชื้อ 

Brugia malayi มักทําใหเกิดโรคบริเวณขา ปจจุบันยังไมมีวัคซนีที่ใชปองกันโรคนี้ 

 6. โรคไขสมองอักเสบเจอี (JE encephalitis) เปนโรคไขสมองอักเสบที่เกิดจากไวรัสที่ เรียกวา

Japanese encephalitis virus หรือ JE virus พาหะนําโรคท่ีสําคัญคือยุงรําคาญ (Culex) อาการสําคัญของผูปวย

ไดแก ปวดศีรษะ ไขสูง จากนั้นจะมีภาวะคอแข็ง เพอ ไมรูตัวในผูปวยที่มีอาการรุนแรงอาจสงผลตอการทํางานของ

สมองที่อาจทําใหเกิดภาวะพิการหรือเสียชีวิตได ปจจุบันการปองกันสามารถทําไดโดยการฉีดวัคซีนไขสมองอักเสบ  

 ถึงแมวาโรคติดตอที่มียุงเปนพาหะบางโรคมีวัคซีนปองกันและอีกบางโรคยังไมมีวัคซีนปองกัน แตสิ่งสําคัญที่จะ

ชวยในการปองกันหรือลดการแพรระบาดและการติดเชื้อจากโรคที่มียุงเปนพาหะไดแก การมีสุขอนามัยที่ดีในการ

ดําเนินชีวิต การปองกันไมใหยุงกัด การควบคุมและทําลายแหลงเพาะพันธุยุง การใชยากันยุง การสวมเสื้อผาที่

ปกปดรางกายจากยุงกัด การหลีกเลี่ยงการไปในแหลงระบาดของยุงพาหะ นอกจากนี้ในผูที่มีประวัติเดินทางไปใน

แหลงที่มีการระบาดของยุงนําโรคอาจตองไดรับวัคซีนปองกันโรคหรือควรหมั่นสังเกตอาการของตนเองภายหลัง

กลับจากพื้นที่ที่มีการระบาดของยุงพาหะ ถามีอาการปวยเกิดข้ึนควรรีบพบแพทยทันที 
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