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 ภาวะเสนประสาทบริเวณขอมือถูกบีบรัด เปนภาวะที่พบไดบอยที่กอใหเกิดอาการปวด ชา รูสึกเสียว

ซานบริเวณมือ/แขน และกลามเนื้อมือออนแรง โดยสาเหตุของอาการเหลานี้เกิดจากการที่เสนประสาทมีเดียน 

ซึ่งเปนเสนประสาทหลักที่เล้ียงบริเวณฝามือถูกบีบรัดขณะที่เสนประสาทกําลังทอดผานโพรงบริเวณขอมือ โดย

โพรงที่เสนประสาททอดผานนั้นมีชื่อเรียกวา “carpal tunnel (คารปล ทันเนล)” ดวยเหตุนี้จึงเปนที่มาของชื่อ

โรควา “carpal tunnel syndrome” นั่นเอง 

 คารปล ทันเนล เปนโพรงขนาดเล็กท่ีมีตําแหนงอยูบริเวณรอยพับของขอมือ โพรงนี้ถูกโอบลอมดวย

กระดูกขอมือและพังผืดขอมือ ภายในโพรงมีโครงสรางตาง ๆ ทอดผานมากมาย กลาวคือ มเีอ็นกลามเนื้อแขน

และมือท้ังหมด 9 เสนทอดผาน (เอ็นกลามเนื้อในการงอนิ้วโปง 1 เสน  เอ็นกลามเนื้อในการงอส่ีนิ้วชั้นลึก 4 

เสน และเอน็กลามเนื้อในการงอส่ีชั้นตื้น 4 เสน โดยเอ็นกลามเนื้อเหลานี้จะถูกหอหุมดวยเนื้อเยื่อเกี่ยวพันท่ีเรา

เรียกวา “ปลอกหุมเสนเอ็น”) รวมกับมีการทอดผานของเสนประสาทมีเดียน ซึ่งเสนประสาทมีเดียนจะทํา

หนาที่รับความรูสึกบริเวณฝามือ นิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง และนิ้วนางคร่ึงนิ้ว นอกจากนี้เสนประสาทมีเดียน

ยังทําใหนิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง และขอมือเคลื่อนไหวได ดังน้ันการที่เสนประสาทมีเดียนถูกบีบรัด จะสงผล

ใหผูปวยเกิดอาการชา รูสึกเสียวซาน และปวดบริเวณฝามือ นอกจากนี้ในผูปวยบางรายอาจมีอาการออนแรง

ของกลามเนื้อ รูสึกไมมแีรงในขณะจับสิ่งของ 

 

 

รูปที่ 1 แสดงโครงสรางบริเวณ carpal tunnel และตําแหนงที่ปรากฏอาการชาและปวดเม่ือเกิดภาวะ carpal 

tunnel syndrome ( บ ริ เ วณ สี แ ด ง คื อ ตํ า แ หน ง ที่ พบ อ า ก า ร แส ด ง )  จ า ก  " File: Carpal Tunnel 

Syndrome.png"  by BruceBlaus.  When using this image in external sources it can be cited as: 



Blausen.com staff (2014). 'Medical gallery of Blausen Medical 2014'. WikiJournal of Medicine 1 

(2). DOI:10.15347/wjm/2014.010. ISSN 2002-4436. is licensed under CC BY 3.0 

ปจจัยเส่ียง  

 ลักษณะการทาํงาน การทํางานท่ีมีการกระดกขอมือลงซ้ํา ๆ หรอืใชเคร่ืองมือที่สงแรงสั่นสะเทือนไปยัง

ขอมือในการทํางาน โดยลักษณะที่กลาวไปนั้นเปนการเพิ่มแรงกดตอเสนประสาทมีเดียน สงผลให

เสนประสาทมีเดียนถูกบีบรัดได ลักษณะทาทางและการทํางานท่ีกอใหเกิดการบาดเจ็บได เชน บุคคล

ที่ใชมือในการทํางานเปนระยะเวลานาน ไมวาจะเปนการใชเมาสคอมพิวเตอร การพิมพแชทใน

โทรศัพทมือถือ การพิมพเอกสาร บุคคลที่ทําหนาท่ีแคชเชียร หรือแมแตทันตแพทย และแพทยผาตัด 

เปนตน   

 กระดูกขอมือหักหรือเคลื่อน สงผลใหโพรงขอมือมีขนาดเล็กลง โครงสรางภายในจึงบีบรัดเสนประสาท 

นอกจากนี้บุคคลที่มีโครงสรางขนาดของโพรงขอมือเล็กก็สามารถเกิดอาการไดแมไมมีการหักหรือ

เคลื่อนของกระดูกขอมือ 

 เพศหญิงมีโอกาสเกิดการบาดเจ็บมากกวาเพศชาย เนื่องจากลักษณะทางกายวิภาคศาสตรของเพศ

หญิงที่มีโพรงขนาดเล็กกวาเพศชาย 

 ภาวะเสนประสาทบาดเจ็บ เชน โรคเบาหวาน สามารถทําใหเสนประสาทบาดเจ็บและเกิดการเสื่อมได 

 ภาวะอักเสบของเอ็นกลามเนื้อ หรือโรคขออักเสบรูมาตอยด สงผลใหบริเวณโครงสรางรอบ ๆ และใน

บรเิวณโพรงขอมือมีอาการบวม นําไปสูการบีบรัดเสนประสาทได 

 การใชยาบางชนิดสามารถเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดอาการบาดเจ็บ เชน anastrozole (ยารักษา

มะเร็งเตานม) 

การรักษา 

1. ในรายที่มีอาการนอยถึงปานกลาง แพทยมักจะพิจารณาการรักษาโดยไมใชวิธีผาตัด เชน 

o การใชยากลุม NSAIDs เพื่อลดปวดและอักเสบ (สามารถอานรายละเอียดเพ่ิมเติมไดจาก 

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/126) 

o การฉีดสเตียรอยดบริ เวณโพรงขอมือ (สามารถอานรายละเอียดเพิ่ม เติม ได จาก 

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/service-knowledge-article-info.php?id=142) 

o การพักการใชงานขอมือหรือลดการเคลื่อนไหวของขอมือดวยการใสอุปกรณประคองขอมือ 

(wrist splint) เน่ืองจากการเคล่ือนไหวขอมือเปนการกระตุนใหเสนประสาทมีเดียนถูกบีบรัดมากขึ้น 

o การรักษาทางกายภาพบําบัด เชน การแชมือในพาราฟน เปนการใชความรอนในการบรรเทา

อาการปวด เพ่ิมการไหลเวียนของเลือดบริเวณมือ และเพิ่มความยืดหยุนของพังผืด  การใชคลื่นอัลตราซาวด 

เปนการใชคล่ืนความถี่สูงในการรักษาอาการปวด ลดอาการอักเสบ และเพิ่มการไหลเวียนของเลือด และการใช

คลื่นเลเซอรกําลังต่ํา เพ่ือบรรเทาอาการปวดและอาการชา เปนตน นอกจากการรักษาโดยใชเคร่ืองมือแลวนั้น 

ยังมีการใหโปรแกรมออกกําลังกายเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงของกลามเนื้อและยืดกลามเนื้อซึ่งจะชวยในการฟนฟู



จากการบาดเจ็บและปองกันไมใหการบาดเจ็บกลับมาเปนซ้ํา โดยการออกกําลังกายแนะนําในผูปวยที่มีอาการ

นอยถึงปานกลาง 

ทาทางในการบริหารขอมือ 

 ทาโบกรถและสั่งหยุด เปนการกระดกขอมือลงคลายกับการโบกรถ นับ 1 ถึง 5 จากนั้นใหกระดก

ขอมือขึ้นคลายกับการสั่งใหหยุด นับ 1 ถึง 5 ทําซ้ํา 3 รอบ 

 ทางอนิ้ว  เริ่มตนจากการแบฝามือ จากนั้นใหงอน้ิวท้ังสี่ แลวคอย ๆ ไตลงมาตามฝามือ จนถึงบริเวณ

กลางฝามือ จากนั้นนับ 1 ถึง 5 ทําซ้ํา 3 รอบ รอบละ 10 ครั้ง 

 ทาเทน้ํา เอามือกํากระปองหรืออาจจะกํามือเปลา ๆ ก็ได จากนั้นใหเหยียดแขนตรง แลวทําทาเทน้ํา 

นับ 1 ถึง 5 และยกกระปองข้ึน นับ 1 ถึง 5 ทําซ้ํา 3 รอบ รอบละ 10 คร้ัง 

 ทาบีบลูกบอล ใหบีบลูกบอลยาง นับ 1 ถึง 5 ทําซ้ํา 3 รอบ รอบละ 10 ครั้ง 

รู ป ที่  2  ท า บ ริ ห า ร ข อ มื อ  จ าก  https: / / www. csp. org. uk/ public- patient/ rehabilitation-

exercises/carpal-tunnel-syndrome 

2. ในรายที่มีอาการรุนแรง จําเปนตองไดรับการผาตัดเพ่ือลดแรงกดที่กระทําตอเสนประสาทมีเดียน  
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